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Der Sportspruch zum Anfang:

Wisst ihr schon, welche

Jogginghose ihr zu Weihnachte
anzieht?

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Es$&imtrop 1903 e.V.,

das Jahr 2024 geht zu Ende. War es ein gutes oder ein eher nicht so gutes Jahr. Das muss jeder fur sich entsghe
konntet hier lesen, dass sich 2024 viel bei uns getan hat. Dafiir mdchten wir allen danken, die uns dabei unterstut.
ben. Alle Ehrenamtlichen schenken Gber das Jahr dem Verein und damit den Mitgliedern unzahlige Stunden ihrgr Fr
um diesen in seiner Vielfalt zu erhalten bzw. ein Stlick weiterzuentwickeln. Jeder ein ganz eigenes Stuick, welchgs il
Herzen liegt. Doch erst diese vielen Teilstlicke miteinander ergeben unseren Sportverein, den Turnerbund Frintroj
die Weihnachtszeit winschen wir daher allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern, Vorstandsmitgliedern, den aktiv mital
tenden Eltern, unseren Freunden, Gonnern und den Sponsoren ein paar besinnliche Tage im Kreise der Familie|ein
und gesegnetes Weihnachtsfest sowie flr das neue Jahr 2025 vor allem Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit.

Gluckauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 1 2 8 IeSt I h r: Turnerbund Esseifrrintrop 1903 e.\.

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop
2 | Vorwort / Impressum

Brozeiten:
4 Verei nsnachrichten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, WerkhausenstraRe [L6
0 Telefon und Fax der Vereinsanlagen

15 | Terminkalender Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)

16 | Unsere Turnerbundfamilie Sporthalle Helmstrafte (699020)

"o Internet

18 UrIanSgrUBe www.thf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe

Homepage)

23 | Spenderkastchen

Abteilungen und Gruppen
Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bfuch

24 Sport— Und AbtellungsnaChnChten OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen):G@mnastik, Freizeitgruppe,

Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,

Mutter/Vater & KindTurnen, NordiéNalking, Radfahren, Seniorensporfit im Alter,
Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsgulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®
Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung djEkSstes ) _ _
. 1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Auf3ensportan-

TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem lage: Werkhausenstrae 16, 45350 EdSbmtiop _ i

A A - - A A 1 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Strafl3e), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
é S y > eSR2 0K 2 K y S DY é N K NJ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
ist das Vereinsorgan des Turnerbund EsSgntrop 1903
e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Ra

vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit funf AuBenplatzen und ClubRei
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt gelief

Ubungsangebot

=

m,
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

Turnhalle Schloschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen
Turnhalle TraugottWeiseSchule, Wiistenhdoferstr. 175, 45355 Essen
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
Turnhalle UnterstraRe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen

= = A A

= Bankverbindung
V2024 - 128/37. Jg' Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namep und
Impressum Adresse ggf. Zweck angeben)
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NIMM DEINE
FITNESS SELBST
IN DIE HAND?

Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
—
sportdeutschland de Qg

Wir wiinschen lhnen eine frohe und
besinnliche Weihnachtszeit im Kreis
lhrer Liebsten.

www.sparkasse-essen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

FIT IST,

WER AM BALL BLEIBT!

Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

SB

sportdeutschland.de %

Sparkasse Essen




Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Stadtischer Zuschuss fur

TBFVereinsheim

TBF nutzt nachtragliche Bewilligung

von Sascha Fennel
Der Ausschuss fur die Spanhd Baderbetriebe Essen (SB
hat in seiner Sitzung vom 19. November Zuschiisse bew
die auch dem TBF zu Gute kommen. Wir kommen dabei

auf der neuen Terrasse stattfinden. Auch wenn bis dahir
noch nicht alles fertig war, waren die Reaktionen der Besu
cher durchweg positiv.

Die restlichen Arbeiten wurden im November abgeschlossel
und das Geratehaus kann wieder als Lagerraum genutzt we
den. Die Elektroverkabelung wurde nach und nach installiert
;glle bendtigten Materialien hierfir wurden gespendet.
Izgspendet wurde auch eine neue Geratehltte fir die Gar
fangerate im Wert von 4500Euro.

eine zusatzliche Forderung wegen besonderer BelastungdMenn wir beim Thema Spenden sind, méchten wir auch er

in Frage. Diese betreffen nachtraglich Reparaturarbeiten
z.B. die Auswechslung der grof3en Rolllade zur Terrasse

auch die Anschaffung eines Defibrillatdpairch einen De-
fibrillator kénnen Laien im Notfall beherzt eingreifen und
lebensrettende MalRnahmen durchﬁjhren, bis der Notarzf von Rainer W. Seck
und Rettungskrafte am Unfallort eintrifft.

1 Turnerbund EsseRrintrop 1903 e. V.

Besondere Belastungen: 2.093,03

Unterhaltungszuschuss 2024 3.875¢00

Vorschlag fur einen zuséatzlichen Zuschuss: 1.046,52
Die Zuschusse betragen 50 % der nachgewiesenen Bels
gen.

Neubau Geratehaus

von Sascha Fennel
Nach einer langen Verzogerung durch verschiedene G¢
migungsverfahren der Stadt Essen konnte das Pr
abSdzol dz DSNNGSKFdzada aAdds
Einen Rickschlag musste das Projekt bereits 4 Tage vo
geplanten Beginn hinnehmen, da das beauftragte Abrig
ternehmen kurzfristig abgesagt hatte.
Glucklicherweise hat die Firma Garagenbau Gross, di¢
dem Bau des Geratehauses beauftragt wurde, kurzer
vorgeschlagen, diese Arbeiten zum gleichen Preis zu €

wighnen, dass zwei neue Sonnenschirme (3,5 x 3,5 Metel
inkkrder passenden Bodenhilsen ebenfalls gespendet wur
den.

Ein weiter Dank geht an die Old Guys Gruppe, die beir Aus
Um- und EinrGumen unterstutzt haben.

Ein weiterer grof3er Dank geht an Willi Riese, der die Arbeite
jeden Morgen mit frisch gekochtem Kaffee versorgt hat. Wir
bedanken uns bei Allen, die bei diesem Projekt unterstttzi
haben.

Tagebuch einer Baustelle
Geratehaus und Terrasse neue
Schmuckstuck

Das war schon ein gehoriges Unterfangen. Im Vorfeld und i
der eigentlichen Bauphase. Aber wer regelmafig das Vel
einsheim besucht, konnte von Tag zu Tag die Fortschritt
feststellen. Als Unternehmer hatte der TBF die Firma Gare
genbau Thorsten Grol3 GmbH aus der Dellwiger Levinstral:
engagiert. Diese Firma brachte mehr als 40 Jahre Erfahrur
Aipiaragenbau, Lagerraumen und Anbauten mit.

Aber erst brauchte man kraftige Mannerrichtig kraftige
Manner. So kamen die Old Iron Guys und Old Guys Radl
zum Zug. Mehr als 700 Jahre Berufserfahrung und noch vi
mehr Lebenserfahrung standen am 28. September in del
Startléchern. Der Schuppen wurde geraumt und alles feir
3_§§bberlich im Vereinsheim gelagert. Was schrottig war, be
Djlh ein Schrotti, der sich am Vereinsheim mehrmals die
Handdlr@d® SNI HaHn 3Saul NOSU &SN
I$leMerrasse schrieb der Vorstand im Internet als giinstig
UBtegenheit fir Selbstabholer aus. Eine gute Idee. So ziere
jetzt unsere jahrzehntealten Platten nahe und ferne Garten,
eSiliplatze usw..

"22@ ist doch wohl Nachhaltigkeit oder?

N&#- Sascha bereits schrieb, lieR uns die Firma, die mit de:

gen. Wir mochten uns hier nochmal bei der Firma Gar
bau Gross bedanken, die uns nicht nur bei der Umset
unterstiitzt hat, sondern auch alle Arbeiten zu unserer v
ten Zufriedenheit ausgefihrt hat.

Die erste Veranstaltung konnte bereits am 9. Nove

beim traditionellen Treffen nach dem Frintroper Martins

SEITE4

iSs beauftragt war, sehr kurzfristig sitzen. Ersatz musst
jE8lauso kurzfristig her. Aber am 15. Oktober waren danr
Gch Garage (gebaut in den 70ern) und der Gerateschuppe
(gebaut Ende der 60er) verschwunden. Aufgrund des marc
Beh Zustandes werden wir ihnen aber sicherlich keine Tran
Hehterher weinen.
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Guys im Einsatz

Garage und Geratehaus sind Geschichte
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e Bauteile wurden gesetzt.
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Vereinsnachrichten

Erstaunlich, wie viele Dopp@&Trager im FuRboden dg
Schuppens verbaut waren. Da hatte man hunderte To
Material drin lagern kénnen.
Am 18. Oktober war dann auch die alte Terrasse Gesch(
Wieviele schone Stunden wurden hier verbracht. Feier
ne Ende. Aber die neue Terrasse ist sehr schon und es
ein sehr massiver hellgrauer Stein ausgewahlt. Auch a
sen fur groRe Stauderschirme (Spende genau wie die Hi
wurde gedacht. So wird man zukinftig im kihlen Schdt
sein sommerliches Getrank schlirfen konnen.
Am 29. Oktober war dann auch das Fundament fur das
tehaus gegossen. Der Schuppen konnte, nachdem dag

Fun-
dament getrocknet war, mit vorgefertigten Bauteilen aufge-
baut werden. Auch hier waren die Bauarbeiter der Fifma

Lagerfeuerromantik am Vereinsheim.
Das angenehme Wetter hielt viele dort.

Grol3 wieder sehr fleiRig.

Am 14. November waren dann auch diese Arbeiten a
schlossen. Jetzt lief ein Trockengerat, um noch event
Feuchtigkeit aus dem Schuppen zu ziehen. Sicher ist sic
Sascha Fennel und Gunter Lisser montierten Elektrik ur
Aulenwéande wurden Ende des Monats weil3 gestrichen.
Insgesamt ist das Geréatehaus breiter und tiefer und es

de eine Zwischenwand eingebaut. Aul3erdem ist es

ebenerdig erreichbar.

Aktuell wird an der Stelle, wo die alte Garage und die

malige Grillflache stand, eine weitere Flache befestigt.

kommt ein stabiles MetalGeratehaus der Firma Horma
hin. Auch dieses Haus wurde gespendet.

Bei Redaktionsschluss waren die Baumalnahmen bi
Kleinigkeiten abgeschlossen. Die beiden Bilder untere H
Mitte und Rechts in der Collage auf Seite 5 stammen vor
November.

Aber bereits jetzt kann man sagen, dass sich alle Mlh
lohnt hat. Die offizielle Er6ffnung mit Vertretern der Sta
von der wir erhebliche Zuschliisse bekommen haben, mi
Sparkasse (Zuschuss tber 10.000 Euro) und vielen an
lieben Menschen soll im Frihjahr stattfinden.

Bei der Stadt wurde bereits leise vorgefiihlt und vielle
haben wir dann auch unsere Oberblrgermeister Tho
Kufen fur die Eréffnung vor Ort.

St. Martin

von Sascha Fennel
Am 9. November 2024 fand in Frintrop das traditionellg
Martinsfest statt, ein Ereignis, das die Gemeinschaft j¢
Jahr aufs Neue zusammenbringt. Nach dem stimmungs\
Martinszug, der durch die StraBen von Frintrop fihrte,
sammelten sich einige Teilnehmer zu einem gemiuitli
Beisammensein.
Ein Feuer in einer Feuerschale und eine Feuertonne so
fur eine warme und einladende Atmosphare. Kinder und
wachsene genossen es, Stockbrot und Marshmallows
den Flammen zu rosten, wahrend der Duft von Glihw
Brat und Currywurst die Luft erfillte.

Ein besonderes Highlight war die kdstliche Kirbissuppe, di
Elke Esser gespendet wurde und grof3en Anklang fan
UBHs Fest war nicht nur eine Gelegenheit, die Tradition des S
hefartin zu feiern, sondern auch ein Moment des Zusammen
dhdies und der Freude flir den Verein. Die frohlichen Gesichte
und das Lachen der Kinder zeugten von einem gelungene
vAbend, der noch lange in Erinnerung bleiben wird.

jetzt

.. 10. Frintroper ShoppingNacht

Hier von Karoline Seck
noeider gab es am Term’
der ShoppingNacht am 20 #
sSaptember einige Termil +
Rpibbleme. Urlaubs undy¢

lgleng. Und das bei eine
cmlehen Event die Cockta
nur so Uber die Theke flig
gein, kann man sich ja vc
rstedlen. Das ist mit eing
Rumpfmannschaft nicht z
schaffen.
Trotzdem haben wir da
Beste fur den TBF dars
gemacht und haben uns mit
&hem Stand prasentiert, auf dem wir Fragen beantwortet
sdaben und TBMerchandisingprodukte verkauft haben.
ollen
A AlltagsFitnessTest

von Karoline Seck
rBeemeits zweimal fand jeweils im Januar bei uns der AlltagsFi
massTest fur Erwachsene statt. Der nachstjahrige Termi
Uied im Februar stattfinden. Der genaue Termin (ein Sams
i¢ay) steht aber noch nicht fest. Wir informieren rechtzeitig
daruber.
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Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

o PessTedt (a2 1ch muss da mal “was sagen!
DER ALLTAGS- ist ein motori von Rainer W. Seck
FITNESS-TEST

scher Test, der fi
Personen ab der
Alter von 60 Jah
ren konzipiert
und in den US
von den Wissen
schaftlerinnen
Professor Robert
Rikli und Profes
sor Jessie Jones von der California State University
RSY hNARIAYLFEGAGST a{ SyA2N
Jahr 2001 veroffentlicht wurde. Der Test besteht aus s
Teilaufgaben, welche die Bereiche Armkraft, Beinkraft,
dauer, Huft und Schulterbeweglichkeit sowie Geschickl
keit umfassen. Der Test ermdglicht so eine einfache und
sagekraftige Uberprifung der alltagsrelevanten Fitness
rer Menschen, die fir eine selbststéandige Lebensfiih
erforderlich ist. Er zielt in erster Linie auf den durchschn
chen &lteren Menschen im Privathaushalt ab, nicht spq
auf Sportler und auch nicht auf Personen in Einrichtur
der Altenpflege.

Vintage an der TBFheke
a¢dzNYy SNbf dzia 6AS

von Rainer W. Seck
Die Alteren werden sich erinnern. Das war noch, als H
a[FfFa tNFXyadS 1 Fdzaglt NI &t
gen und hat bis dahin einen Brombeeraufgesetzten Ubef
¢tKS1S @GSNJIFdzZFiz RSYy 6AN &
ten.

Er ist wieder da!

Nein, nicht der Lala. Aber der lasst euch herzlich griRen
Willi Riese und ich hatten angesic
des Uberangebotes an Brombee
diesen Sommer am Vereinshe
dieses beliebte Getrank wieder a
leben zu lassen.

Die Ernte war Uppig und so konnt

"a ¢ dzNYSNDBf dzia 28§
probieren und die einhellige Me
ydzy3 AadGyY of 9/ Y(
Also gibt es diesen Brombeeraufg
setzten mit Frichten aus eigene
Wildwuchs an der Werkhausenstral3e ab sofort Pinneke
Pinneken Uber die Theke zu kaufen. So lange der V
reicht.

Mal schauen, was die Ernte im nachsten Jahr bringt.

ﬂ

wir insgesamt 9 Flaschen des efj, 1%
mals sehr beliebten Getranks prod Sk
zieren. Nach einigen Wochen dé
S®N dem Ansatz konnten wir unserg

fich habe ja nicht nur die Bauarbeiten beobachtet und auct
Imitgeholfen, wenn es darum ging, irgendwelche Sacheq hin
und herzutragen. Ich habe auch im nicht geringen zeitlicher
Vorlauf bis zum Baubeginn mitbekommen, wenn es hakte
Aund krachte. Da waren alle méglichen Verwaltungsd ver-
waltungsrechliche Génge zu absolvieren und zu uberbri
cken. Viele Telefongesprache, Mails, Briefe, Nachreichunge
gan die Bauordnung, Wasserbehdrden, Umweltdmter, Sport
verwaltung und, und, und waren zu erledigen. Sehr dicke
LBitetter mussten gebohrt werden und man musste sich ja
2rsCeiningf i digsem @y&hzedi BehoBlghwidwai® u@dhtifin-
pdbis. Hatte man eine Licke geschlossen, konnte man beinat
Adesson ausgehen, dass sich eine neue noch grof3ere auftat.
ch-
&ismochte hier an dieser Ste
diie-jemanden meinen Hut zi
tmeg, der hartnéckig wie ein Te
itiler sich in alles verbissen hi
zZigls man so an Knippeln z\
gehen die Beine bekomme
kann. Dass dieses Gerateh:
und alles, was mit dieser G
samtbaumalnahme geschaff
wurde, nun so vor dem gute
[Bnte Bleht, fst Yhserdm el2&
sitzenden Sascha Fennel zu \
nken Selten habe ich jeman-
’\% H}n r39|ch]§% W\?Itl}ﬁ glrﬁJSg\che hmeg1wrl¥
Al hat und S|e 0 zu einem gute Endle gebracht hat.
oKy st t Chapgaugliehaipasehad azi ¢ o6 &1
Eine tolle Leistung, alles ehrenamtlich, alles fir den Turner
bund. Der Turnerbund ist dir zu grof3em Dank verpflichtet.

Und es war noch eine Person
genau wie Sascha téaglich vor
hNI® a5AS [ S3ISy
wart und Ehrenmitglied Willi
= Riese hat das Vereinsheim fiir
die Bauarbeiter aufgeschlossen,
hat sie mit Getranken und Kek-
sen verwohnt und hat unsere
Old Guys immer und immer
wieder so lange getriezt und fur
Mitgilfeyarynpiegt.

Bdse Zungen behaupteten so-
W O @ = gar, dass Willi in das Geréte-
Jeaus einziehen wird, weil er sowieso immer im Heim ist.
/Much dir, liebe Legende Willi, gebihrt unser allerherzlichste
hOapk. Auch fur dich

orrat Chapeau, lieber Willi!

Das musste auch mal gesagt werden!
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JIU JITSU IM TBF

FUR KINDER
&
JUGENDLICHE

DONNERSTAGS
17-19 UH

Hansp,
/'\?,")“\ > /0,

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Wir starken gemeinsam den
Geist, Korper und unsere
Konzentration und lernen dabei
die Grundlagen der
Selbstverteidigung.

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Trainerin: Saskia Pliicker
Kontakt: Saskia Plucker, 0176 57 6122 07
s.pluecker.tbf@outlook.de

Turnhalle HelmstraRe
Zufahrt Uber den
Schulhof Helmstrae 5



Vereinsnachrichten

Link war kaputt:

Spenden an den Turnerbund

von Rainer W. Seck
Auf einmal funktionierte er nick*
mehr, der QRCode, den wir in
letzten Heft veroffentlicht haber
Daher hier ein neugenerierte
Geldspendensind die klassisch
Form der Spende. Hierbei b
weist der Spender dem Vere
einen Geldbetrag, der zur Forc
rung der Vereinsziele verwend
wird.
Geldspendensind in der Regel steuerlich absetzbar, w
der Verein als gemeinniitzig anerkannt ist. Das ist der

nerbund Frintrop, den mit seinem Vereinszweck zur Fg
rung des Sports ist er durch das zustandige Finanzamt a

gemeinnttzig anerkannt.

Wie kann man an den Turnerbund spenden

Das ist einfach und es gibt mehrere Wege.
I Man Uberweist einen Betrag X auf das Konto des

RheinrRuhr 2025
FISU WORLD

UNIVERSITY GAMES

Update

von Rainer W. Seck
Die grol3e Werbemaschine fur das her-
ausragende Sportereignis vom 16. bis
27. Juli 2025 rollt an. Siehe auch das
Poster auf der rechten Seite, mit dem
auf Essen als Austragungsort aufmerk-
sam gemacht wird. Auch der Ticket-

)

RHINE-RUHR nact _ _
2025 verkauf ist in groBen Teilen bereits
3] gestartet. Tickets fur die Eroffnungs-
] FISU feier in der Duisburger Schauinslanda-
r WORLD rena, ein Groundpass firr alle Tage und
UNIVERSITY  gjle Sportarten (auRer Eréffnungs
GAMES und Schlusszeremonie, Tagestickets
SUMMER

und ein Sportticket, das bald erschei-
en wird, wovon aktuell aber noch nicht bekannt ist, was es
beinhaltet.

\Mit.neun Sportarten (Tennis, Volleyball, Fechten, Judo, Ge
ffturnen, Bogensport, Basketball, Rhythmische Sportgym

eins bei der Sparkasse Essen, gibt unter Verwend ‘f‘?é

1 6S01 a{LISYyRSa dzyR RSy
Die IBAN des Turnerbund Frintrop bei der Spark]
Essen lautetbE78360501050004201984
Man spendet ein oder mehrere Kastchen wie ei
hier auf der rechten Seite. Wer Interesse hat, k

sich gerne Uberorstand@tbf03.de an den Verein

wenden.

DFyT ySdz Aad RAS {LISYRS

nerbund. Voraussetzung ist, ein PayRahto zu har

ben. Das haben inzwischen viele. Den entspreche
QRCode zur PayR&pende an den Turnerbund hab
wir hier abgebildet. Einfach die Handykamera auf
QRCode richten, den Link 6ffnen und spenden.

Was sagt die Finanzverwaltung NRW dazu?

Spenden kdnnen Sie in lhreinkommensteuererklarung 3
Sonderausgaben absetzen.
Voraussetzung fur deSpendenabzug istine formliche Zu
wendungsbestéatigung (amtlicher Vordruck), die auch S
denbescheinigung genannt wird. Diese erhalten Sie vor
von lhnen unterstitzten Organisation.

Bis zu 300 Euro spenden reicht ein einfacher Nachwei
Bei Zuwendungen bis zu einem Betrag von 89t der ver-
einfachte Nachweis.Das heil3t, dass dann ein Kontoaus
oder ein Uberweisungsbeleg genigt.

Sie mussen die Belege uUber lhre getatigten Spender
dann vorlegen, wenn Ihr Finanzamt Sie dazu auffordert.
bewahren Sie die Nachweise alzarf jeden Fall bis zum A
lauf eines Jahres nach Erhalt Ihres Steuerbescheids auf.

nagfik lm%l\}}schtﬂ@ia) ist {Eis\@yal@gi Rggh ver ge@ Stadte
Juisburg, Mllheim an der Ruhr, Bochum, Hagen und Berli
die herausragende Stadt.

ngeranstaltungsorte in Essen werden die Tennisanlage de
HhUF am Baldeneysee, die Messe Essen, die Grugahalle,
Sporthalle und der Sportpark am Hallo sowie die Zeche Zol
verein sein.
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Die Weihnachtselfen

von Rainer W. Seck

Sie haben es wieder getan: unsere Weihnachtselfen Will
tnni und Rainer. Noch vor dem 1. Advent wurde die gut -
m hohe Nordmanntanne gekauft und von dem Trio mit hun-
Serten LEELichtlein und unzahligen knallroten Kugeln (ist
auch nur eine kaputtgegangen) geschmiickt. Nun steht sie
"voribergehend auch noch mit den Wiinschezetteln behan-
R§€h, im Vereinsheim und darf besungen werden.

ey
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BEI DEN FISU WORI.D
UNIVERSITY GAMES
VOM 16. - 27. JULI 2025

6 STADTE, 12 TAGE,
18 SPORTARTEN,
150 NATIONEN.

Infos & Tickets:

RhineRuhr2025.com
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Vereinsnachrichten

Kein Sportlerforum in diesem Jatﬂénke ist gesorgt und auch ein kleiner Imbiss fur den kleiner

unger zwischendurch soll angeboten werden.

von Rainer W. Seck Der Kartenvorverkauf beginnt im neuen Jahr montags im
Das wichtigste Highlight der Essener Sportszene fand invieeeinsheim am Tresen oder unter
im Dezember im Foyer der Sparkasstauptverwaltung karneval_im_tbf@tbf03.de
statt. Beim Sportforum der Sparkasse Essen kamen zglteidt schnell zu bei den Karten, denn die Personenzahl ist
che Sportler*innen, Funktionar*innen und Forde*innen dasaf 60 beschrankt. Es soll ja gemutlich werden.
lokalen Sports zusammen.
Gemeinsam feierten sie nicht nur die herausragenden |eis ; i 2 i
tungen der Sportlersinnen, sondern auch die Gewin- ES Slnd nOCh Wenlge FaCher frel
nertinnen des beliebten Publikumspreises. Sparkastentradition beim TBF
Auch der Turnerbund war immer auf dieser sehr wichtigen von Rainer W. Seck

Veranstaltung fir den Essener Sport vertreten, um bei k8B fast 30 Jahren gibt es im T@&feinsheim einen Spar-
len Getranken und Snacks Netzwerke zu pflegen und fdten der Sparkasse. Fast 70 Sparer schmeien hier im vi
wichtigen Multiplikatoren des Essener Sports zusammenzihntaglichen Rhythmus mindestense5 SAy & 2 § N\

kommen. _ o _ passt, zahlt einen Euro Strafe. Der kommt der Allgemeinhei
Leider findet diese Veranstaltung in dieser Form nicht mghgyte. z.B. wie am 7. Dezember als eben diese rund 7

statt. Eine Folgeveranstaltung in anderer Form ist im KQ®srsamen Menschen ins Vereinsheim kamen, um sich i
menden Jahr geplant. Wir sind sehr gespannt. Erspartes abzuholen. Passend zur Jahreszeit bei einem ¢

<

mutlichen Grinkohlessen mit Mettwurst. Es war reichlich da

Frintrops handgemachter Karnevigsss

Im Vereinsheim

von Rainer W. Seck
Sie feiern halt gerne Karneval, die Mé&nner und Frauen
Theatergruppe turbtlent 03 und sie haben sich auch wie
Gaste eingeladen, um das kleine, aber feine Bihnen
gramm zu gestalten.
Gefeiert wird am 22. Februar 2025 ab 19.11 Uhr (Einlas al
18.31 Uhr). Nach dem sicherlich wieder lustigem Progra 4 ‘.ﬂ
mit den 2 von der Koérnerstral3e, der bertuhberichtigten ] -
PlaybackShow mit vielen Stars der Musikszene und viglen Seit Jahrzehnten ist Verlass auf die beiden.
anderen Programmpunkten wird der DJ Karneyalsd
Tanzmusik auflegen. _ Seit Jahrzehnten als zuverlassige Kassierer sind Ulli Brau
Motto des Abends: Einfach mal wieder Spaf3 zusammen Ra;

) o . N 1d Willi Riese im Einsatz. Sie leeren die Kasten, zéhlen d
ben und ein paar gemdatliche Stunden verbringen. Fir G&+414 und notieren sorgsam jeden Sparbeitrag.

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtiichen pro Monat
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Karnevals

Samstag, 22. Februar 2025,
. 19.11 Uhr (Einlass 18.31 Uhr) . &

|
—
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| Abendkasse

“ 8 €

Frintrops ,handgemachte”

1

Karnevalsfeier!

Karten im Vorverkauf!



Vereinsnachrichten

Zum Jahresende wird dann alles nach vorbestellter Sq
rung je nach Sparbeitrag in Euronoten von der Spark
abgeholt und extra in kleine Spartlitchen eingetitet und
klebt.

In diesem Jah
stellten die Spare
dabei einen neu

W Insgesamt 36.45
Je 11 YSy
zahlung. Wow!!!
Leider sind, wi
wir alle wissen
die Zinsen miserg
bel. Aber es geht ja in erster Linie um den Geldbetrag,
man bekommt und fiir schone Zwecke zu Weihnachten
zen kann.
Es sind Ubrigens noch einige wenige Kastchen fir die
mende Sparsaison frei. Wer méchte, kann sich unter
riese.willi@gmail.com

Direkt an Willi Riese wenden oder einfach montags wahr

der Thekenzeit ab 19.30 Uhr im Vereinsheim vorbeikomn

Defibrillator im Vereinsheim

von Rainer W. Seck

AED Defibrillatoren sind heute bereits an vielen Orten
Ersten Hilfe verfligbar. So begegnet uns das AED Defibr
Hinweisschild, das weiRe Herz mit Blitz auf grinem G
haufig in modernen Parkh&usern, auf dem Tennisplatz, if
Sauna und in immer mehr Betrieben und Unternehmen.
1 95 0SRSdziSiG a! dzizYFGAaAS

P ———— ; Defibrillatoren sind kein

|

’ ERSTE HILFE

fen und gut sichtbar ar
zubringen, ist eine fre
willige  Leistung de
Betreiber.

aun

solcher AED auch in ung
rem Vereinsheim. Gu
sichtbar im Eingangsb
reich.

Das Geréat gibt im Notfg
klare, gesprochene A
weisungen. Jeder Kkar
mit dem  Defibrillator
auch ohne Vorkenntniss
helfen.

Mehr als 80 % aller plétzlichen Herztode passieren zu H

(@)

DEFIBRILLATOR

in der Freizeit oder am Arbeitsplatz. Es kann leider jedé

treffent mehr als 5 % der Bevolkerung gehdren zu der
1 23INHzZLILIS aLX | 4Tt AOKSY
jedes Jahr mehr als 800.000 Menschen. Wenn der auct
Laien bedienbare Defibrillator innerhalb von 5 Minuten n

en Rekord auf.

Vorschrift. Sie anzuscha

Seit kurzem héngt ein

I SNJ

e Eintreten des Herzstillstandes eingesetzt wird, besteh
asse hohe Uberlebenschance fiir den Betroffenen bis zurm

vEintreffen des Notarztes.

Online-Nachfolger der

Borbecker Nachrichten
von Rainer W. Seck

=

Was ihr schon immer iiber Borbeck
wissen wolltet, lest ihr auf:

D

v

ko]
£
o0

borbeck.de |

..oder unter: facebook.com/unsereborbecker

ii vermissen sie: die Borbecker Nachrichten. Vor finf Jah

ren wurde sie eingestellt. Aber sie lebt im Netz weiter.
Unter
www.borbeck.de

giat es zu allen méglichen Themen aktuelle Informationer
pgrerster Hand. Auch einige Artikel unseres Vereines sin
rdAg zu finden. Aber wichtig sind auch Informationen dar-
W(Rgr, was gerade so in Frintrop und Umgebung lauft. Einfac
mal reinschauen und sich informieren.

Frohe Welhnachte
auf dieser Welt!

e-

PODOLOGIE

Ihre Pr

axis

Bocholder StraBe 2

45355 Essen

0201-76092117
podologie-koerner@vodafonemail.de
www.podologie-koerner.de

10-18 uhr 8-16unr 0o nach Vereinbarung i+ 8-15Uhr

SEITE14

2 NJ



Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich fur 121 Jahre

Sport und Freizeit in Frintrop

2025
05.01.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
R 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
02.02.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
22 02.2025 ab Traditioneller Frintroper handgemachter Karneval fur frohliche | Vereinsheim
o 19.11 | Menschen zum Mitfeiern Werkhausenstral3e 16
23.02.2025 Bundestagswahl
02.03.2025 11 bis | Monatlicher Frihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
- 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | WerkhausenstraRe 16
o . . Vereinsheim
31.03.2025 18 Uhr | Start in die diesjahrige Radsaison mit dem Montagsroller Werkhausenstrade 16
06.04.2025 11 bis | Monatlicher Frihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | WerkhausenstraRe 16
12. blS . . . Internationales . .
O S Deutsches Turnfest in Leipzig i“t'?:'??ﬁaln’ w» Leipzig
01.06.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
02. bis . Hotel Clemens August
05. Juni 2025 Radtour der Old Guys Radler in und um Davensberg Ascheberg
06.07.2025 11 bis | Monatlicher Frihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
O 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | WerkhausenstraRe 16
World University Games Universiade 2025 Essen. Bochum
16. bis In Essen mit den Sportarten Bogensport, Basketball, Judo, Fec MUIhei’m DuiSbL’JI’
27.07.2025 Taekwondo, Tennis, Rhytmische Sportgymnastik, Geratturnen : ' 9
. : Berlin und Hagen
Tischtennis
. o : : Vereinsheim
06.12.2025 18 Uhr | Sparkastenleerung mit gemutlichem Beisammensein Werkhausenstrade 16
2026
10.2026 WM und Kongress der United Nations of Ju Jitsu Sizilien in Italien

Termine kbnnen sich andern.

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Termink

lender
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebc
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Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

Goldene Hochzeit Leider mussten wir von zwei

Angelika und Werner Hogner feiern |\/|itg|iedern Abschied nehmen
von Rainer W. Seck von Rainer W. Seck

Na, das Jahr fangt ja gut an, denn kurz nach Neujahr feiern
Angelika und Werner Hogner ihre Goldene Hochzeit.

Wir haben Abschied genommen von

Thomas Uecker

* 2. November 1964 *15. Januar 2024

Thomas gehdrte seit 1993 unserer Gemeinschaft an und wére vor wenigen
Tagen 60 Jahre alt geworden. Der Tod riss ihn viel zu friih aus unserer Mitte.

Leider haben wir als Redaktion erst jetzt Kenntnis von sei Tod erhalten,
der ihn bereits im Januar ereilte,

Unser Mitgefiihl gebiihrt seiner Frau Jasmine Elisa Uecker-Ruggieri.

Wir werden Thomas ein ehrendes Andenken bewahren.

N

pn WkK NB ! y 3 St A 1 dzy R N N\ys NJ | IWia\%egmsLhied genommen von

Am 3. Januar 1975 wurden sie auf Schloss Borbeck, dem [

maligen Sitz der Furstabtissinnen, standesamtlich getraut. E lfr' e d e M e rz
Schon am néchsten Tag, ein Samstag, schritten sie in dg

ehrwiirdigen Frintroper St. JosKirche zum Traualtar. “SLUuI TN 21 Mevember 2058

Wir haben mal recherchiert: Anton Korth war zu dieser
Pfarrer in Frintrop. Hat er euch getraut?

Und weil die beiden sich besonders gern haben, blieb
Ehe auch nicht ohne Folgen. Und so wurde aus dem ver
ten Duo schnell mit Tochter und Sohn ein Quartett. Un
der nachsten Generation gibt es bereits 3 Enkel und 1 E
lin.

NI

Elfriede wurde am 31. Juli 1937 geboren und zéhlte nicht
nur an Lebensjahren zu den altesten Mitgliedern unserer
Gemeinschaft, der sie am 1. April 1978 beitrat.

Am 26. November wurde sie auf dem evangelischen
Friedhof an der Pfarrstrafie beigesetzt.

Unser Mitgefuhl gebuhrt ihrem Sohn Stephan und seiner
Familie.
Wir werden Elfriede ein ehrendes Andenken bewahren.

[oN

Liebe Angelika, lieber Werner, zu eurem Jubeltag im Januar
wuinschen wir euch alles Liebe und Gute und noch ganz,|ganz

viele gliickliche und gesunde Jahre. Die schénen Nachrichten:
rechts die Geburtskinder im

kommenden Quartal

von Rainer W. Seck
— |Herzlichen Glickwunsch an alle Geburtstagskinder, die ir
= | kommenden Quartal 60, 65, 70, 75 und 80 Jahre alt werder
: Allen anderen Jubilaren natirlich auch unsere besten Glick
= | wiinsche. Gerne berichten wir an dieser Stelle auch ube
Hochzeiten, Hochzeitsjubilaen, Geburten oder andere schd
=~ | ne Dinge, die die Mitglieder betreffen. Einfach eine Nach-
S8 | richt an uns.
. turnschuh@tbf03.de
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erbundfamilie

Wir gratulieren
en Geburtstagskindern im |. Quartal 2025

80 Jahre
Christel Zelt

75 Jahre
HeinzPeter Michels
Rainer Marschan
Erika KUpper
HeinzGlnter Lusser

/70 Jahre
Lydia Henseleit

65 Jahre
Michael Wrazidlo
Andrea ZwillichSeck
Heike Bistritz
Klaus Riese

60 Jahre
Heike Hellmold
Dirk Rohland




Unsere Turnerbundfamilie

aid

den Paralympics

Ein lesenswerter Reisebericht

von Werner Becker
Am spaten

an. Direkt am nachste
erste paralympische Ve
anstaltung fur uns, die i
Pariser Siden auf de
Messegelande stattfand.

Wir sahen Rollstuhltischtennis u.a. mit dem spéateren Si

medaillengewinnerinnen und,gewinner. Wir hatten tolle

Platze, nicht weit vom Geschehen entfernt. Es war beeir
ckend, mit welchem Engagement die Sportlerinnen
Sportler trotz Handicap Topleistungen abgerufen haben.

Unser nachster Programmpunkt stand dann in der Be,
Arena unweit von Notrdame und direkt an der Seine ajs
Rollstuhlbasketball. Wir sahen das Vorrundenspiel Ka

gegen Deutschland, das die deutsche Mannschaft leider
lor. Im Spiel um den 3. Platz trafen beide Mannschaften i
einmal aufeinander. Dieses Spiel gewann die deut
Mannschaft und damit auch die Bronzemedaille.

' YASNB RNARGGSNI +SNIyadl €

0Sa AY Db2NRSy @2y tIFNR& A
tisches Erlebnis. Das Stadion fasst ca. 70.000 Zuschaus
Réange waren erstaunlich gut geflllt und wie bei allen sp

vy St AS dzy e

Nachmittag
kamen wir, Annelie un( s = =
ich, mit dem Zug in Pari

Morgen gab es bereits dje”

Im Stade de France in St. Denis genossen wir die
LeichtathletikVeranstaltungen.

m

chen Veranstaltungen war es eine tolle Atmosphare.

Wir salRen rund 10 Meter von der Weitsprunganlage entfernt
und sahen unter anderem den Goldmedaillengewinner Mar-
kus Rehm bei seinen genialen Spriingen zwischen 7,83 m ul
8,13 m, die ihm den Sieg brachten.

urna
AuBRerdem gab es 100 -tbaufe, KugelstoRen, Keulenwurf

und begleitete 100 nbdufe der blinden Athleten. Alles war
gut auch Uber riesige Monitore zu s

b,

ehen.

Die Leistungen der
Sportlerinnen und
Sportler haben uns die

,,,_‘ groBte  Anerkennung

v

und Hochachtung ab-
~ verlangt.

Insgesamt  verbrach-
ten wir acht Tage in
Paris, wahrend der wir
sportliche Hbéchstleis-
tungen sehen konnten
und diese wunder-
schone Stadt auf uns
wirken lie3en.

Annelie Ritter
& Werner Becker
AY a{ il RS R
[ankgLueh bejdeniir §
den schodnen Bericht
aus Paris.
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