turnschuh

NR. 124/36. JG. DER KOSTENLOSEN MITGLIEDERZEITUNG

Allen ein
friedvolles
Welhnacht g
und ein toll
und gesundgsd
20241

MEISTERSCHAFTEN TRAMPOLINTURNEN |
JUGEND & SYNCHRON — STUTTGART 2023

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V



Der Sportspruch zum Anfang:

Nattrlich mache ich gerne Sport.

Deshalb auch so selten.
Es soll ja etwas Besonderes sein.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essamtrop 1903 e.V.,

alle Jahre wieder kommt das Christuskind. Auch bei uns ist Weihnachten eingezogen. Der Tannenbaum inp Ve
KSAY gdzZNRS GNI RAGAZ2YStt @2y dzyaSNBYy a. | dZYYNYy SNy
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Wir hoffen sehr auf eine ruhige und friedvolle Weihnachtszeit und wiinschen uns, dass sich das Friedvolle der
nachtszeit auch dauerhaft in die Welt Gbertragt.
In diesem Sinne allen unseren Mitgliedern, Freudinnen und Freunden, den vielen Unterstutzerinnen und Unteystut
und allen anderen, die uns in diesem Jahr Gutes getan haben ein frohes Weihnachtsfest einen guten Rut$ch
friedvolles, erfolgreiches und vor allem auch gesundes Neues Jahr 2024.

=

Glickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 1 24 IeSt I h r: Turnerbund Esseifrrintrop 1903 e.\.

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop

2 | Vorwort / Impressum
- - Birozeiten:
4 Vere| nsnachnchten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, Werkhausenstral3e [16
Py Telefon und Fax der Vereinsanlagen
9 [ Unsere Spenderkéstchen Vereinsheim und Geschaftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
- Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
13 Terminkalender Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)
e B Internet
20 FamlllennaChnChten www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe
Homepage)

21 | Sportangebot im TBF

Abteilungen und Gruppen

o Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bfuch
24 UrIanSgrUBe OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen)-Ggmnastik, Freizeitgruppe,

Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,
25 Abtellungsnachrlchten Mutter/Vater & KindTurnen, NordieNalking, Radfahren, Seniorensportfit im Alter,

Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsgulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®
Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung djjE=iEE
. 1 vereinseigenes Clubhaus und Gesct lle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Auf3ensportan-
TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem lage: Werkhausenstiaf 16, 45359 EdSetrop
. A P - A A, 1 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Strafl3e), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
a S y z 8 S R 2 O K 2 K y S D S (7] N K NJ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
. . . ? 1 vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AuRenplatzen und Clubfeim,
ist das Vereinsorgan des Turnerbund EgSentrop 1903 Schemmannsfeld 27, 45350 Essen
. ) ) . . ) . Turnhalle Schlo3schule, SchlossstraRe 192, 45355 Essen
e.V. und W"‘d den beltl‘agSpﬂlChtlgen M|tgl|edern im Ra Turnhalle TraugottWeiseSchule, Wiistenhéferstr. 175, 45355 Essen
. . . . Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
men |hrer Mltg“edSChaﬁ: Ohne besonderes Entgelt ge“e Turnhalle Unterstral’e (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen

= =& —a —a

_ Bankverbindung
IV/2023 - 124/36. Jg' Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namep und
|mpressum Adresse ggf. Zweck angeben)
Herausgeber: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V. VH_orsta:'dh (Vorstzenden, Sascha Fennel (2. vorstzend - R bk
ans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patric
WerkhausenstralRe 161 45359 Essen PIUCke_r (Kass_ierer), Se_lskia Plucker (Ge;chéﬂsfphrgrin, Sozialwartin), Stefan _DL =5_1rdin
(VR 146, Amtsgericht EssBorbeck) Rait Sahutz (3 Vrstzonder). Wil Ricse un. (2. Geschaefihrer sowis Hausnar und
Redaktion: Leitung (VISdP) Jedermann), NN (Jugendvor%itzende(r)), Daniel zbick (1. Vorsitzender Tennis), |[Hans
. . Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyfall),
Rainer W. SeCk & Kar(-)“ne SeCk llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsédulengymnastik),|Lynn
Anzeigenvertrieb- Turnerbund Esseﬁrintrop 1903 eV Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hggner
s . " o{1AFeYYylradalos {+FalAl 1 13ySNI 0atigo A dz
i.V.m. Deutsche Sportmarketlng GmbH (Trendsportarten), Gero Hausmann (Basketball), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Haroli-
o A ne Seck (Pressend Offentlichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altesten-
Satz: Turnerbund Esseﬁrlntrop 1903 e.V. rat: Brunhilde Hofman, llse Grewe, Giinter Lisser, Dieter Lésgen, Kassenpriferipnen:
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2 Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer.
82008 Unterhaching Mitgliedschaften
7 . Essener Sportbund, GETGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW,
Sportpictogramme:©DOSB/Sportdeutschland
! . : Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtatiletikand Niederrhein
Anze|genberatung: Rainer W. Seck Deutscher Jiu JitsBund und Birgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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ESISTIMMER ,

ZU FRUH,

UM AUFZUGEBEN!

Genug dariiber geredet, mal wiec:[eg Sport zu machen,
Lass deinen Worten Taten folgen!

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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FIT IST,

WER AM BALL BLEIBT!

Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

SB
QRS

sportdeutschland. de

Und Schritt fir
Schritt tiber sich

hinauswachsen.

»ich hab’s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen tiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

bSdzZSNJ al £t G4SN
Reisebiro Lotz wirbt im Turnschuh

Ein dickes Dankeschtn geht an das Reisebiro Lotz, F
per Strafl3e 430, 45359 Essen, die uns ab dieser Ausgab
der mit einem Inserat unterstiitzen. Und wo kann eine
bung fur ein Reisebliro besser hinpassen, als zu unsere
len UrlaubsgriiRen unserer Mitglieder, die wir auch wig
fur dieses Heft erhalten haben.

Turnerbund erhalt Gelder aus de
Fordertopf
a5A3AGFf A&ASNIYz
{LR2NIZ2NHBIYAAL

von Stefan Dujardin

2y gSNRSY AY wlkKYSy RSNJ

gefordert und auch der Turnerbund Esdérntrop konnte
Aya3aSalryd 1ylFLLW podcnne ClI
Geldern wurde technische Ausstattung fur die beiden

einsheime am Schemmannsfeld und der Werkhausenstr.

schafft. Hierzu zahlt zum Beispiel der Ausbau von Netzy
und Kommunikationstechnik, dass die Mitglieder im Ber
der Vereinsheime mit einem guten WLAN ausgestattet
oder eine Musikanlage zum Abspielen von Musik und

gen von Durchsagen an Spieltagen.

Weiterhin wurden Beleuchtungssysteme automatisiert

stationare Kameras zur Videoaufzeichnung von Tenniss

len angeschafft.
Zu guter Letzt hilft neue Burohardware bei zukinftigen

waltungs und Buchhaltungsaufgaben sowie ein digita

Kassensystem bei der Abrechnung der Theke.

Geschenkt gab es die Foérderung jedoch bei weitem nich

es sich um einen europaweiten Fordertopf handelt, sind
e Muhen fur Dokumentation und Nachweise gegent(

dem Fordergeber notwendig. Viele Stunden ehrenamtli

Arbeit waren nétig, so mussten je beschafftem Gegens
drei Vergleichsangebote eingeholt werden, ehe das
schaftlichste Angebot beschafft werden konnte.

Uber die beschafften Gegenstande musste eine Inventar]
sowie eine Fotodokumentation erstellt werden. Alle Gege

tdande mussten zunéchst vom Verein vorfinanziert werg
ehe nach Prifung der Dokumentation schliel3lich die Su
zurlckerstattet wurde.

Trotz aller Umstande freuen wir uns, mit den geforder
Investitionen den Verein und vor allem die Vereinsheim
der Digitalisierung ein Stlck weiter nach vorne zu bringe

Uber das REAEHUFGrderprogramm der Européischen U

YSAYYNGT ATISNI { L2 NI SAYyNROK
die Digitalisierung des organisierten Breitensports in N

Dringend gesucht!
Ubungsleiter (m/w/d)

Gymnastik far
Frauen /
Frauensport

(@p))

dienstags
20 bis 21.45 Uhr

<Sw

aAd
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‘e Ubungsleiter (m/w/d)
e_

verk gesucht

pich

sind von Sascha Fennel

Leider wird uns unsere
Ubungsleiterin  Riitta
Renner zum Jahresen-
de verlassen. Riitta
wird wieder in ihre bay-
rische Heimat zurtck-
ziehen.
Seit mehr als funf Jah-
ren hat die ausgebilde-
te PilatesTrainerin un-
aSNBE o &ENS$ i
fit gehalten. Im Som-
mer 2018 war sie fir
Gaby Budzyn in das
_ Training eingetreten.
~ . Wir méchten uns nicht
nur auf diesem Wege
i ganz herzlich bei Riitta
me fur die jahrelange Un-
terstitzung im Frauenbereich bedanken. Wir wiinschen ihr
it} ihren weiteren beruflichen und personlichen Lebensweg
dndhrer alten Heimat alles Liebe und Gute und hoffen sehr
Ldass wir irgendwie ein Stiick ihres Lebens geworden sind.
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Alles Gute, Riitta!



Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de

T
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Yoga: neues Angebot im TBF

von Sascha Fennel
Ab Januar starten wir ein neues Angebot im TBF. Hierz
Anzeige auf der rechten Seite.
Mit Yoga hoffen wir, das Vereinsangebot noch attraktive
gestalten. Geleitet wird der neue Kurs von Elina, einer au
bildeten Yogd.ehrerin, die mit viel Freude und Uberzeug
Yoga vermittelt.

Ist Yoga ein Sport? Eine Lehre?

Oder die Harmonie von Koérper und Geist?
Die richtige Antwort lautet: ja. Das GroRartige an Yoga
dass jeder mitmachen kann. Yoga verbindet die Bewe
des Kdorpers und Betrachtung des Inneren in einer etwa
Jahre alten Philosophie, die im Laufe der Zeit von Indié
die gesamte Welt getragen wurde. Heute wird Yoga
Deutschland von tber 2,5 Millionen Menschen tber 14
ren in ihrer Freizeit praktiziert. Und Begriffe wie
bKSNI} 6a0KIdzZSyRS |1 dzy Rb dzy R
gar jene, die bisher noch nie im Schneidersitz auf einer
matte sal3en.

Fur wen eignet sich Yoga?
Natiirlich gibt es die Yodaberflieger. Frauen und Manne
die aus dem Stand in einen Handstand wechseln, die
hinter ihre Ohren und den Kopf zwischen die Ful3e klem
konnen. Doch lassen Sie sich davon nicht abschregkise-
se Menschen, die wir voinstagramund Werbeplakatef
kennen, praktizieren Yoga seit Jahren teilweise taglich. D
nehmen wir es vorweg: Sie missen das nicht.
Sie kdnnen sich einmal pro Woche eine Stunde Zeit nef
und trotzdem nach etwa einem Monat seelische und Korj
liche Verbesserung, Entlastung und Erfolge empfinden
Erfolgen meinen wir, dass Sie durch gezieltes Atmen ru
werden, lhre Gedanken besser kontrollieren kbnnen, mn
Energie haben und sich generell starker und bewegli
fuhlen. Kurzum: Yoga eignet sich wunderbar fir Anfan
Denn jeder fangt erst einmal damit an, auf einer Yogam
zu sitzen und tief zu atmen. Wer (noch nicht) mit den Fin
spitzen den Boden berlihren kann, findet sein ganz eig
Tempo. Und egal, ob Sie zehn Minuten taglich oder mel
Stunden wdchentlich trainieren, beim Yoga ist tatsach
der Weg das Ziej der Weg zu einem geschmeidigen Kor
und einem freien Geist. (Quelle: Barmer)

FanArtikel vom TBF

von Sascha Fennel
Welizt konnt ihr aucl
nach auf3en hin zeige
rdass ihr im Turnerbun
$gatrop seid.
iAgr bieten aktuell eine
kleine Kollektion an Fa
-Artikeln an. Sehr viel
haben schon Uber We
bung in den Abteilu
1get) und im Vereinshei
pumy  der Moglichkei
bGebrauch gemacht un
sheistellt.
1Dinrch diesen Grolei
Jahif konnten wir dig
jBreise fiir unsere Mi
gliBdSrNJ erséh@ingiic!
ggstalten.

Unsere SupeModels Karoline & Rai-
So kostet z.B. der Hoo- ner haben schon einmal auf der

die 30 Euro. Die Jacke Fashion Week fur euch

BAGG Sa Tdz op TEMROPH2 RINI IS
Bginestiger sind das -T
ek A NI T dz mp € 2RSNJ RAS YI LIL

Wer also noch ein passendes Weihnachtsgeschenkt such
nsoll sich ganz schnell an uns wenden.

aher vorstand@tbf03.de

Es wird wegen der fortgeschrittenen Zeit zwar sicherlich
mieht mehr mit einer Lieferung bis Heiligabend klappen, abel
peran kann ja auch einen Gutschein verschenken.

Biitige GrofRen sind aber als Vorrat noch vorhanden.

Mdeo zeig, dass du stolz auf deinen Verein bist.

&ueliefert werden kann in allen gangigen GroRen und Uber
aipéfden.
ger.

atte

Mein Verein ist spitze.

LN
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Mochtest Du sanft in die Yoga-Praxis einsteigen?

Dann starte mit mir ab Januar 2024 jeden Freitag
mit Yoga in Dein wohlverdientes Wochenende

Hatha Yoga Ubungen

beruhigende und regenerierende
Yin-Yoga Haltungen

mit Atemtechniken fur Entspannung
und Meditation

Anmeldungen zum Kurs bis
zum 30.12.2023 unter:

Tel.: 0178 33 58 955
yogamitelina@gmx.de

Ich freue mich auf Dich!

-l

A
.
Nt .

’ . Ab Januar 2024
k, 3 ' freitags von 19:00 bis 20:30 Uhr

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

& Werkhausenstral3e 16
45359 Essen

www.turnerbund-frintrop.de

Fiir wen und was Du brauchst?

Anfanger und Wiedereinsteiger
jeden Alters.

Du bendétigst deine Matte, ein Yogakissen
und ggf. eine diinne Decke.

Kurs mit
10 Terminen

- (a 90 Minuten)
Wer bin ich?

60,- Euro
Ich bin eine 39-jahrige, berufstatige Mutter von 3 Kindern. / bei Vereinsmitglieder
Durch Yoga habe ich gelernt, mich tief zu entspannen ‘ und 90,- Euro
und damit korperliche Blockaden zu I6sen. , fiir Nichtmitglieder des
Ich habe bemerkt, dass Yoga meine Figur vereas

geformt hat und ich durch Atem- und Meditations-
tibungen zu mehr Balance in meinem
Leben gefunden habe.

Folgemir  [W] 355 =] 55 & @ ifE]
& 7 T,
OEE: Ok =]

Instagram Facebook turnerbund-frintrop.de
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Vereinsnachrichten

Absurdistan!

Wieder Verztgerung!

Renovierung Turnhalle Altfriedschule

von Rainer W. Seck
Im letzten Turnschuh machten wir uns noch Hoffnung,
die seit 2019 immer wieder verschobene Renovierung

OB Kufen beim Stadtteilspaziergang in Frintrop.
Auf Nachfrage von uns gab es wenig Positives zur Altfriedsch
(Foto: Stadt Essen)

Am 18. Oktober gab es nun einen Blrgerdialog mit vorh

gem Stadtteilspaziergang in Frintrop. Teilnehmer: OB TRE

mas Kufen, mehrere Fachleiterinnen und Fachleiter, Verfdchtendrote Kugein zieren ihn.

Mren frohe Weihnachten von Rainer, Giinter und Willi.

ter der Bezirksvertretung Borbeck u.a. und dort mussten
erfahren, dass auch dieser Termin nicht zu halten ist.

Aktuell geht die Verwaltung davon aus, dass der auch fij |

Renovierung der Turnhalle maR3gebliche Bauabschnitt |
dem es vor allem um die energetische Sanierung des Re
standes der Altfriedschule inkl. Fassade ab Juni 2024 |
nen soll. Mit einer Fertigstellung wird im August 2025
rechnet.

Ach, wisst ihr was? Wir rechnen erst einmal nicht damit.

VIRGaste bel der SG Essen|g

von Rainer W. Seck
Das haben wir uns schon lange vorgenommen: Einma
BundesligaéFrauen der SG Essen bei einem Heimspiel a
ern.
Und so kimmerten sich Sascha Fennel und Willi Ries
das ganze Organisatorische und schlie3lich fanden
schnell 15 Frauen und Méanner derjenigen, die sich mor
schon einmal gerne auf ein Bier an die Vereinsheimtf
stellen.
Schliel3lich waren wir zwar nicht bei einem Bundesligas
sondern beim DFBokalAchtelfinale der Schénebeck
Frauen gegen den 1. FC Kdln. Mit dem 185er und 166e

Altfriedschule mit Beginn der Osterferien 2024 starten sd:;_

auch Zeit genug, dass uns Manager Florian Zeutschler not
am Eingang begrufRen konnte.

Das Spiel war sehr abwechslungsreich. Flott fuhrten die Frau
en aus Essen-@. Dann kam Koln auf und fihrte, um schliel3-
lich mit dem 33 und 43 fir Essen den Kirzeren zu ziehen.
Es war ein vergnuglicher Nachmittag und alle waren sich e
jaigg Das wiederholen wir noch einmal. Schlief3lich haben wi
i@detzt auch echte FaBchals von der SGS Essen.

Die Baummanner

von Rainer W. Seck

WEa2F® ffS WEKNBE 6ASRSNI {2Y
Alle Jahre wieder kommen aber auch die Baummanner von
TBF zum Einsatz. Damit es alle schon festlich bei den Wei
‘héchtsfeiern haben, kommt jedes Jahr eine frischgeschlage
ne NordmanhTanne zum Einsatz. 207 Jahre geballte Erfah
[yng lacheln hier vom Bild herunter. Der Baum ist eingestielt
it hunderten kleinen LEDampchen behangen und etliche

Ehrenamt
macht

es flott ins Stadion an der HafenstraRe. Etwas zu frih,

SEITES8
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Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!

p € 2SS YNaAaUOKSY RSAYySYy +SNBAYy dzyi$s

Jeannette & Andreas llligen
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ geflihrte Radtouren

andreas@frintroperfahrradfahrten.de

Brunhilde Hofman
& Manfred Bigell

ensp, Ella, Luca,
«i"ﬁ: p"?‘ Petra Daphne &
— Drees Thorsten
lise und Familie
Dieter LOosgen Eisenburger

Conni
& Jorg D.

Elke &
Ralf

Geli : Familie | Heidrun &
Gollan R;fasZ Hahnen | ginther ML
Anne & gunter Margaret, Heipe, Irn;ga;‘d 3 >
Heinz JRXXT @ oo beconirs | Siegfried
MaaBen Weihnachten. Schwarz ~
W Inge & muetze-
He'ZCL&mF:ter Jirgen t::v;;vcrr?::gei.
Seubert de
Klaus & lise Karin & Die Jede Marlies
Christiane| Grewe |Kurt Litzki Neuhaus
Jessica, Bottrop ohe D &
; Beate & : : d quten R >
Friede auf Michael Riese [ STSSuigp =R
Erden alle | Martina &
Zeit. Dirk
Familie | Eisenberg
Seck Ria sl Sandra
Osenar Miller
s Ursula | Uschi [Badth
sl Aschoff | Fennel 5 Riese
Familie onika & ddi & st e
Kaufhold Bl 0 artwig

SEITE9
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Vereinsnachrichten

Winschebaum 2023

von Sascha Fennel

Wir hoffen, der Turnschuh ist so plnktlich bei den Mitg
dern, dass noch viele beim neuen Wiinschebaum teilneh|
kénnen, denn nach dem tollen Erfolg im Vorjahr, gibt es
sen Wiinschebaum auch 2023, aber mit anderer Zielgrup
Dieses Jahr sammeln wir Geschenke flir das Seniorenhe
Maria Immaculata.
Leider gibt es dort viele alte Menschen, die niemanden n
auf dieser Welt haben un
sich Uber ein kleines G
A schenk zu Weihnachte
=% freuen wirden.
& Am  Weihnachtsbaum ir

.8 \ereinsheim héangen He
8¢ zen mit kleinen Wiinsche

drauf, die kann man sid
nehmen und zum Waur
scheerfiiller werden. Die Wiinsche sind personalisiert, d
man sie spater zuordnen kann. Auch ein anonymer Spe
beteiligt sich an der Aktion.

YYYYYYYYY

World University Games

ehemals Universiade

von Rainer W. Seck
Vom 16. bis 27. Juli 20!
werden  Uber  10.00
Sportlerinnen und Sportle
und Offizielle aus mehr g
Mpn [ NYRSNY

mes Summer an Rhein u
Ruhr zu Gast sein. Mit R
ne-Ruhr wird zum erste
Mal
Gastgeberin der weltwe
grofdten Multisport
V. | Messechef Ollver P. Kurth, OF/eranstaltung fir student

Kufen und Niklas Bérger, Geschaftgche Spitzensportler*innel
fihrer der RhineRuhr 2025 FISU gain - Zudem finden d

Games gGmbH (Foto: Messe Esswéu World University G

mes nach Duisburg 19¢
bereits zum zweiten Mal in Deutschland statt. Die funf A
tragungsstadte¢ Bochum, Duisburg, Dusseldorf, Essen
Milheim an der Ruhg werden 2025 im partnerschaftliche
Verbund fir zwolf Tage zur Heimat der hochschulsportlig
Weltelite. Das zwdlftdgige Programm vereint herausrage
sportliche Wettkampfe in 18 Disziplinen, unvergessliche
turelle Erlebnisse, wissenschaftlichen Austausch und inte
tionale Begegnung.
Nun unterzeichneten Niklas Borger, Geschaftsflihrer der

FISU World University Gi

eine ganze Region

ne-Ruhr 2025 FISU Games gGmbH, und Oliver P. Kuhrt, C
schéaftsfihrer der Messe Essen GmbH, im Essener Ratha
den Vertrag. Damit ist offiziell bestatigt: Die Wettkémpfe im
liBasketball, Fechten, Judo und Taekwondo finden in del
riverssehallen sowie in der Grugahalle statt.

dier herausragendes Sportereignis fur unsere Stadt und Re
[0

iMedi. Informationen zu den RhiARuhr 2025 FISU World

University Games  finden Interessierte  un-
newww.rhineruhr2025.com

d

- op WIF KN adudz

von Rainer W. Seck

Man soll ja nicht immer zurtickblicken. Trotzdem machen wit

ldas jetzt mal, denn vor 35 Jahren wurde von Ulrich Hoff:
ann, Hansi Prante, Petra Barth (geb. Miiller), Andrea Zwi
fich{y: SO1 dzy R YANJ RSNJ ailidzNy&aOrf
5AS SNBGS !dza3dl oS KASO y20

st ab Ausgabe 2.

pnr Damals musste noch

. aufwandig auf der Ma-
schine getippt werden,
Fotos gab es nicht, vie-

Turnerbund

.........

Essen-Frintrop

03eV.
1_A___u__sgabe - les wurde handschrift-
lich nachgearbeitet und
EN~
MC'LLQ——/—CHT kopiert wurde die gan-

ze Sache im Kopierzent-
.. rum der Uni. Das waren

" noch Zeiten.

Inzwischen sind es mit

* dieser 124 Ausgaben,
« die immer per Post an
—- unsere Mitglieder ver-
schickt wurden.

Rund 4.000 Seiten wur-
den erstellt. Inzwischen
am PC. Gedruckt wird
seit 1994 Uber unseres

t Partner KDS Infotex in
MunchenUnterhaching. Also auch ein kleines Jubilaum im
kommenden Jahr. Inzwischen ist Uber die Jahrzehnte ein
rechte Freundschaft mit KDS Infotex gewachsen.

&Jnd wir sind seit 1994 auch anerkanntes Presseerzeugni
&vas den Vorteil hat, dass das Porto fir unsere Zeitung in
8Qersand deutlich preisgunstiger ist.

ABBiher musste man einen Datentrager nach Miinchen schi
Wwken, heute 1adt man einfach die neueste Ausgabe auf einer
2Server ab und einige Tage spater kommt der Turnschuh a
IPesstvertriebsstiick in Hunderte Haushalte.

|l wie wir wissen, wird er von den meisten auch sehr ger
kel-gelegen, sogar weitergegeben an Oma, Opa, Onkel, Ta
rteaNachbarn.

Danke an alle, die unser Heft mit so viel Interesse begleitel
Bhét auch durch eigene Berichte unterstiitzen.

p

D

(

ZEITUNG

Titelblatt der allerersten Ausgabe

[
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https://rhineruhr2025.com/

7~
Up

Wir suchen 7.
Unterstutzung! ~ ~

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
6 dzOK FNNJ ! yFN
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/NordicWalking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim ,,
Werkhausenstra3e 16 in Frintrop (&

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen
schone Weihnachten.
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Vereinsnachrichten

Ubungsleiterférderung bleibt in

voller H6he erhalten

von Rainer W. Seck
i/

Nachdem die Landesreg
rung im Sommer verschi
dene  Kirzungen
Sportforderung fur 202
angekindigt hatte, kon
nen unsere Sportvereir
und -verbande jetzt aufat
men. Bereits im Septen
ber hatte sich der Lande
sportbund NRW mit de
Landesregierung auf Stabilitat fur die Tramnend Struktur-
forderung der Sportverbande geeinigt. Jetzt folgte auch
Ubungsleiterférderung fir den Breitensport in den 17.°
Vereinen. Auch LSBNNaA RSy i { 0S¥ty
sind auch fur 2024 insgesamt 7,5 Millionen Euro fir dig

/;

rm/ 7

i
LSBPrasident Stefan Klett

de

www.essen.de

e

Unterzeichnung der "Essener Erklarur®port zeigt Hal-
tung" (v.L.n.r.): Simone Raskob, Geschéftsbereichsvorstandin fir
dygwelt, Verkehr und Sport, Jochen Sander, Geschéftsfuhrer Ess
sodner Versorgungaund Verkehrsgesellschaft EVV, Tuncer Kalayci,
rein NR M., Thersten FlU sesehaftsfihrer Essene
gﬁ‘?rt%ﬁ% e.V., Oseil?r—ggrgxter %n?ajc ufgn, Prof. Dr. Ulf
'&r_e'bken, Professor fur Sozialwissenschaften des Sports an der Ur

beit an der Vereinsbasis gesichert. Dies ist ein wichtiges 3,

nal fir die Verlasslichkeit der Sportférderung in NRV
A0KGASNRAISNI SAGad

Essener Sport zeigt Haltung

von Rainer W. Seck
NachdemMit einer "Essener Erklarung" haben sich zah
che Vertreter*innen des Sport sowie aus weiteren ge
schaftlichen Bereichen auf gemeinsame Werte verstan
Sport erlebe taglich heterogene Gruppen, Menschen
unterschiedlichem kulturellen, ethnischen oder religié
Hintergrund.
Vereine seien es gewohnt, sich im Training neue B
gungsablaufe anzueignen und bisher unbekannte Situ

nen immer wieder neu zu erfassen und besser zu wer

; _égéitat Duisburegessen, und Peter Wehr, TVG Holsterhausen e.V.
in

Die Gesellschaft kdnne hierin von den Menschen im Sport
lernen. Fir sie sei selbstverstandlich: Kontakte bringen Ver:
stéandnis. Nur das Zuhoren und Verstehen wollen bringen
einen Schritt weiter. Dabei gehe es darum, Briicken zu bau
en und die Grundwerte unserer Demokratie zu bewahren.
dpnd dieses konsequent! Deshalb sprechen sich die Unter
ségichnenden gegen alle Formen des Rassismus und Antis
digitismus, gegen Versuche von Populisten und Rechtsextre
men, verantwortliche Funktionen in den Sportvereinen aus-
saulben, gegen Versuche von Populisten und Rechtsextre
men, insbesondere Jugendliche fir "ihre Sache" zu gewin
SR sowie gegen die Untergrabung einer Weltoffenheit, die
dfb-Sport gelebt wird, um mit anderen international in
destindschaftlichen Wettbewerben verbunden zu sein.

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtiichen pro Monat
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Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Esseffrintrop 1903:

verantwortlich fur 120 Jahre

Sport und Freizeit in Frintrop

2024
07.01.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstraf3e 16
03.02.2024 19.11 | Frintrops einziger handgemachter Karneval. Vereinsheim
T Uhr Bitte Hinweis an anderer Stelle im Heft beachten. Werkhausenstral3e 16
04.02.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstraf3e 16
03.03.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstrafle 16
Revierdeutsche Marchenstunde mit Spinne & Schwatten Vereinsheim
LSS A, 1 L (siehe Anklindigung Seite 16) Werkhausenstralle 16
L e : . : Vereinsheim
24.03.2024 Frahlingsroller: Wir erdffnen bei gutem Wetter die Radsaison. WerkhausenstraRe 16
31.03.2024 Ostersonntag und Zeitumstellung
07.04.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstrafle 16
: o . Vereinsheim
|
08.04.2024 18 Uhr | Die Radgruppe startet in ihre Saison! WerkhausenstraRe 16
09.06.2024 Europawahl
Europameisterschaft im FulRball der Manner
Lo IV, 20 Gl Deutschland gegen Schottland
19.06.2024 18 Uhr Europameisterschaft im Fu3ball der Manner
Deutschland gegen Ungarn
23.06.2024 21 Uhr Europameisterschaft im Fu_BbaIl der Manner
Deutschland gegen Schweiz
18 bis . , Himmelpforten
20.09.204 22 Uhr 10. Frintroper Shopping Nacht Frintroper StraRe
2025
12. bis . . Internationales h .
16.05.2025 Deutsches Turnfest in Leipzig g.grgfgigafl) Leipzig
16. bis World University Games Universiade 2025 Essen, Bochum,
27'07 2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwq Mulheim, Duisburg,

Tennis und Turmspringen

Dusseldorf

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalende
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.

Termine k6nnen sich andern.
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Vereinsnachrichten

E Um zum Wortlaut der Essener Erklaeft nach auRen gekehrt. Als Autoren, in der Musik oder del
rung auf der Seite des Essener Spat- OK | dza LJA St SNB A Ay  dzy & SSNEINJI ntok
bundes gekommen, bitte den QBode

scannen oder Irgendwann war dann die lIdee geboren, doch einmal Mar-
https://essenersportbund.de/essener chen auf ganz andere Weise zu erzéhlen. In Ruhrgebietsspr
sport-zeigthaltungessener che. Hbmma ey. Das alles noch schdn verpackt mit selbs
erklaerung/ komponierten Liedern aussem und ubern Pott und das

abendflullende Programm war fertig.
: : Und so kam es, dass dann am 3. November im vollen TB
St Martln’ St Martln’ Vereinsheim der Hennes im Gliick sich auf dem Moped durc

St Martin war ein guter Mann die Welt tauschte oder der Kevin von Katernberg mit Stiefel-

. chen von Deichmann durchaus Ziige eines gestiefelten K
von Rainer W. Seck ters hatte. Es wurde von der Prinzessin auf dem Burger el
Jedes Jahr, wenn St. Martin hoch zu Ross (tbrigens seit zi#ie- und auch das Rumpelmanneken kam zum Zug un
zehnten wir St. Martin und sein Pferd unmittelbar beglejigtachte aus der Kohle von Zeche Zollverein Goldklumper
von jungen Menschen des Turnerbund Frintrop) vom Frin®eadtmusikanten? Haben wir auch. Die wurden in "A Capell
per Markt zum groBen Martinsfeuer an den Donnerberg igi- Revier" in eine neue Handlung gepackt und mit viel Ruhr
tet, gibt es auch immer das sehr beliebte Nggjebietsherz auf dem rechten Fleck neu bequasselt.
Martinstreffen im TBereinsheim. Kurzweilige zwei Stunden gingen so im Vereinsheim des Tu
Grof3 und Klein trudelt ein, um bei kalten oder warmen (Gerbund Frintrop Uber die Biuhne. Eintritt wurde nicht ge-
tranken und etwas vom Grill oder aus dem CurrywdIispfl nommen. Man wollte ja mit diesem Abend etwas fiir den
zu geniel3en. Das ist immer eine lustige und sehr unterhaligsaen Zweck tun.
me Sache fur alle. Das restlos begeisterte Publikum spendete nicht nur stehen
Und in diesem Jahr gab es sogar noch ein neues HighlightOvationen, sondern auch Geld in eine Box. Die nahr
Unser Kassierer Patrick Pauwels hatte aus einem alten| Renlgret BeineriKnotte, stellvertretende Vorsitzende vom
eine geschlossene Feuerstelle gezaubert, deren Feuersahgitierverein Cosmas+Damiblospiz gerne entgegen. 262
das kunstvoll eingearbeitete T#fmblem beleuchtete. TolleSoldtaler, quatsch, Euros waren es. Dafur kann sich ein
Wirkung- tolle Idee- tolle Sache. Prinzessin auch gerne mal auf einen Burger setzen.

i . rof3 ist die Nachfrage nach einer Wiederholung und die
ReVIerdGUtSCher I\/Ia'rChenaben@ird es am Samstag, den 9. Marz 2024 um 19 Uhr gebet

HCH € FNNJ / 238YIl |uhdwhdbrmkes uh den guten Zweck.
von Rainer W. Seck Der Eintritt ist frei. Um Spenden fur Cosmas & Damian wirc

In Frintrop kennt man sie auch unter ihren Spitznamen.| gf@eten.

Spinne und den Schwatten. Dahinter verbergen sich dig bei- _ _ _
jDas Foto zeigt von links Heinz "Schwatten" Maal3en, Andre

CiSpinne” ZwillickSeck und Margret Beiney 2 G G S @2
derverein bei der Ubergabe des Erloses.

den echten Ruhrgebietskinder Andrea Zwilibck und
Heinz Maaflen. lhre kinstlerischen Adern haben sie s

(
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Vereinsnachrichten

Bonussystem der Krankenkasse

Wichtig fur Mitglieder!
von Rainer W. Seck
Wer sich bewegt, bleibt ge
sund. Und: Wer fit ist, hill
sparen. Der regelmaRic
Besuch der Ubungsstundt
im Sportverein liegt ohn
Zweifel auch im Interess
der gesetzlichen Kranke
kassen. Denn dort wird de
Bewegungsmangel auf vi
faltige Weise bekampft.
Wer sportlich ist, kann Gelc.

oder Sachpramien von seiner Krankenkasse erhalten.

Rahmen ihrerBonusProgrammezahlen viele Kassen ei
Pramie, wenn sportliche Aktivitaiten nachgewiesen werc
Die konkrete Ausgestaltung der Bonusprogramme wec
haufig. UnsereKrankenkassehiste informiert Sie Uber di
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Be
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Kranke

BN Da spart man durchaus bares Geld.

Antréage an den TBF bitte vorher vollstandig ausfillen
Leider erreichen uns immer o6fter Antréage, peMail oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtliche
Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren personlichen Daten
vorausgefullliten Antrag montags zur Geschaftsstunde im Vel
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel und
Unterschrift.

Postalisch oder per-Hail an uns gerichtete Antrage auf Bes-
tatigung kénnen nur in begriindeten Ausnahmeféllen bear-
beitet werden. Danke fur das Verstandnis.

Es sind noch Facher frei
Sparkastentradition beim TBF
Seck

Im
ne von Rainer W.
igonntag, 3. Dezember 202
N$6ltUhr. Der 1. Sonntag i
*Dezember hat beim TBF si§
BIGB eine gewisse Traditioffe e
Sfartitenball.  Willi  RielEiES

nkas- Ulli Braune sind sqf Sesisssis

sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erk

SEITE16
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https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Wir danken allen
unseren Inserenten, dagg s ol | L TE R
sie uns mit ihrer Anzeig

unterstutzen. M A LERMEISTER
Bitte bevorzugt diese

Inserenten bei euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01/60 20 60

Ein guter Rat spart lhnen @ U o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist
Siggi Schwarz I_(elne Arbelt, d_le
Tl (02325) 46,65 66, narkus rohmann@signal-duna.nt n 'CEL r%?\z:rmt i‘s’;!rl rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNALIDUNA@ ° oo °
® 0® %4

gut zu wissen “%, °
.. .. *. .- .._.

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x '

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

Werner Klank, einer der Sparer der ersten Stunde, holt sein
Spareinlage bei Willi und Ulli ab.

al 2{NBRS ISt 0S6 KNENX RSNJ 1 n-

Sparkasten. Hinter diesen Schlitzen verbirgt sich danr
kleines Geheimnis, dass nur der Inhaber dieses klg
Schlitzes selbst und eben Willi und Ulli wissen, die rege

Big zu bestimmten Terminen die monetdaren Geheimnisse
SYyliySKYSYy dzyR y20ASNBYy® aAi)
Wochen im eigenen Sparfach hinterlegt haben.

aSKNJ f& Hcodpnn € 61 NBy Sa

'|an die Sparerinnen und Sparer ausgezahlt wurden. Eine stc

ze Summe.
Wer vergisst, etwas zu sparen, muss Strafe zahlen. Nicl

|| schon fir die Sparer, schon fur die Gemeinschaft. Denn de
~ | von finanziert sich das Frihstiick beim Spartutenball, an der

in diesem Jahr mehr als 55 Personen dabei waren.

Fir das kommende Jahr erhofft der Sparclub Turnerbunc
Frintrop, dass sich das Zinsniveau auch auf die Spareinlag
Fhiederschlagt. Aber es steht nattrlich auch in erster Linie dic

Gemeinsamkeit am Jahresende im Vordergrund.

Danke an Willi und Ulli fur die viele Mihe, die damit verbun-

dehistISNBEOKGSY {OKfAGIS AY ¢.
ein

Mér Ubrigens auch gerne einen Sparkasten haben mdochte

lkagén sich gerne beim TBF melden.

KarnevalsParty am 3.2.
Frintrops handgemachter Karneval
von Rainer W. Seck

Sie feiern halt gerne Karneval, die Manner und Frauen
Theatergruppe turbtlent 03 und sie haben sich auch wie
Gaste eingeladen, um das kleine, aber feine Blhnen
gramm zu gestalten.
Gefeiert wird am 3. Februar 2024 ab 19.11 Uhr (Einlag
18.31 Uhr). Nach dem sicherlich wieder lustigem Progra
mit den 2 von der Kdrnerstral3e, einem durchtrainier
Mannerballett, der berihmbertchtigten Playbackhow
mit vielen Stars der neuen deutschen Welle und vielen a
ren Programmpunkten wird DJ Snoopy Karneyalsd Tanz
musik auflegen.

Motto des Abends: Einfach mal wieder Spald zusammen
ben und ein paar gemdtliche Stunden verbringen. Fir Ge
tranke ist gesorgt und auch ein kleiner Imbiss fir den kle
Hunger zwischendurch soll angeboten werden.

Der Kartenvorverkauf beginnt im neuen Jahr montags im

Vereinsheim am Tresen oder unter
karneval_im_tbf@tbf03.de

Greift schnell zu bei den Karten, denn die Personenzahl ist

auf 60 beschréankt. Es soll ja gemutlich werden.

9. Frintroper Shopping Nacht

Wir waren wieder dabei!

von Karoline Seck
Erstmalig fuhrte der Birggmund Verkehrsverein Frintrop die
sehr beliebte Shoppiniacht durch. Selbstverstandlich wa-
ren wir als TBF mit dabei. Flagge zeigen. In unserem Fall

4| dies eine Beacklagg. Wie in den Vorjahren boten wir wie-

der Cocktails an und der Andrang an diesem lauen Somme
abend war wieder unwahrscheinlich grof3. Es hat auch alle
weitestgehend geklappt, alles andere muss besser abgesprt
chen werden. So ware ein Standplan fir die Stral3e Himme
pforten nicht schlecht. Das Ordnungsamt der Stadt hatte
auch etwas langer fur seine Genehmigung gebraucht. War
h hier schon, wenn man friher Planungssicherheit hat.
IEEtztlich ist aber alles wunderbar gelaufen.
PIQnke an die vielen Standhelfer aus verschiedenen Abteilur
gen und danke an unsere treue Kundschatft, die unsere Coc
$afl® sichtlich genossen.
;gl'léi‘i‘ zur 10. Frintroper Shoppifdacht am 20. September
24.

I

- 9. Frintroper
. Shopping
- Nacht

Biirger- und

A

Freifag, i
A 15. September 2023
§’ el

,) \’ o
g {Q ANAA e
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