V.

b

Turnerbund Essen-Frintrop 1903

— v

turnschuh

. 120/35. . DER KOSTENLOSEN MITGLIEDERZEITUNG
4/2022

3
¥
-

i~
g

——

Frohe Weihnachten und ein gesundes,

frohes und friedvolles neues Jahr.



Der Sportspruch zum Anfang:

Wenn man von 23.59 Uhr bis 0.01 Uhr auf
Laufband geht, hat man 2 Tage hintereinand

Sport gemacht.
Das reicht ja wohl.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Es$aimtrop 1903 e.V.,

das Jahr ist so gut wie rum. Die ruhige, die besinnliche Zeit steht aktuell an. Aber es gibt auch sehr

Probleme, die euch und uns vor allem finanziell belasten. Die steigenden Preise, besonders im E
reich, driicken auch auf unseren Etat. Auch die Stadt spart und so sind unsere Hallen ein wenig kih

ner
eri

sen Tagen. Aber Bewegung héalt nicht nur fit, sondern auch warm. Es sind schwierige Zeiten, durch dlie

le durch mussen.

Gerade deswegen wiinschen wir euch und allen Menschen in dieser Welt ein friedvolles Weihnachtgfes

ein schones, gutes und gesundes Jahr 2023.

Glickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

In Heft 120 lest ihr:

Vorwort / Impressum

Vereinsnachrichten

O ~IN

Unsere Kastchenspender unterstiitzen uns

15 | Terminkalender

16 | Familiennachrichten

18 | Theatergruppe

16 | Familiennachrichten

20 | Jede Menge Urlaubsgrufe

22 | Abteilungsnachrichten

31 | Weihnachtsgrul3

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung des TBF gestal:t

Alle Nachrichten werden nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewa

GSNI FFSy (it AOKG® 5SNJ aidzNY aOKdzK a

-Frintrop 1903 e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im R
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt geliefert.

1V/2022 - 120/35. Jg.

Impressum

Herausgeber: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V.

Werkhausenstral3e 16, 45359 Essen

(VR 146, Amtsgericht EssBorbeck)
Redaktion: Leitung (V.i.S.d.P.):

Rainer W. Seck & Karoline Seck
Anzeigenvertrieb: Turnerbund EsseFRrintrop 1903 e.V.

i.V.m. Deutsche Sportmarketing GmbH
Satz: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V.
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2

82008 Unterhaching
Sportpictogramme:©DOSB/Sportdeutschland
Anzeigenberatung: Rainer W. Seck

3* in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

Turnerbund Esseiftrintrop 1903 e. V..
Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop

Birozeiten:
montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, Werkhausenstral3e

Telefon und Fax der Vereinsanlagen

Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)

Internet
www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (si
Homepage)

Abteilungen und Gruppen
Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(B
OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen)-Ggmnastik, Freizeitgruppe,

16

uch

Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,

Mutter/Vater & KindTurnen, NordiéNalking, Radfahren, Seniorensporfit im Alter,

Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsgulen-

gymnastik, Yoga, Zumba®

Sportstatten

1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuR3ens
lage: Werkhausenstral3e 16, 45359 Egsantrop

1 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Stra3e), Dellwiger Str. 85, 45357

* vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit funf AuRenplatzen und Club
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

nhall hule, Schl T n ~ A
¥ Tiidie Trapdwike sondie oA 173, AadeEleh Y R

1 Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen

bortan-

Fssen

Qx¢

1 Turnhalle UnterstraBe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenveyant-

wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen

Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Name
Adresse ggf. Zweck angeben)

Vorstand

Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe),
Plucker (Kassierer), Saskia Plicker (Geschaftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Dy
(sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassier{
Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschéaftsfiihrer sowie Hauswar]
Jedermann), Katrin Hogner (Jugendvorsitzende), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tq
Hans Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Bra|
(Volleyball), llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuh
62 ANDSt aNdzZ Sy3evyylradaloz [eéyy |1833sSyl
ODSNNGGAINY Sy 0 2SNYSNI 11 3ySNI 6{1ATeYyl
(Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten), Gero Hausmann (Basketball), Britta H
Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Pressel Offentlichkeitsarbeit), Rainer W. Sec|
O9KNBYB2NBRAGT SYRSNDZT &fGSaGSYyNIdY . Niz
Losgen, Kassenpriiferinnen: Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer.

Mitgliedschaften

Essener Sportbund, GETGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund
Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtatiletikand Niederrhein
Deutscher Jiu JitsBund und Biirgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.

und

Patrick
jardin
brin),
und
nnis),
Line
Bus
y
aua
(stv.

KA f

SEITE?2



WERBUNG
FUR
UNSEREN
VEREIN!

www.turnerbund-frintrop.de

Wir bringen die Zukunft zum
Leuchten.

Fir uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur ein Herzensthema. Es ist
zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Ob es um Geldanlagen
oder die Finanzierung von energieeffizientem Bauen geht: Wir
kiimmern uns. Mehr Infos erhalten Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Damit unsere,
Kindercool

b]e1ben kbnnen Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Turnerbund

Im EnergieSparmodus
von Rainer W. Seck

Energiesparen ist ein fur alle wichtiges Thema, auch fuf

seren Turnerbund Frintrop. Darauf achten wir schon seit

ren. Der aktuell in der Ukraine herrschende Krieg verbungg

mit erheblichen Steigerungen im der Energiepreise ha
dieses Handeln noch einmal verstarkt.

Die Raume in unseren Geb&uden werden daher ents
chend ihrer Nutzung individuell beheizt, die Temperaty
werden teilweise gesenkt, Licht reduziert und Gerate,
nicht in Betrieb sind, werden ausgeschaltet. Aber eigen
sind das Dinge, die wir schon immer gemacht haben,
jetzt setzen wir dies noch intensiver um.

Gut, dass wir mit unserem 1. Kasf
rer Patrick Pliicker, im wahren Leb
g, CasWasserinstallateurmeister
Familienunternehmen Plicker, ein
@ echten Fachmann in unseren Reil
L] haben. Hier seine Erlauterungen:
J Wir haben den alten Gaskessel ge
f, einen effizienteren Gasbrennwe
' Kessel getauscht, der schon deutl
| effizienter ist als der alte, da er zU
einen ca. 30% Einsparung bril
durch das Nutzen der Abwéarme
unter den Taupunkt. Hierdurch sind die Kaminabgase ¢
lich kihler als bei dem alten Kessel (vorher ca-180°C
nun eher ca. 5@&5 bei Volllast). Zum anderen kann die|

Kessel Uber den effizienten Brenner deutlich flexibler maggk

lieren. Leistungen zwischen3bkw konnen stufenlos mode
liert werden, wahrend der alte Brenner nur Kleinlast

ten

Volllast konnte. Hierdurch kann im neuen Kessel die Tempe
ratur besser gehaltenen und so weniger Zindung mit hohe
Grundlast werden vermieden.

Auch der Warmwasserspeicher wurde im Mé&rz getausch
und durch einen wesentlich effizienteres Gerat getauscht.
BEi-diesem konnen auch die Heizzeiten fir Warmwasser un
‘lﬁQ‘Heizung genauer und flexibler eingestellt werden.

&ieh die alten, teilweise nicht funktionierenden Heizkorper-
&k mostate im Spiegelsaal und groRen Saal haben wir el
neuert.

spre-

ren Smart Home auch im TBF

@?e meisten Raume sind nun auch mit smarten Thermosta
ausgestattet, wodurch die Vorlauftemperatur des Kes-
481§ weiter gesenkt werden kann und auch hier wieder fir
jeden Raum und jede Zeit separate Heizzeiten und Temper:
teiren hinterlegt wurden, so dass jede Nutzung individuelle
#bsenkungen im Rahmen der Bauphysik bekommen hat.

iMas war notwendig, da das Vereinsheim an jedem Tag unte

=Sthiedlich, aber zu festen wdchentlichen Zeiten ausgelaste
. In Zeiten der Nichtnutzung ist eben eine geringere Raurr
temperatur erforderlich.

JfRaumen mit mehreren Heizkérpern sind Thermostate oh
"he individuelle Bedienmoglichkeit eingebaut worden. Zudem
igthhd zentrale Raumthermostate geschaffen worden. Bein
Nerstellen der Temperaturen passiert dies nur bis zum nachs
‘@n Schaltzyklus, wodurch auch eine lange Uberhitzung de
DRaume vermieden werden soll.

8k smarten Thermostate regeln via App auch, dass der Ke
sel bei Erreichen der eingestellten Raumtemperatur abge
Sthaltet wird. Hierdurch sollen Stand@grluste vermieden
rden.

IDer Heizkorper im Thekenraum wurde durch einem effizien:
‘iden und etwas gréReren Heizkorper getauscht, um auct

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtlichen pro Monat
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Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de

T
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

hier mit niedrigen Vorlauftemperaturen den Raum war
bekommen.
Auch das Heizungsfillwasser wir entsprechend der né¢
Vorschriften aufbereitet. D.h., also es werden Schlamm,
unreinigungen und magnetische Partikel abgeschieden,
die Lebensdauer der Anlagenbauteile deutlich erhdht.
Das alles hat der Verein Ubrigens nicht aus eigener T&
bezahlt, sondern man konnte bei der Anschaffung und
Einbau von stadtischen Zuschiissen profitieren.

Man sieht, dass man beim Turnerbund schon friihzeitig
auf bedacht war, energiesparende MalRnhahmen zu ergre
die sich in der aktuellen Energiehochpreisphase natii
um so mehr bezahlt machen.

Auch die Stadt spart in den Turnind Sporthallen

Am 9. August hat die Stadt EnergiesparmalBhahmen ve
det, die auch den Betrieb in unseren Spond Turnhaller
betreffen. Die Stadt hat sich hier an dem Notfallplan Gas
Bundesrepublik orientiert.

So wurde ab Beginn der Heizperiode in den stadtis
Sporthallen die Solltemperatur von 18 auf 16° gesebkié.
Warmwasseraufbereitung fir Handwaschbecken wurdé
offentlichen Gebauden schon im Sommer eingestellt.
Warmwasseraufbereitung fir Handwaschbecken und
schen in Sportund Turnhallen wird aber erst in Stufe 4 &
gestellt und damit wenn die letzte Notfallstufe erreicht wi

~
L

sFldchtlingsunterkinfte in den

Ehrenamt
macht
Freu(n)de!

rlich

und Sporthallen, sondern auch
die Belegung von Messehallen
zur Unterbringung von Flichtlin
kieém-zu vermeiden. Aber niemal
weil3, wie sich das Kriegsgesch
fokem und der Winter in der Ukral
ne weiterentwickeln. .
Bemliber hinaus muss ich davorf
ausgehen, dass uns zwei grof

Thomas Kufen

Biiemaligen Krankenhausern in (Quelle: Thomas Kufen)

Blienessen und Stoppenberg im
idahr 2023 nicht uneingeschrankt zur Verfligung stehen wer-

rden.

Allerdings wird bereits jetzt der Wasserdurchlauf reguligvir suchen fieberhaft weitere Unterbringungskapazitaten.

und reduziert. Alle MaRnahmen wurden zuvor mit dem E|
ner Sportbund abgestimmt.

Viele Flichtlinge:
Mulssen wir mit

Hallenschlie3ungen rechnen?

von Rainer W. Seck
Die Hilfsbereitschaft fiur ukrainische Fluchtlinge aus
Kriegsgebieten ist grof3. Russland verstarkt aber mehr

mehr seine Offensive auf zivile Ziele, die wichtig fur| die

Ssse-

8. Frintroper Shopping Nacht:

Wir waren dabei!

von Karoline Seck
Endlich wieder Shopping Nacht in Frintrop! Als die Initiative
a2 ANJ FNNJ CNAYOGNRLHG RASaAS 1
ten wir uns sofort an die Planung und freuten uns schon
ggrpr, nach langerer Pause wieder Gesicht und (B@éelgge
zu eigen. Am 16. September trafen sich nun also wiede
iausende aus Frintrop, Bedingrade und von nah und fern. A
unserem vertrauten Platz, vor der St. JeKéthe, machten

Strom und Warmeinfrastruktur sind. Die Fluchtlingszahlen

konnten gerade jetzt im Winter daher noch steigen. Wag
wenn keine ausreichenden Unterkiinfte mehr zur Verflg
stehen? Greift man dann auch auf die Sportinfrastruktu
unserer Stadt zurlck? Hierzu hat Oberblrgermeister K

in einem aktuellen Interview mit der WAZ Stellung genpm

men:

Auszug aus einem Interview von Frank Stenglein (WAZ)
Oberburgermeister Thomas Kufen (WAZ vom 3. Dezem
2022)

Herr Kufen, missen sich die Essener Burger bald wiedg

O

D

\fvi{ alles bereit fur eine feucHrohliche Sause!
nd WAS fir eine Sause! Unsere Barkeeper schittelten d
tﬁ:ﬁnksAimA AkkorAd,A Obst wurde im Ense[nble geschvnippelt
é}r\]YI § 38T dZLFGX '1££S I NYRS |
es Wortes! Vorstand und junger Vorstand funktionierten
immer noch wie eine gut gedlte Maschine, das hat wirklich
wahnsinnig Spald gemacht.
Solch eine Aktion ist nur durchfiihrbar, wenn alle an einem
{rang ziehen, weshalb sich der Vorstand auch noch einm

[«

g
bf%rr die grofRartige Unterstlitzung von Jugendvorstandad

}/gﬁ?insmitgliedern gleichermaf3en bedankt. Schlief3lich is
das FlieBban@ocktailmixen nur die halbe Miete: Es muss

Belegung von Turnhallen und &hnliche Einschrankungen ein

stellen?
OB Kufen: Mein Ziel ist es nicht nur, die Belegung von-Tt

SEITE®G6

ellng]ekauft, aufgebaut und am Ende alles wieder aufgerdum
werden. Deshalb stehen solche Events auch immer mets

rn
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Shopping .
Nacht

Wir far Frintrop!
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Vereinsnachrichten

phorisch und stellvertretend fur unsere Vereinsarbeit al
mein: Nur wenn man sich aufeinander verlassen kann,

nen solche Dinge immer wieder aufs Neue realisiert werg

Wir bedanken uns natirlich auch bei allen, denen un

alkoholischen und alkoholfreien Cocktails so gut geschn

haben, dass sie, sowohl Uber die Jahre hinweg, als au

jenem Abend ein wiederholtes Mal zu unserem Stand ge'

den haben.
Gefreut haben wir uns auch, dass uns unser Oberbi
meister in unserem Stand besucht hat. Danke Thomas!

Facher frei im TBSparclub

von Rainer W. Seck
Seit mehr als 25 Ja
ren gibt es ihn: de

bund Frintrop. 21.20

nen und Sparer i
diesem Jahr in di
vorhandenen

: Schlitze flr
und Paplergeld gesteckt, hinter denen sich eigene Kl

Sparfacher befinden. Periodisch wird dieser Sparkastg
unserem Vereinsheim von Willi Riese und Ulli Braung

leert, die gesparten Betrage in eine groRe Ubersicht ei
tragen und das Geld auf einem separatem Konto bei
Sparkasse eingezahlt. Am Ende der Sparperiode erfolgt
wie jetzt am 3. Dezember, die Spargeldauszahlung ve
den mit einem gemdutlichen Beisammensein mit Speis
Trank. Leider sind die Zinsen nicht so Uppig, ja, gehen e

lich gegen Null. So dass der allergrofdte Teil fur Speid

Trank aus eigenen Mitteln gezahlt wird. Ein wenig Geld
Fff SNRAY3IA Fdza RSY a{ GNX ¥
lus muss man zahlen, wenn das Fach des Sparers bei g
riodischen Leerung ohne Geld war oder nicht der Mind
sparwert von 5 Euro erfolgt ist. 2 Euro Strafgeld sind ¢
fallig. Was den einen vielleicht &rgert, freut dafir den ar
r e n

So ist es halt in einer Spargemeinschatt.

Es sind noch einige wenige Facher frei. Wer Interesse
kann sich gerne an uns wenden. Oder einfach einmal
einem Montagabend im Thekenraum vorbeischauen. W
Riese wird euch dann gerne beraten.

Ehrenamtskarte jetzt als App

von Rainer W. Seck
Ehrenamtlich Engagierten in Nordrhaiestfalen steht al
sofort die neue App »Ehrenamtskarte NRW« zur Verfiigd
Damit kann die Ehrenamtskarte NRW nicht nur unkon
ziert auf das Smartphone oder Tablet geladen und so v
zeigt werden: Auch das Beantragen oder Verlangern de

Sparclub im Turnef

N Euro haben Sparerif

7(
MinzZ

.| dieser Flache aus,

( Norimen Wautains [gg
l Verglinstigungen fiir Ehrenamtliche
i WIR UNTERSTUTZEN
| " DAS EHRENAMT,
i B denn
Ehrenamt ist Ehrensache

r

=

renamtskarte ist einfach moglich. Inhaberinnen und Inhaber
der Ehrenamtskarte NRW profitieren schon jetzt von landes
weit mehr als 4.700 Vergunstigungen und Sonderaktionen i
heffentlichen, gemeinniitzigen und privaten Einrichtungen
Bl &, @ Ay +2f1aK20KaOKdzZ Sy =
tern), bei Freizeitund Sportangeboten, bei Unternehmen
Dwie Banken und Versicherungen, in der Gastronomie Sowi
lim Einzelhandel. Mit dem neuen, bundesweit einmaligen
digitalen Angebot kdnnen die Dankesch@éingebote durch
A_okalisierung des Standortes jederzeit mobil abgerufen wer
den. AuRBerdem ermoglicht die App, sich den Weg zu del
Angeboten per Navigation anzeigen zu lassen.

em_e https://www.engagiertin-nrw.de/ehrensachenrw

n in

*"Mein Freund der Baum ist tot

der von Rainer W. Seck

daas,sang vor gut 50 Jahren Alexandra. Und in der Tat hatte
binsogar zwei Baume am Vereinsheim, die der Kettensag
zodh Opfer fielen. Es handelte sich um tote Baume, die an
darkplatz standen und von denen Gefahr fur die Vereins
heimibesucher und fir die dort geparkten Autos bestand.
\@eit 2016 ist der TBF per Ubg¢u™m v 5. VAR '
Bsstingsgenodgofur dieSGruaf C/.‘ &
@hpeam Parkplatz mit eingebu _.(, A\
aen.
|&ne Flache bleibt aber nachWL
otfer stadtisch. Geht Gefahr vd
ist es a4
die Stadt, die fiir die Gefahrbf,
seitigung verantwortlich ist.  #Z3A
180, war es jetzt im Falle der b S

ng

iBturm durchaus hétte Wegpu
ten kénnen.

die Flache an, denn dort s
das Insektenbiotop mit deg
pFordermitteln der  Grline

hsgbehen soll, dartiber mehr i
ralohsten Heft.

: R 4
. NszS ﬂdzN‘RS)/
durch Grun & Gruga Essen

SEITES8
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Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!

Mit5e 2SS YNAGOKSY RSAYySyYy

UL S Brunhilde Hofman &

Peter k
Dieler Manfred Bigell

+ SNBAY dzy i SNEG R

Jeannette & Andreas llligen
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ gefuihrte Radtouren

andreas@frintroperfahrradfahrten.de

ey, Dachdeckermeister Ella, Luca, Doris &
RO e | Daphne & WCIGETEE RO(h)mer
o Tel. 60 16 12 Thorsten Klank
lise und Elke &
Dieter LOosgen

Geli Familie

Gollan

Rita &

GL

Anne &
Heinz
MaaRen

Giinter
Liisser

Margaret, Heipe,
Lucy + Emma
wlinschen
ein tolles 2023.

Irmgard &
Siegfried
Schwarz

Hauswart
Willi R.

.. Inge & www.muetze-
Jurg?n Jurgen bedachungen.
Schneider | geubert de
Klaus & |Eddi & Kurt | Karin & Die Marlies
Christiane | Hartwig |Kurt Litzki BiaaatdElilE Neuhaus
Schone Jessica, Bottroper WeihnachtsgriiBe: Elke &
. Beate & Norbert Badura Peter
Weihnachten, | pichael Riese & Peter Seiler
e 1055 Martina & =
20?3 unf Dirk Sabine
Frieden in Eisenberg Pfeiffer & | : :
der Wekt - Vater [IINNGCE
wiinscht Ria Mgl Sandra
# Werner Sascha s
Familie Seck, | Qsenar Fennel  [ILLCLE
A Ursula | Uschi [EatcieaealiR'\III
s Werner 2
Sy Aschoff | Fennel ISR R
=1: 1 Gerlinde & Hier kébnnte | Hier kénnte
Familie - Alfred eure Spende | eure Spende
Kaufhold | Grewe Giepen stehen! stehen!
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Vereinsnachrichten

Kaffeeklatsch

und Bingo im Vereinsheim

von Gabi Glaubitz

Im Oktober hatten wir, dass Team TBF, wieder zum Ka
klatsch geladen. Rund 45 Personen kamen, um mit uns
schonen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen zu verbrir
Das Kuchenbuffet war reichlich und fir jeden etwas dg
Ein groRes Dankeschdn an unsere Béacker und Kucher
der, ohne euch ware das so nicht mogliDiNKE!!

Bei der Gelegenheit stellte Alina Gabrisch an diesem N
mittag den ALLTAGSTNESSEST vor.

Dieser dient dazu, euch wunderbaren erfahrenen Erwaghgé:

nen lebenslang fit und eure Selbststandigkeit zu erha
Das Interesse von euch ist sehr gro3 und freut uns

Mehr dazu und wann es los geht, erfahrt |hr von Al
Das Wichtigste aber an diesem tollen Nachmittag war
Runde BINGO. Alle waren konzentriert und sehr gesp

euch noch nie erlebt. Alle Augen waren auf Willi Riese, de
das BingeRad drehte, gerichtet. Es dauerte nicht lange, da
KASG Sa 1Tdzy SNERGSY alf a.Ay
Damit war die erste Reihe und einer der drei kleineren Preist
weg. Reihe zwei und drei wurden direkt von ein und derglei:
1#R8N Spielerin abgeraumt, sie konnte somit zwei Preise mi
PHeh Hause nehmen.

$%8- Spannung zum Ende hin war riesengrof3, denn wer ru
bet 5 yNOKadGSa o.Ay3d24 dzy R KlI
RFOberraschung aller riefen zwei Spielerinnen gleichzeiti
a. Ayaz2zae . SARS alr3iaSy a2 ¥2N
IRCB4G R20OK {SAYy tNRoOftSY&ad 51 4
Kassiererin Annette Fennel streng strengstens kontrolliert.

- das OrganisationSeam Sascha und Annette Fennel,
WM Riese, Alina Gabrisch, Frank Glaubitz und ich (Gabi Gle
?Bﬁi), bedanken uns bei euch allen fiir das zahlreiche Ersche
IR@n und dass wir euch einen schénen Nachmittag bereiter

$SNJ RSyy 62Kt 1 dSNBRG . Ay3

St. MarAtin-Nachfeier

Im Vereinsheim

von Gabi Glaubitz
Dieses Jahr fand endlich wieder der St. Martimszug in

difften.
annt, ; . DANKE!!
2 NHAFG® «oNAISYaY {2 NHzKAI

Das war auch gleichzeitig der Startschuss fur unser St. Mart
s-Treffen am Vereinsheim. Rund 80 Personen, ob Vereins
mitglied oder auch nicht, waren gekommen, um einen ge-
mdatlichen Abend bei uns zu verbringen. Fir das leibliche
Wohl gab es Bratund Currywurst und der Glihwein durfte
naturlich auch nicht fehlen.

unserem schénen Dorf Frintrop statt.
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Wir suchen 7 ,ff,’"%eyo
Unterstutzung! -~ @

Die Geratturn—-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.
Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam

brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Wiunschenswert sind Erfahrung im Geratturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu ab 45 Jahre
61 dzOK FNNJ ! yFN {
jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr )
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen )
Schnuppertraining moglich

Walken/Nordic-Walking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim 1
Werkhausenstral3e 16 in Frintrop

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen ein frohes Welhnachtsfes nd
einen guten Rutsch in ein friedvolles
und gesundes neues Jahr 2023.
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Vereinsnachrichten

Einige plauderten gemditlich am Lagerfeuer oder standeiGeschaftsfiuhrer und Hauswart) und unser 2. Vorsitzende
Gruppen drauf3en an den Stehtischen. Sascha Fennel den ganzen Abend im Einsatz.

Wer es gerne etwas warmer haben wollte, konnte sichDrar 1. Kassierer Patrick Pliicker half da, wo helfende Hang
Bistro oder im groBen Saal ein wenig aufwarméshlten. Mal mussten die Tassen gespult werden oder Hol
Fir die Bratwurst und Currywurst standen Frank und Andttedas Lagerfeuer nachgelegt werden, es gab immer etw3
Priebe und Frank Glaubitz bis spéat in den Abend fir fun.
hinter dem Grill. Der Gluhwein wurde von unserer le hatten, so wurde uns gesagt, einen schonen Abend un
schaftsfiihrerin Saskia Plicker (Geschéftsfuhrerin) und geimau das war unser Ziel. Wir freuen uns schon auf dg
ausgeschenkt. Unsere 2. Kassiererin Annette Fennel hathste Mal.

die Verantwortung, dass ordentlich gearbeitet wird. Euer Organisationfeam des TBF
Hinter der Theke war unser allseits bekannter Willi Riesge (2.

e -~ e
“=m| a3

Frintrops handgemachter Karnev%ll Philipp und Tanz und natirlich die MabkdybackShow,

e uns an diesem Abend auf eine musikalische Reise durch
am 11. Februar die Welt mitnehmen wird.

. Motto des Abends: Einfach mal wieder Spafd zusammen ha-
von Rainer W. SQCk ben und ein paar gemdtliche Stunden verbringen. Fiur Ge-
Wir wollen uns auch | trxnke ist gesorgt und auch ein kleiner Imbiss fiir den kleiner
51 wieder trauen. Am | jynger zwischendurch soll angeboten werden.
| 11. Februar gehtes | per Kartenvorverkauf beginnt im neuen Jahr montags im
bei Jubel, Trubel, He|y/greinsheim am Tresen oder unter
serkeit und Heiterkeit karneval_im_tbf@tbf03.de
wieder rund im Tur-
g nerbund. Frintrops | Greift schnell zu bei den Karten, denn die Personenzahl ist
einziger handgemachyf 60 beschrankt. Es soll ja gemiitiich werden. Wenn alles

ter Karneval hat sich klappt, wird uns auch das Stadtprinzenpaar seine Aufwar-
zu einem kleinen Ge/ tung machen.

heimtipp etabliert. Selbstgemachte Blttenreden, Musik vpn
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DJ Phlliﬁp

Kamevals

Samstag, 11. Februar 2023,
19.11 Uhr (Einlass 18.31 Uhr) |

= | Abendkass

il ' 10¢€
‘Q

C NA yu NE LJA « ri|1
Karnevalsfeier!
Karten im Vorverkauf!

|
|




Vereinsnachrichten

Bonussystem der Krankenkasse
Wichtig fur Mitglieder!
von Rainer W. Seck

Wer sich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fit ist, hilft spat
Der regelmaRige Besuch der Ubungsstunden im Sportv

liegt ohne Zweifel auch i
Interesse der gesetzliche
Krankenkassen. Denn dg
wird der Bewegungsmal
gel auf vielfaltige Weis
bekampft.

Wer sportlich ist, kan
Geld oder Sachpramie
von seiner Krankenkas
erhalten. Im Rahmen ik
rer BonusProgrammezah-
len viele Kassen eine P

ie, wenn sportliche Aktivitaten nachgewiesen werden. Die
m)nkrete Ausgestaltung der Bonusprogramme wechselt hau:
fig. UnsereKrankenkassehisteinformiert Sie Uber die aktu-
ellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Bereich de
Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy derCQé&e
&2annen. Eines vorweg: Die allermeisten Krankenkassen sir
RI&8Pki. Einfach mal bei der eigenen Kasse erkundigen. D
Spart man durchaus bares Geld.
2N
rt Antrage an den TBF bitte vorher vollstandig ausfillen
'Leider erreichen uns immer ofter Antrage, peM&il oder
®ost, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtliche
Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren personlichen Daten
Worausgefiillten Antrag montags zur Geschaftsstunde im Ver
"einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel und
POnterschrift.
'Postalisch oder per-Hail an uns gerichtete Antrage auf
Bestatigung kdénnen nur in begrindeten Ausnahmeféllen
Bearbeitet werden. Danke fir das Verstandnis.

Was ist wichtig?

Neu im

Dann herzlich willkommen beim
Turnerbund Esseifrrintrop 1903 e.V.

Verein?

1 Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post jer-

halt.

1 Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kyrz
nach Vorlage des Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchpng

der Jahresbeitrage immer zum 1. April.
1 Fur Fragen stehen wir persdnlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr im TBF

Vereinsheim zur Verfligung.
 Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Ruf-

YVdzYYSNJ nHAamMm K ¢cn MH pyZX LISN al Af diy
ag Pl oFTnodPRSE 01 6P agssdPFl OS0221 PP*
TBFHomepage TBF auf Facebook TennisHomepage

(=] o]

[=]
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https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Terminkalender TBF

Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

Terminkalender:

verantwortlich ftr 119 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2023- 120 Jahre Turnerbund Essémintrop 1903 e.V.

07.01.2023 17 Uhr | SPIRT Feuerwerk der Turnkunst ISS Dome
Dusseldorf
08.01.2023 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
05.02.2023 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
11.02.2023 19.11 | Frintrops einziger handgemachter Karneval Vereinsheim
Uhr Voraussichtlich wird uns auch das Stadtprinzenpaar besuchen] WerkhausenstalRe 16
05.03.2023 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
27.03.2022 18 Uhr | Start der Radfahrsaison unserer Radgruppe Vereinsheim
Werkhausenstalie 16
01.04.20223 Start der Tennissaison 2023?77 Tennisanlage
Schemmannsfeld 27
02.04.2023 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
03. bis Osterferien in NRW
15. April 2023
02./ Tennis: Start der Medenspielsaison Tennisanlage
03.05.2022 Schemmannsfeld 27
03.05.2023 11 bis | Fruhschoppen Tennisanlage
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Schemmannsfeld 27
22.06.2023 Sommerferien in NRW
bis
04.08.2023
2024 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Budapest/Ungarn
16. bis World University GamesUniversiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwy Mulheim, Duisburg,
Tennis und Turmspringen Dusseldorf
2026 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Sizilien/Italien

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalen
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebog

Termine kbnnen sich andern.

de
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Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie
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Wir trauern. INZVTRZNZNZN 7R 7K 7N 7N 7N 7N 7K 7K 7N
Al Al
Unser Mitglied o o
| . .
e Wir gratullerep den 3k
: sk Geburtstagskindern sk
RosI 0 im I. Quartal 2023 e
. ZIN 7IN
Muller N2 N2
N 85 Jahre N
Alz . Alz
ist am 6. Oktober im 70. Lebensjahr verstorben. ’:‘ Gisela Rathmer ’:‘
Al A Mg
_ o X al NAFYYS abl yy »&
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren ||| iz Az
/N 7N\
K 80 Jahre K
Wir trauern. 3K ChrlsFa Muiller Sl
| |
Unser Mitglied 3 Ingrid Goss K
3¢ 3¢
Jurgen sk 70 Jahre ;: .
o Udo Stellmacher o
Schumann 0 Lisa Hasenbeck >
_ _ _ 7:< Anne Laupichler 7:<
ist am 30. November im 72. Lebensjahr verstorbe ;.é Beate KrefiBeinke ;.é
Alz i Alz
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahrenfl| 7 Doris Neumann 7N\
Alz Alz
/N N
|
A R ’ 3k 65 Jahr_(.e .}34
55N a/ KSTda 6% Regina Kramer sk
Unser Ehrenvorsitzender Rai- Alz Rainer W. Seck Alz
ner W. Seck begeht am 5. ::: Annegret Dieler :::
nuar 2023 seinen rentenve 7N : : 7N
dachtigen 65. Geburtstay ;oé Regma Spleker Az
1974 trat er unserer Sportg \:/ Beate Bahmann :::
meinschaft bei und schlos 7~ Peter Berndt N
sich_der Trampolinabeilur 3 HansMichael Wilms 23
an. Seit 1979 ist er in unsere. W/ W/
Vorstand, davon 22 Jahre &4 N 7N
Vorsitzender. Vereinsrekord.;’»ﬁ} 9:% 60 Jahre 9:5
Und auch seit seiner Abda il I/ Bernie Spieker \,
kung 2018 und seiner Emejji} N . N
nung zum Ehrenvorsitzend A ;:é Katha_“na Bungert ;:5
hilft er dem TBF sehr gerne. Alte Liebe rostet nicht. I/ Astrid Hogner I/
Ende Januar will er denn auch nach mehr als 45 Jahrer 2IN N
offentlichen Dienst in den beruflichen Ruhestand gehe-):é 50 Jah -):é
11 GdzStt odzyYStid SNI asaysSy| y, elilis Ot
die meisten Ruhestandler bereits jetzt unentwegt besché 71N Thorsten Reichelt 2N
tigt. .}34 ,>:€
Alles Gute, Chef. Alz Az Mz Mz Nz Sz Sz Nz Sz Mz Nz Az sz sy
INZTRN 7N 7ZNZN 7R 7R 7K 7N 7N 7K 7K 7K 7K
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MALERMEISTER

AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
TELEFON UND TELEFAX 02 01 /60 20 60

Ein guter Rat spart lhnen
Zeit und Geld.

Siggi Schwarz
Mitarbeiter der Bezirksdirektion Markus Rohmann
Tel. (02325) 46 65 66, markus.rohmann@signal-iduna.net

gut zu wissen

SIGNAL IDUNA @

Y

Ehrenamt ist
keine Arbeit, die
nicht bezahlit wird.
Ehrenamt ist
eine Arbell, die

unbezahlbar ist!

o®eo
o .0 ®
.O ...
)
....-.. 0._.

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GrofRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 : 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

Dieter Losgen
nachtragliche Gratulation

Es ist gar nicht so einfach, an einen 80jahrigen heranzukg :

men. Urlaub, Handwerker im Haus und 1000 andere
pflichtungen. Nachdem er seinen 80. im August danr
Kreis seiner Familie verbrachte, konnte auch der TBF er
im Oktober gratulieren. Mit Ehrenmitglied Gunter Lusser
O9KNBYLINNaAARSY({d wlAYSN 2o

fahrten von Dieter fur den Turnerbund. Es gab viel zu erj}
len und so wurden aus der geplanten einen Stunde ¢

doch nach Kuchen, Sekt und Bier ganze 4 Stunden urj
wenig mehr. Aber Hauptsache es war schon.

d eilse Losgen umrahmt von den stattlichen Mannern Rainer W.
Seck, Ginter Lusser und Mann Dieter.

Theate

Erst war Freude

uber die gelungene Auffiihrung
Das Vereinsheim stand Ende September einmal wieder
im Zeichen des groBen Theaters. Unsere Theatergrupp€
Bulent 03 brachte wieder ein Stlick mit ganz viel Heima
zug auf die Bretter, die auch im Vereinsheim die Welt be
GSy® al | dza FY YLyt da Aa
a{ OKgl GdSya allidSy 3-BuletiOd
Ensemble seinen Feinschliff erhielt. Letztendlich haben
alle daran mitgearbeitet. Das ganze Stiick spieltbaaten
RuhrgebietsGenre. Eben am Kanal. Und Musik, auch aus
Feder vom Schwatten Maalien, ist auch mit drin. Die
schauer sahen eine turbulente Krimikomédie, Uber de
Ausgang mitgeraten werden konnte. So wurde auch das
likum in das Geschehen auf der Buhne einbezogen. Und

einer Szene als Vokalgruppe mit. Das Publikum war ar
den ausverkauften Abenden begeistert.

rgruppe

- &
\/.|. Marlies Neuhaus, Elke Berndt, Jirgen Schumann, Heinz Maa

eH, Ute Grieger, Peter Berndt, Andrea Zwitigdtk und sitzend
Regisseurin Beate Lasch8ithumann.

P
auc
die Radgruppe machte Stopp auf der Buhne und wirkte in

bei-

Nach der Freude kam tiefe Traurigkei&

Wir sind voller Trauer. Unser Freund und langjahriges En
semblemitglied Jirgen Schumann starb fir uns alle plotz
und unerwartet am 30. November im 72. Lebensjahr. Ju
reifdt eine grof3e Lucke in unsere Theatergemeinschaft. S
ruhige, humoristische und sehr menschliche Art werden

sehr vermissen. Noch im September stand er zwei Mal a

die er mit uns seit ein paar Jahren teilte.

Unsere Gedanken sind ganz besonders bei seiner Frau E
die ebenfalls zu unserer kleinen Gemeinschaft gehort.
Jurgen, wir werden dir immer eine bleibende Erinnerun
unseren Herzen und in unserem Spiel bewahren.
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2021 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit fuUnf Platzen gespielt
Erlauterungen: Turnhalle HelmstralRe, Helmstr Burnhalle Schlof3schule, Schlof3str.

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432alurnhalle UnterstralRe, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-
Turnhalle Traugo#tWeise Schule, Wistenhoferstr. 175

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
| Stuhlgymnastik fir Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
| Zumba Gold 16:30 - 17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| ‘WirbelsZulengumnastik 18:00-13:00 Vereinsheim
! Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 THHelmstrafe FuBball
| Skigumnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
| Radsport 15:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - \Winterzeit im Fitnessraum
| Gumnastik fir Frauen 18:30-20:00 THUnterstrafe
! C-Gymnastik 13:15-20:15 \ereinsheim
| Basketball 20:00- 2145 [H Traugott-‘Weise-Schul Hobbugruppe Erw achsene
| Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
! Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
| ‘WirbelsZulengymnastik 8:30-3:30 Vereinsheim
| Eltern-Kind-Turnen 15:30-17:00 THUnterstrafe hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| Kinderturnen 16:15 - 17:45 TH Altfriedschule
| ‘WirbelsZulengumnastik 17:30-18:30 Vereinsheim
! Trampolin 17:45-20:30 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
| Zumba 13:15-20:15 Vereinsheim hier fallen zusZtzlich Kursgebihren an
| Gymnastik far Frauen 20:00-21:45 TH Unterstrafe
5 Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
! WirbelsZulengumnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
| Zumba Gold 15:30-16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
? Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
! Geratturnen 18:00 -13:45 TH Altfriedschule Fontgeschrittene & Wettkampfer
| ‘Walking ! Mordic-'alking 18:00-13:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
| Trampolin 17:45 -13:45 SHBergeborbeck Leistungsgruppe
| Freizeitsport fir Herren 13:30-21:45 THHelmstrafe Fubball
| Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaliFi (Tanz Dich fit) 8:30-39:30 Vereinsheim hier fallen zusztzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15-13:15 THHelmstrafe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 13:00 TH Altfriedschule Anfanger ab ca. 6 Jahre
! WirbelsZulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
| Trampolin 17:45-13:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
| BOP -Bauch Oberschenkel Po | 158:45-13:45 Vereinsheim
| Jiu Jitsu 13:30-21:30 THHelmstrafe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
| Freizeitsport fir Herren 20:00-21:45 TH Altfriedschule FubBball
| Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
i Geratturnen 15:45 -17:15 TH Altfriedschule Anfanger
| Gerstturnen 17:15-13:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
! Jiv Jivsu far 45 18:00 - 20:00 THHelmstrabe Erwachsene ab 45, auch Anfanger
| Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
| Badminton 13:00-21:30 TH Altfriedschule Hobbuaruppe
| Jedermannsport 20:00-22:00 THUnterstrafe Fubball
I Jiu Jitsu 20:00-22:00 THHelmstrabe Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
] Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
IL Abenteuer Breitensporntgruppe 10:00 - 11:30 THHelmstrafe 6 bis 14 Jahre
| Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 THHelmstrafe ab 15 Jahre
| Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen
| Zumba Kids 10:00 -10:45 Vereinsheim 5 bis T Jahre hier fallen zusatzliche Geblhren ar
| Zumba Kids 11:00 - 11:45 Vereinsheim 5 bis 12 Jahre hier fallen zusatzliche Gebihren an

Im Turnerbund ist Sport am schénsten!
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Urlaubsgrife

Macht es wie unser -BarF~Maskottchen: Schickt uns Fotos mit euch oder Gruf3e aus eurem Url
Einfach eine Karte an TBF, Werkhausenstral3e 16, 45359 Essen
oder noch besser eine Mail an urlaubsgruesse@tbf03.de.

Wir haben uns sehr Uber die

vielen UrlaubsgriRe gefreut, =

die uns erreicht haben. .

»

A

- g s v m‘.‘. .
Sabine Pfeiffer sendet Kurzur
laubsgrif3e aus Traveminde

Mit dem 9e-Ticket nach Bonn
zu Beethoven. Grif3e von Ri
Osenar und Irene Sonntag.

Radfahren macht Durst. Vielg
GriRe von HeiPe auf der
HollandInsel Texel
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Andrea, Frank und Anja sende

Eisenburgeif~amilienpower
aus Boltenhagen.

>

Und dann ging es fur Frank in
Bad Segeberg an den
Marterpfahl

Von der 2. Heimat Rhodos
grift Oppa in Lauerstellung
Bernie Spieker.

Mit T-BarFchen griflRen Birgit
und Markus Kaufhold aus
Julianadorp in Nordholland.

Aus Son Serra de Marina auf
Mallorca grufRen Lydia Hense
leit und Michael Klein.

Erst Aida, dann zur Erholung
noch Paguera. Schéne Grif3¢
an den TBF senden
Christiane & Klaus.

Sylvia Petermeyer und Ralf
Schutz grifZen herzlich von
aC2NX¥AdG 0O6C2N

Saluti dall'isola di Sicilia da
Annette e Sascha Fennel.

| Hier sind sie im Krater des Vul-
kans Atna.

Liebe GruRe vom Hogsee
Serfaus/Tiroon Conny und
JorgDanielewski.

Sportlich griRen Alina und
J § PridisasiGabrsch aus
Andernach am Rhein.




