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Grufde aus aller
Herren Lander!



Der Sportspruch zum Anfang:

Wissen Menschen, die Marathon

laufen, eigentlich, dass sie das
nicht mussen!

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essen-Frintrop 1903 e.V.,

der Sommer ist vorbei. Die Tage werden kiirzer. Bald werden bestimmte Outdoor-Aktivitaten wie Ten-
nis oder Radtouren nicht mehr maoglich sein. Allein die wackeren Walkerinnen und Walker werden mit
machtig viel Signalkleidung und Blinkie-Blinkie-Beleuchtung weiterhin montags oder mittwochs ihre
Runden drehen. Der Herbst steht vor der Tir. Allein schon daran zu erkennen, dass wir wieder unser
traditionelles Nachmartinstreffen im und am Vereinsheim veranstalten, zu dem Grol} und Klein nach
dem 57. Frintroper Martinszug am 9. November ab 18 Uhr ganz herzlich eingeladen sind.

Gllickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H Eft 1 2 7 Iest i h r: Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.:

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Essen-Frintrop

2 | Vorwort / Impressum

Biirozeiten:
Ruckblick a uf die Ja h resha u ptve rsamm I ung montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschiftsstelle, WerkhausenstraRe 16
. Telefon und Fax der Vereinsanlagen
9 Termlnkalender Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)

Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)

11 Spenderkastchen Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)

e Internet

18 UrlaubsgruBe www.tbf03.de, E-Mail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (siehe

Homepage)

21 | Sportangebot im TBF

Abteilungen und Gruppen

ore Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP (Bauch-
22 Unsere Turnerbundfamllle Oberschenkel-Po), Breitensport (Manner und Frauen), C-Gymnastik, Freizeitgruppe,
Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,
Mutter/Vater & Kind-Turnen, Nordic-Walking, Radfahren, Seniorensport - fit im Alter,
Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsaulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung des Sportstétten

e vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuBensportan-

23 | Abteilungsnachrichten

TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem Wis- lage: Werkhausensirafie 16, 45350 Essen-Frintrop _
e Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger StraRe), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
sen, jedoch oh nhe G ewé h rve r('jffe ntllcht De r ”tu rnsch u h “ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit fiinf AuRenplatzen und Clubheim,
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

Turnhalle SchloBschule, SchlossstraRBe 192, 45355 Essen

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175, 45355 Essen

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen

Turnhalle Unterstrae (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenverant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15, 45355 Essen

ist das Vereinsorgan des Turnerbund Essen-Frintrop 1903
e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Rah-
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt geliefert.

_ Bankverbindung
”I/2024 127/37' Jg' Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und
Impressum Adresse ggf. Zweck angeben)
Herausgeber: Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V. Vorstand
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
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NIMMDEINE _ FITIST,

WER AM BALL BLEIBT!
' " n' E H A " n .' Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

Sport macht gliicklich, fit und hélt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

WIR SIND
= e SPORTDEUTSCHLAND
QQO ——
sportdeutschland de -’ O@
sportdeutschland.de
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Und Schritt fir
Schritt tiber sich
hinauswachsen.

»ich hab’s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen tiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Riickblick auf die Jahreshauptversammlung

Vereinsnachrichten

Jahreshauptversammlung

beim Gesamtverein

Ehrungen und Wahlen

von Karoline Seck

52 stimmberechtigte Mitglieder waren der Einladung des
TBF gefolgt, um an der diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung teilzunehmen.

Draullen war herrliches Wetter, innen wurde wichtige parla-
mentarische Arbeit abgewickelt: Vorsitzender Hans Hahnen
konnte unter den Anwesenden auch die Ehrenmitglieder llse
Grewe, Peggy Kaiser, Giinter Lisser, Heinz MaalRen, Willi
Riese und Ehrenprasident Rainer W. Seck begriRen.

Bevor der parlamentarische Teil begann, standen aber einer
alter TBF-Tradition folgend, zunachst die Ehrungen der er-
schienenen Jubilare an.

1rop 1903 eV.

25 Jahfe war Manfred Funke-Kaiser im> Turnerbund und wur-
de von Marlies Neuhaus und Sascha Fennel mit der Silbernen
Vereinsnadel geehrt.

Anneliese Mach ist 1984, also vor 40 Jahren, in den Turner-
bund Essen-Frintrop eingetreten und bekam als Dankeschon
Blumen und eine Urkunde.
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Rldiger Henning (Bildmitte),

Auch die langjahrige
eine 40jahrige Mitgliedschaft zurtickblicken.

-~ vr R 7 W\F Wavs \(\ﬂ
&

Dritte im Bund der geehrten "40jdhrigen" war Gisela Sonder-

meier.
S LUV 17D Y.

.......

dem 3. Vorsitzenden
Ralf Schutz und dem 2. Vorsitzenden Sascha Fennel, war mit
seiner Frau Birgit eigens aus Bremerhaven angereist, wo er
seit Jahrzehnten sein neues Zuhause hat, um seine goldene
Vereinsehrennadel fiir 50jahrige Mitgliedschaft entgegen zu
nehmen.

hier mit
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35

SEITE 5



Riickblick Jahreshauptversammlung

50 Jahre ist auch unser Ehrenvorsitzender Rainer W. Seck in
diesem Jahr Mitglied in unserem Verein.

Besondere sportliche Ehrungen gab es in diesem Jahr filr
Joris RUhrwiem, der erfolgreich an den Deutschen Meister-
schaften im Doppel-Mini und an der Deutschen Jugendmeis-

~ssen-Frintrop 1903 eV.

terschaft im Trampolinturnen und den Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften vor zwei Wochen teilgenommen hat.

Jirgen Rautert, der fiir seinen Deutschen Meistertitel im Jiu
Jitsu geehrt werden sollte, war leider terminlich verhindert.

Kassenbericht und Wahlen

Nach den Ehrungen ging es dann in den parla-
mentarischen Teil Gber. Die Berichte aus dem
Vorstandsbereich folgten.

Die Mitgliedersituation stabilisiert sich aktuell
bei knapp unter 800, berichtete der 2. Vorsit-
zende Sascha Fennel. Er ging auch kurz auf die
notwendige NeubaumaRBnahme im Aufenbe-
reich ein. Der mehr als 50 Jahre alte Gerate- »
haus ist marode. Zuschiisse der Sport- und%
Baderbetriebe (40 % der Gesamtkosten) und E
der Sparkasse Essen (10.000 Euro) sind zuge-
sagt. Die Bezirksvertretung kann uns leider nicht finanziell
unterstitzen. Schwierigkeiten gibt es noch seitens der unte-
ren Umweltbehdrde. Letztere sind aber bei Redaktions-
schluss dieser Ausgabe ausgerdaumt.

Alles in allem kann der Turnerbund trotz widriger allgemei-
ner Umstdnde auf ein stabiles Vereinsjahr zuriickschauen.

Ein groBer Teil dieser widrigen Umstande ist der tagliche Ba-
lanceakt, so die sportlichen Leiter Marlies Neuhaus und Ste-
fan Dujardin, den Ubungsbetrieb im Verein sicherzustellen.
Die Bereitschaft, sich zum Ubungsleiter bzw. zur Ubungslei-
terin fur die verschiedenen Bereiche ausbilden zu lassen,
|asst leider immer mehr nach.

Hinzu kommen ungeplante Ausfalle durch Wegzug oder z.B.
Aufnahme eines Studienganges weit auRerhalb von Essen.
Marlies und Stefan appellieren daher dringend an alle, sich
einmal selbst mit dem Thema auseinander zu setzen. Einen
Ubungsleiterschein zu erwerben, ist nicht nur eine Sache fiir
junge Leute.

Geschaftsfiihrerin Saskia Pliicker fiihrte weiter durch die Ver-
sammlung und ging zum Kassenbericht Uber. Kassierer Pat-
rick Pliicker verwies auch hier auf stabile Verhaltnisse im Fi-

'
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lurnerbund Essen-Frintrop 1903 eV.

nanzwesen des TBF. Sogar eine Steigerung in den Kassenbe-
standen konnte angezeigt werden, was aber auch im We-
sentlichen mit dem bereits lUberwiesenen Fordergeld der
Sparkasse Essen fiir den Neubau in Verbindung zu bringen
ist. Der Kassenbericht lag lag allen Anwesenden schriftlich
vor.

Da die Kassenpriferinnen Daphne Dorighi und Sabine Pfeif-
fer aus personlichen Grinden nicht zugegen sein konnten,
verlas Ehrenvorsitzender Rainer W. Seck deren Testat. Sie
haben bei ihrer Prifung eine einwandfrei gefiihrte Kasse vor-
gefunden und baten daher die Versammlung um Entlastung
des Vorstandes.

Aus den Wahlen des Abends ergab sich im Bereich des ge-
schaftsflihrenden Vorstand und des Gesamtvorstandes keine
Anderung, so dass der Verein mit der bestehenden Vor-
standsbesetzung in das neue Vereinsjahr gehen kann. Diese
findet ihr auf der nachsten Seite in einer Grafik.

Das schone Wetter lieR es dann nach kurz einer Stunde
schliellich zu, noch eine Zeit auf Einladung des Vorstandes
im Vereinsheim zu verbleiben.

Es sollte fur einige ein langer Abend werden.



JIU JITSU IM TBF

FUR KINDER
&
JUGENDLICHE

DONNERSTAGS
17-19 UH

Hansp,
/'\?,")“\ > /0,

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Wir starken gemeinsam den
Geist, Korper und unsere
Konzentration und lernen dabei
die Grundlagen der
Selbstverteidigung.

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Trainerin: Saskia Pliicker
Kontakt: Saskia Plucker, 0176 57 6122 07
s.pluecker.tbf@outlook.de

Turnhalle HelmstraRe
Zufahrt Uber den
Schulhof Helmstrae 5



Riickblick Jahreshauptversammlung

Vorstand im Sportjahr 2024

Vorstand nach & 26 BGB

. Hans Hahnen (Vorsitzender) Kassenpriiferinnen
t UJ u > Sascha Fennel (2. Vorsitzender) < Daphne Dorighi
Patrick Pliicker (Kassierer) Sabine Pfeiffer

Saksia Pliicker (Geschaftsfiihrerin)

4/’1;

Geschaftsfiihrender Vorstand
Vorstand nach § 26 BGB sowie
Ralf Schutz (3. Vorsitzender)
Annette Fennel (2. Kassiererin)
Willi Riese (2. Geschaftsfiihrer)
Maries Neuhaus (Sportliche Leiterin)
Stefan Dujardin (Sportlicher Leiter)
N.N. (tuju-Vertreter)

\v

Gesamtvorstand
Geschaftsfiihrender Vorstand sowie

Rene Prologer (1. Vorsitzender Tennis), Hans Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli

Braune (Volleyball), llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsdulengymnastik), Lynn

Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hogner (Skigymnastik), Saskia
Hogner (stv. Jiu Jitsu), Gabi Glaubitz (Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten), Britta H. (stv. Jugendvorsitzen-
de), Karoline Seck (Presse- und Offentlichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde

Hofman, llse Grewe, Glinter Liisser, Dieter Losgen, Kassenpriiferinnen: Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer.

Altestenrat
llse Grewe
Brunhilde Hofman
Dieter Lésgen
Giinter Liisser

Mit diesem Gesamtvorstand geht der Turnerbund Essen-Frintrop ins neue Vereinsjahr.

Alle arbeiten ehrenamtlich, um allen Mitgliedern im Verein Sport und Gemeinschaft bieten zu kénnen. Es wird allerdings
immer schwieriger, Menschen zu finden, die sich flir andere engagieren. Dabei kann man den Verein auf sehr vielfaltige Art
und Weise unterstitzen. Auch eine kleine Unterstiitzung z.B. bei irgendwelchen Veranstaltungen hilft dabei. Am besten
man wendet sich einfach an vorstand@tbf03.de, wenn man sich einmal selbst einbringen mochte.

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtlichen pro Monat
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Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Essen-Frintrop 1903:

verantwortlich fiir 121 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

Termine konnen sich andern.
Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminka-

lender

2024
Saisonabschlussfahrt: Vereinsheim
.10.202 1
03.10.2024 0 Uhr Seit 2009 schlieBen wir die Radsaison mit einer Radtour ab. Werkhausenstral3e 16
Deutsche Jugendmeisterschaften im Trampolinturnen Dessau
.10.202
SO AT mit Frintroper Beteiligung Sachsen-Anhalt
06.10.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstraRe 16
04.- . . . . . . Otterbach
07.10.21024 27'th United Nations of Ju Jitsu World Congress & Championships Rheinland-Pfalz
21.10.2024 10 Uhr Old.lr:on Guys: gemelnsa!ner Ausflug zum Abfahrt . '
Trainingsbergwerk Recklinghausen am Vereinsheim
03.11.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstraRe 16
09.11.2024 18 Uhr | Traditionelles Treffen fiir GroB und Klein nach dem Martinszug VAR
WerkhausenstralRe 16
Vereinsheim
. . . . S
29.11.2024 Der Baum im Vereinsheim wird geschmiickt! WerkhausenstraRe 16
01.12.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
01.- . . . Vereinsheim
16.12.2024 Wunschbaumaktion—gemeinsam Freude schenken (siehe S. 10) WerkhausenstraRe 16
. - . . Vereinsheim
07.12.2024 18 Uhr | Sparkastenleerung mit gemiitlichem Beisammensein WerkhausenstraRe 16
2025
05.01.2025 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
D 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
12. bis .. Fryeirepemd— [ 4 ) .
Deutsches )
16.05.2025 Deutsches Turnfest in Leipzig Turnfest — |°_ Leipzig
World University Games - Universiade 2025 Essen Bochum
16. bis In Essen mit den Sportarten Bogensport, Basketball, Judo, Fechten, Mulhéim Duist;ur
27.07.2025 Taekwondo, Tennis, Rhytmische Sportgymnastik, Geratturnen und . ! &
Tischtennis Berlin und Hagen

auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.
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Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Gerateschuppen

am Vereinsheim

Aktueller Sachstand

von Sascha Fennel

Zum Neubau des Geratehauses haben wir nun die nétige
Ausnahmegenehmigung, um im Landschaftsschutzgebiet an
gleicher Stelle erneut einen Bau zu errichten. Fiir die Geneh-
migungen wurden bereits die Geblihren in Héhe von 561,-
Euro gezahlt.

Um die Grenzen abzustecken wurde bereits ein Vermes-
sungsbiro beauftragt. Hierflr fallen weitere 565,- Euro an
Kosten an.

Um diesen (siehe Pfeil) mehr als 50 Jahre alten Schuppen geht es.

Diese rund 1100,- Euro werden wir versuchen durch Spen-
den wieder herreinzuholen.

Fir dieses Bauvorhaben wurden insgesamt 15 Angebote
bzw. Kostenvoranschldge angefragt und nun zwei Firmen mit
dem Abriss und dem Neubau beauftragt. Wenn das Wetter
mitspielt und die Materialien zeitnah erhaltlich sind, kénnen
die Arbeiten noch im Oktober 2024 beginnen.

Spenden an den Turnerbund

von Rainer W. Seck

Geldspenden sind die klassische Form der Spende. Hierbei
Uberweist der Spender dem Verein einen Geldbetrag, der zur
Forderung der Vereinsziele verwendet wird.

Geldspenden sind in der Regel steuerlich absetzbar, wenn
der Verein als gemeinnitzig anerkannt ist. Das ist der Tur-
nerbund Frintrop, den mit seinem Vereinszweck zur Forde-
rung des Sports ist er durch das zustandige Finanzamt als als
gemeinnitzig anerkannt.

Wie kann man an den Turnerbund spenden?
Das ist einfach und es gibt mehrere Wege.
e Man Uberweist einen Betrag X auf das Konto des Ver-
eins bei der Sparkasse Essen, gibt unter Verwendungs-
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zweck ,Spende” und den Namen des Spenders an.
Die IBAN des Turnerbund Frintrop bei der Sparkasse
Essen lautet: DE78360501050004201984

e Man spendet ein oder mehrere Kastchen wie eines
hier auf der rechten Seite. Wer Interesse hat, kann
sich gerne Uber vorstand@tbf03.de an den Verein

wenden.
e Ganz neu ist die Spende Uber das ,,PayPal” an den Tur-
nerbund. Vorausset-

zung ist, ein PayPal-
Konto zu haben. Das
haben inzwischen vie-
le. Den entsprechen-
den QR-Code zur Pay-

Pal-Spende an den
Turnerbund haben wir
hier abgebildet. Ein-

fach die Handykamera
auf den QR-Code rich-
ten, den Link 6ffnen und spenden.

Was sagt die Finanzverwaltung NRW dazu?

| Spenden kénnen Sie in Ihrer Einkommensteuererkldrung als

Sonderausgaben absetzen.

Voraussetzung fiir den Spendenabzug ist eine férmliche Zu-
wendungsbestatigung (amtlicher Vordruck), die auch Spen-
denbescheinigung genannt wird. Diese erhalten Sie von der
von lhnen unterstitzten Organisation.

Bis zu 300 Euro spenden reicht ein einfacher Nachweis

Bei Zuwendungen bis zu einem Betrag von 300 € gilt der ver-
einfachte Nachweis. Das heiflt, dass dann ein Kontoauszug
oder ein Uberweisungsbeleg geniigt.
Sie mussen die Belege Uber lhre getatigten Spenden nur
dann vorlegen, wenn |hr Finanzamt Sie dazu auffordert. Bitte
bewahren Sie die Nachweise aber auf jeden Fall bis zum Ab-
lauf eines Jahres nach Erhalt Ihres Steuerbescheids auf.

Im Advent wieder

Wunschbaum im Vereinsheim

Gemeinsam Freude schenken!
von Gabi Glaubitz

Die Adventszeit ist eine Zeit der Nachstenliebe und des Gebens.
Auch in diesem Jahr erstrahlt im Vereinsheim des Turnerbund
Frintrop wieder unser Wunschbaum.

Jeder der liebevollen Wiinsche an diesem Baum gehort einem
Bewohner des Seniorenheims Haus St. Maria Immaculata, die
sich auf eine kleine Freude zu Weihnachten freuen.

Helft mit, ein Lacheln in die Gesichter der Senioren zu zaubern!



Dein Name fiir den Turnerbund: Danke allen Spendern!
Mit 5 € je Kdstchen deinen Verein unterstiitzen. Natiirlich steuerlich absetzbar!

Jeannette & Andreas llligen Anne &

Hilfe bei Netzwerkproblemen Pet Brunh“de HOfman
+ gefiihrte Radtouren eter

andreas@frintroperfahrradfahrten.de Dieler & Manfred B Ige"

SN, Petr Ella, Luca, Doris & :
i ¥ % etra Daphne & Werner Conni

wektvionaste Drees Thorsten Klank & Jorg D.

lise und Familie Elke &
Dieter Losgen Eisenburger
. = Ralf

Geli Rita & Familie [0 e

Gollan " Hahnen Esser

Anne & gunter Margaret, Heipe, Irmgard & TBF-
Heinz Lﬁssef sit;grclyg;rfgqir:iler Siegfried Hauswart

Maa“en Sonne.. Schwarz Willi R.

e Inge & www.muetze- Hier konnte
HEId_I & Peter Jﬁrgen bedachungen. eure Spende
Zlmmer Seubert de oL
Klaus & lise Karin & Die Marlies
Christiane | Grewe |Kurt Litzki Bl Neuhaus

; Jessica, Bottrop wiinscht Elke &
Enen Beate & eine schone Herbstzeit! Peter
bunten UL EC AT Norbert Badura & Peter Seiler Berndt

Horbst Martina &
. Dirk
w“""i‘} i’ | Eisenberg
Famailie Ria
Seck!

Annette & Sandra
Sascha

Osenar Fennel Miuller
Ulla & Ursula | Uschi [Eatismehauimm '\ 11T
Bernd Werner '
esell Aschoff | Fennel Hégner Riese

Familie FZGIEN <Ts Hier kdnnte
eure Spende

Kaufhold Bataydl stehen!
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Wahlt einen Wunsch vom Baum, erfiillt ihn und lasst Herzens-
winsche in Erfiillung gehen.

**So einfach geht's:**

1. Wunsch vom Baum im Vereinsheim des Turnerbund Frintrop
nehmen.

2. Geschenk besorgen und verpacken.
Die Geschenke sind nummeriert um sie zuordnen zu kbnnen,
daher auch bitte die Nummer lesbar auf das Geschenk kle-
ben.

3. Das Geschenk bis 16.12.24 im Vereinsheim abgeben.

Da wir dieses Jahr eine kurze Adventzeit haben, bitte ich Euch
die Geschenke sehr plinktlich abzugeben.

Denn, wenn lhr die Geschenke abgegeben habt, fangt unsere
Arbeit mit der Organisation erst an.

Vielen Dank, eure Gabi Glaubitz

35 Jahre Tennisanlage

Wie alles begann

von Rainer W. Seck
In diesen Tagen jahrte sich zum 35. Mal die Er6ffnung der
Tennisanlage auf Schemmannsfeld. Bereits 1974 beschaftig-
te man sich im Turnerbund mit dem Gedanken, eine Tennis-
abteilung einzurichten. Diese Gedanken drehten sich seiner-
zeit um Platze, die in unmittelbarer Ndhe des Vereinsheimes

in der WerkhausenstralRe errichtet werden sollten. Die Aus- '

weisung dieses Bereiches zum Landschaftsschutzgebiet

machten diese Uberlegungen zunichst zunichte und man |«

zeiwache” eine vereinseigene Tennisanlage errichten zu kén-
nen, sobald die erwarteten stadtischen und Landeszuschisse
sowie ein LSB-Darlehen zugesagt waren.

Auf der Jahreshauptversammlung vom 21. Februar 1986
wurde dann der Bau beschlossen und eine 12jahrige Zeit des
Suchens und Planens neigte sich dem Ende.

Am 28. November konnten dann in einer aulRerordentlichen
Mitgliederversammlung der damalige Geschaftsfliihrer Rai-
ner W. Seck und der 2. Vorsitzende Manfred Théne den ak-
tuellen Sachstand vorstellen. Ein Ausschreibungsverfahren
war bereits im Gang und der Stadt, dem LSB und der Bezirks-
regierung lagen bereits die Antrage auf Bezuschussung vor.
Die Eigentumsverhaltnisse sollten lber ein Erbpachtverfah-
ren neu geregelt werden.

Ende Juni 1987 wurde schlieBlich die Baugenehmigung er-
teilt und am 20. Juni 1988 unterschrieben Rainer W. Seck
und Manfred Thone vor dem Notar Norbert Respondeck (+)
den auf 60 Jahre laufenden Erbbaurechtsvertrag fir das Ge-
lande Schemmannsfeld. Ein weiterer groRer Schritt in Rich-
tung Tennisabteilung war damit getan.

Auf der Jahreshauptversammlung vom 17. Februar 1989
wurde dann endgiiltig die Griindung der Tennisabteilung be-
schlossen. Am 2. Marz gab dann auch der Sportausschuss der
Stadt die Freigabe, den Bau von flUnf Tennisplatzen mit
60.000 DM zu unterstutzen.

Der 1. Spatenstich durch
den damaligen Ehrenvor-
sitzenden Hubert Schnitz-
ler wurde dann am 8. Juli
1989 vollzogen. Auf dem
, Bild von links noch zu er-
kennen  Ehrenoberturn-

musste nach anderen Alternativen suchen. Ein Geldnde in|f °

Dellwig und auch das heutige Geldnde von Adler Frintrop/ ||.

Tennis lehnten wir ab.

Der Rat der Stadt Essen beschloss aber spater auf seiner Sit- |
zung vom 27. Januar 1986 die stadtische Finanzierung des

Sportplatzneubaus Ecke Schemmannsfeld und Frintroper
Stralle zzgl. eines Umkleidehauses. Die damaligen Ful3ball-
verein SuS 05 und DJK JuSpo Frintrop sollten hier gemein-
sam ihre Heimat finden. Auch der Turnerbund Frintrop soll-
te hiervon profitieren, denn wir erhielten die Zusage, auf
dem neuen stadteigenen Geldnde ,,an der ehemaligen Poli-

A

Scheine sammeln und gewinnen

" Die GLOBUS
Vereinsfordemng

Unterstutzt Eure
// Vereine auch in 2024

e

L
‘'
'S
e
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wart Hans Joos-ten, BVV-
Vorsitzender  Her-mann-
Josef Knot-te, Gertrud
Joos-ten und rechts aufRen
Ratsfrau Anneliese Dether.
§ Der Bau der Tennispldtze
& unter der Bauleitung von
B Heinrich Lobbert ging we-
% gen des guten Sommer-
wetters gut voran, so dass man bereits am 7. September die
Anlage eroffnen konnte.

w

080 €



Wir danken allen unseren Inserenten, dass
sie uns mit ihrer Anzeige unterstutzen.
Bitte bevorzugt diese
Inserenten bei euren
Planungen.

Y )
Ein guter Rat spart lhnen @ o

Zeit und Geld. Ehrenqu isf
keine Arbeit, die

Siggi Schwarz

xllta;:)b;:;?sr )d:(ri zgzggfz:;it::l:omhamr: ::(:D‘:ig:‘aalr-'il:!una.net n ic EIII; rbe?‘zaarls‘ltt ivsvl'i rd "
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @

gut zu wissen ®e °
.‘. .. ‘. e o .._.

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden.

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de
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Feierliche Eroffnung: TBF-Geschaftsfiihrer Rainer W. Seck, Tennis-
vorsitzender Jiirgen Taschner, Landtagsabgeordneter Jirgen Thul-
ke, TBF-Ehrenvorsitzender Hubert Schnitzler, Ratsfrau Anneliese
Dether, 2. Vorsitzender TBF Siegfried Schwarz, Tennissportwart
Michael Sonntag und TBF-Vorsitzender Manfred Thone.

Das symbolische blau-weifle Band wurde durch die Ratsfrau
Anneliese Dether durchschnitten und rund 200 eingetragene
Tennismitglieder konnten noch einige Wochen bei bestem
Wetter auf der Anlage spielen. Es war damals noch wahrer

Pioniergeist auf der Tennisanlage, denn man musste sich mit | o

zwei Umkleidehiitten und einem alten Baucontainer als Du-
sche begniigen, aber gerade das machte den Reiz der sich

neu bildenden Tennisgemeinschaft aus und man verbrachte | 4

viele Stunden in geselliger Runde auf der Anlage.
Angetrieben vom Boris Becker- und Steffi Graf-Boom wuchs
die Abteilung bereits Anfang 1990 auf tGber 300 Mitglieder
an und wurde zu dieser Zeit mitgliederstarkste Abteilung im
TBF.

Der erste Spatenstich zum Tennishaus erfolgte dann erst im
November 1997.

Legenden-Geburtstag

von Rainer W. Seck

Manchmal geht ja doch was an unserer Legende Willi vorbei.
Seine Veroffentlichung auf dem letzten Titelblatt hat ihn auf
jeden Fall sehr (berrascht und sehr gefreut und auch die
Gratulantenschar vom Turnerbund anlasslich seines 70. Ge-
burtstages hat der hochbetagte Junggeselle freudig empfan-
gen.

Na dann, bis zum 75jahrigen am 3. August 2029. Wir kom-
men wieder.

Kleine Erinnerung:
Traditionelles St. Martins Treffen nach dem Zug am TBF-

Vereinsheim mit Gegrilltem und kalten & warmen Getranken!
Samstag, 9. November 2024 ab 18 Uhr

Was ist wichtig?

ril.

gung.

»wWww.facebook.com/turnerbundfrintrop”.

Neu im Verein?
Dann herzlich willkommen beim Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

e Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhilt.
e Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage des
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrage immer zum 1. Ap-

e Fiir Fragen stehen wir persénlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr im TBF-Vereinsheim zur Verfii-

o Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer
0201 / 60 12 58, per Mail unter vorstand@tbf03.de” oder im Web unter ,www.tbf03.de“ bzw.
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Herzlich willkommen

Podologie Korner ist neuer Inserent

von Rainer W. Seck

Mit der Praxis fir medizinische
FuRpflege Podologie Korner
begriRen wir eine neue Inse-
rentin in unserer Vereinszei-
tung. Barbara Koérner betreibt
ihre Praxis auf der Bocholder
StraRe 2 direkt am Fliegen-
busch. Ganz herzlichen Dank an
Podologie Kérner, dass man uns
mit diesem Inserat unterstitzt.
Wer auch gerne in unserer Vereinszeitung inserieren moch-
te, kann sich gerne an vorstand@tbf03.de wenden.

PODOLOGIE

NS

N

# 8-18uw ., nach Vereinbarung « 8-15unr

Bochalder StraBe 2
45355 Essen
0201- 76082117
*. podoiogie-koerner@vodatonemail.de
www_padologie-koerner.de

10-18ear

Rhein-Ruhr 2025
FISU WORLD

UNIVERSITY GAMES

Update

von Rainer W. Seck
Im Zuge der konkreten Planung erfolgte durch die ausrich-
tende Durchfiihrungsgesellschaft in Abstimmung mit dem
Lizenzgeber FISU eine Anpassung der Austragungsorte. So
werden 2025 auch das UNESCO-Welterbe Zollverein sowie
der Sportpark und die Sporthalle Am Hallo Austragungsorte
der Wettbewerbe.
Ziel der Veranstaltungsanpassung war es, die GrolRveranstal-
tung im nachsten Jahr noch kompakter im Herzen NRW in
den Stadten Berlin, Bochum, Duisburg, Essen, Milheim an
der Ruhr und Hagen zu biindeln und regionale Synergieeffek-
te sowie signifikant verkirzte Transportwege zu erzeugen.
Im Essener Stadtgebiet sind so weitere Austragungsorte fir
die insgesamt 18 Sportarten hinzugekommen. Essen wird
dann durch neun Sportarten, zehn Wettkampfstatten, acht
Trainingsplatzen, 2.800 Sportler*innen und 4.100 Delegierte
zur pulsierenden Herzkammer des Sport-Events. In keiner
anderen teilnehmenden Stadt ist die Anzahl der ausgerichte-
ten Disziplinen hoher.
"Bochum, Duisburg, Essen und Mulheim an der Ruhr werden
mit ihrer einzigartigen Kulisse und der Sportbegeisterung der
Menschen der Region sowohl Athletinnen, Athleten als auch
die zugereisten Fans Uberzeugen. Wir konnen uns alle auf
unvergessliche Spiele bei Freundinnen und Freunden freu-
en”, sagt Essens Oberblirgermeister Thomas Kufen.
,Essen ist Sportstadt durch und durch und mit den FISU
WORLD UNIVERSITY GAMES bietet sich im kommenden Jahr
eine einzigartige Chance zu zeigen, dass wir gemeinsamen
mit den anderen Ruhrgebietsstadten hervorragende Gastge-
ber flr die Sportlerinnen und Sportler sowie alle Sportbe-
geisterte sind“, so Simone Raskob, Geschaftsbereichs-

FISuU
WORLD

W

FIsu

UNIVERSITY
GAMES

b~ SUMMER

vorstandin fir Umwelt, Verkehr und Sport. ,Insgesamt neun
Sportarten werden hier in Essen gastieren und schon jetzt ist
die Vorfreunde groR. Als Stadt Essen werden wir das Team
der Rhine-Ruhr 2025 FISU Games gGmbH um Niklas Borger
mit allen Kraften unterstiitzen.”

In Essen stehen fir die Austragung der Wettkdampfe der
Sportpark (Bogensport) sowie die Sporthalle Am Hallo
(Basketball), das UNESCO Welterbe Zollverein (Bogensport
Finals), das ETUF-Gelande am Baldeneysee (Tennis), die Gru-
gahalle (Basketball inkl. Finals) und die Messe Essen
(Fechten, Taekwondo, Judo, Rhythmische Sportgymnastik,
Tischtennis und Geratturnen) zur Verfigung. Zudem wird in
der Messe Essen das ,, Operative Zentrum“ errichtet, das un-
ter anderem das Presse- und Broadcast-Zentrum, das Haupt-
quartier der Volunteers und Co-Working-Areale sowie Biiro-
raume fur Delegationen enthalten wird.

Flar den reibungslosen Ablauf ist die Unterstlitzung zahlrei-
cher freiwilliger Helfer*innen erforderlich. So werden weiter
Volunteers gesucht, die in insgesamt 48 Einsatzbereichen
aktiv beim Multisport-Event mitwirken. Die vielfaltigen Tatig-
keitsfelder reichen dabei beispielsweise von der Akkreditie-
rung, der Kommunikation, der Logistik, dem Merchandising,
bis zum Transport.

Der Bewerbungszeitraum zur Teilnahme am Volunteer-
Programm lauft noch bis zum 15. Oktober 2024.

Zum Hintergrund

Vom 16. bis 27. Juli 2025 werden Uber 8.500 Sportler*innen
und Offizielle aus bis zu 150 Landern fiir die 32. FISU World
University Games Summer an Rhein und Ruhr zu Gast sein.
Mit Rhine-Ruhr, und den Stdadten Duisburg, Essen, Miilheim
an der Ruhr und Bochum, wird zum ersten Mal eine ganze
Region Gastgeberin der weltweit grofften Multisport-
Veranstaltung fir studentische Spitzensportler*innen sein.
Damit finden die FISU World University Games nach Duis-
burg 1989 bereits zum zweiten Mal in Deutschland statt. Das
zwolftagige Programm vereint herausragende sportliche
Wettkampfe in 18 Disziplinen, unvergessliche kulturelle Er-
lebnisse, wissenschaftlichen Austausch und internationale
Begegnung.
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Gemeindefest St. Josef

Teilnahme mit einer Spielstation

von Britta

In diesem Jahr war der TBF 03 beim Gemeindefest der Kir-
chengemeinde St. Josef in Frintrop mit einer Spielstation da-
bei. Nach einem erfolgreichen Aufbau standen die Spiele flr
die Kinder bereit und die Besucher konnten kommen.

Die Kinder und Jugendlichen konnten ihre Wurffahigkeiten
beim ,Cornhole” oder , Leitergolf” testen. Von klein bis groR
haben viele die Spielstation ausprobiert, waren mit SpaR da-

bei und kamen teils sogar mehrmals zum Spielen. Fir jeden |-

gab es auch eine Kleinigkeit als Belohnung fiir die Anstren-
gungen.

= Die Spielstati-
on wurde von
den Sportler/
innen der 2.
Abenteuer-
freizeitgruppe
betreut. Dazu
gehorte auch
den Kindern
und Jugendli-

und ggf. vor-
zumachen.

Trotz des sehr
warmen Wetters sind viele zum Gemeindefest gekommen

und die Kinder haben mit Eifer und Freude die verschiede- =

nen Spielstationen ausprobiert.

chen die Spie- |}
le zu erklaren |§

Vielen Dank an alle, welche fleillig Vereinsscheine gesam-
melt haben und diese dem TBF haben zukommen lassen.
Ohne euch ware vieles nicht moglich!

Ein Zebra am Vereinsheim?
von Karoline Seck

N Tudd .

Vielen Dank an alle Helfer/innen der 2. Abenteuerfreizeit- [** =%

gruppe fiir eure Unterstiitzung beim Gemeindefest.

REWE-Vereinsscheine

Danke fiir die Unterstiitzung

von Stefan Dujardin

Vielen Dank allen Mitgliedern, deren Familien und Freunden.
Auch in diesem Jahr konnten wir durch die REWE-Aktion
,Scheine fur Vereine” wieder tolle Pramien flir den Verein
bzw. deren Abteilungen abstauben.

Inzwischen sind die Pramien versendet und auch schon teils
angekommen, sodass sie bald ihre sportlichen Einsatze er-
halten.

Die Tennisabteilung hat sich, thematisch passts, mit neuen
Tennisballen eingedeckt, auBerdem sorgen ein groRer Son-
nenschutz und ein Stehtisch flr die Ausstattung am Tennis-
Heim.

Fir verschiedene weitere Gruppen wurden Terra-Bander, |

Balance-Pads oder Springseile angeschafft. Kleine Gerat-
schaften, welche nun aber eigenfinanziert angeschafft wer-
den missen.

SEITE 16

Ist das nicht? Ach ne, doch nicht.

Es kriecht, fliegt oder lauft ja viel an Getier am Vereinsheim
herum. Aber das ware doch wohl der Gipfel gewesen: ein
Zebra.

War es aber nicht.

War ,nur” ein Pferd mit Zebradecke!

|SPORTBUND!N

ESSENER
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MHH

Erlebniswelten
07.-10.11.2024

Vergunstigter Eintritt fir die

Mode |Heim | Handwerk

von Karoline Seck
Vom 7. bis 10. November ist es wieder so weit. Dann 6ffnet
die Verbrauchermesse Mode |Heim|Handwerk in der Esse-
ner Messe wieder ihre Pforten.
Auch in diesem Jahr haben Besucher vier Tage lang die Mog-
lichkeit, das lokale Sportgeschehen in Essen unter dem Mot-
to ,Mitmachen und Erleben” in einer neuen Form kennenzu-
lernen.
Dabei stehen vor allem die Essener Sportvereine im Vorder-
grund des Geschehens, die zahlreiche Mitmachaktionen und
Informationsstdnde sowie taglich abwechslungsreiche Vor-
fihrungen vorbereiten.
Die Experten aus den Sportvereinen werden die Besucher
nicht nur mit allen wichtigen Informationen unterstitzen
und begleiten, sondern dafiir sorgen, dass die Besucher sich
auf den Aktionsflachen inspirieren lassen und einmal selbst
vielfdltige und bisher unbekannte Sportarten ausprobieren
kénnen.
Hierzu bietet der Essener Sportbund einen Rabatt an, so dass
der Eintritt sich auf 5 Euro reduziert.
Einfach auf der Seite
https://www.mhh-essen.de/tickets/index-13.html
der Messe Essen fiir das Online-Ticket-System registrieren,

Liebe Sportbegeisterte,

auch in diesem Jahr findet ihr den Essener Sport
wieder auf der beliebten Messe

MHH

Erlebniswelten

Sie wollen uns besuchen kommen?
Essener Sportbund e.V,
PlanckstraBe 42

45147 Essen

Um euch dafir zu begeistern, legen wir
noch einen drauf!

Mit unserem espo-Rabatt erhaltet ihr einen
ermaBigten Eintritt von nur 5 € zur Messe.

Rabattcode:
ESPO24
i den Of 0
“ nhh-es je/ni vesst E}%@?fi
rauicher ERE

den Rabattcode
ESPO24
eintragen und schon kann der Besuch zur Essener Verbrau-
chermesse beginnen.
Allen interessierten Besuchern wiinschen wir viel SpaR.

Lust auf ein

erfrischendes Kaltgetrank?

von Rainer W. Seck
Unser Verein ist auch
Geselligkeit. Und
nichts geht Uber ein
erfrischendes Kaltge-
trank in angenehmer
Runde.
Warum nicht einfach
einmal am Montag-
abend ab 19.30 Uhr
auf ein erfrischendes
Mineralwasser  oder
ein frischgezapftes
Stauder Pils im Ver-
einsheim  vorbeikom-
men? Gute Laune in-
klusive.
An jedem ersten Sonn-
tag im Monat - und das
seit fast 40 Jahren - findet ebenfalls im Vereinsheim in der
WerkhausenstralRe von 11 bis 13 Uhr der traditionelle Friih-
schoppen statt. Auch hierzu laden wir herzlich ein.
Bei beiden regelmaligen Veranstaltungen sind Gaste aus-
dricklich willkommen. Man muss nicht Mitglied im Verein
sein.
Warum nicht einfach mal vorbeikommen?
Mitglieder im Turnerbund gelten als besonders liebenswerte
Menschen.

PODOLOGIE

sche FuBlpflege

Bocholder StraBe 2

45355 Essen

0201-76092117
podologie-koerner@vodafonemail.de
www.podologie-koerner.de

10-18 Uhr 8-16 Uhr

nach Vereinbarung i+ 8-15uhr
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UrlaubsgriiRe
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Macht es wie unser T-Bar-F-
Maskottchen: Schickt uns Fo-
tos mit euch oder Griil3e aus
eurem Urlaub.
Einfach eine Karte an TBF,

Standig aktuelle Angebote vorratig!
Fliige - Pauschalreisen
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc

Reisebiro Peter Lotz BELLUE BRI 1
Frintroper Str. 430 - 45359 Essen 45359 Essen

Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 - 8 69 50 09 oder noch besser eine Mail an
Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de urlaubsgruesse@tbf03.de.

Aus der Kur in Bad Zwischenahn

mit Kurzbesuch am Steinhuder

Meer griRen Brunhilde Hofman
und Manfred Bigell.

Einen dicken Schmatzer als
GruR von Norderney schicken
und hier Petra Scholz

1. Hochzeitstag vor der Sagrada Urlaubsgriisse aus dem Pilspa- und Michael Andersch.

Familia in Barcelona. Es grien | (adjes Mittelfrintrop aus einem
herzlichst die Eheleute Schutz. Minikurzurlaub in lauschiger

e Atmosphére...HeiPe & Giinni

3 .&\ : -
L Nee) 4 -
5

. \"n)

GrufRe aus Dresden von Ulrike
Storb (im TBF) und Gatte (noch
nicht im TBF), wo sie sich auch
die bekannte Dresdner Eier-
schecke schmecken lieBen.

Vom Maison de Mégalithes in
Carnac gruRt alle Radler und
Old Iron Guys Detlef Koppen

und seine Lore.
Megalithen? Asterix lesen!

Aus dem tiefen Tale
der Saale
griRt Stefan Bauseler.

Von Sylt griiRen Geli Gollan,
Birgit Kruse und Ria Osenar.

Von Norderney griRen Inge
und Jirgen Seubert alle vom
Turnerbund.

Hier in der Vereinszeitung konnte Ihre Werbung stehen! Unsere Vereinszeitung erreicht per Post rund 1.000 Mitglieder
und wird in deren Familien weitergelesen.

Dazu gibt es Tausende Internetabrufe von unserer Homepage. Interesse? Preisglinstige Werbung gibt es tiber
vorstand @tbf03.de.
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UrlaubsgriiRe

Wanderbursche Stephan Bau-
seler griRt von der Thiringer
Hutte in der Rhon.

- g ¥ =2 <

Liebe Griifle aus Conil in Anda-

lusien erreichen uns vom Ehe-
paar Werner.

Norderney geht auch im Breit-
band-Format! Petra Scholz &
Michael Andersch.

Ab 1000 m schmeckt’s am bes-
ten. Heipe sendet Griille von
der Héllentalangerhitte und

sagt:

Guten Hunger zum Hummer...
... und Prost zum Toast. Ach ja:
Die Hiitte Uber Grainau und
alles fiir den Turnschuh. Und
auf dem Teller sind Landjager +
Beilage. Hummer wird selten
geschossen in den Alpen...
Die fliegen so hoch.

Liebe GriRe von den Madels
Geli, Ria, Petra, Birgit, Sigrid,
Moni, Silvia und Ulrike. Es ging
nach Kettwig und Umgebung

Nirgends ist es schanna als in
Schenna. Liebe GriiRe von Lydia

Henseleit und Michael Klein.

Aus dem malloquinischen Pa-
guera griRen herzlichst Man-
fred Funke-Kaiser und seine
bessere Halfte Nicole

Scheviningen galt frihere als
der ,Strand von Essen”: die
kiirzeste Verbindung von Essen
zur Nordsee. Es griiRen von
dort Ria, Moni, Rosi und Irene .

UrlaubsgriiBe von Rhodos sen-
den Bernie und Regina Spieker.

Striibbel, das Herz von Schles-
wig-Holstein.

Moin, schone GriRe an den TBF
und nattrlich an Euch vom Mai-
feier aus Striibbel
von den RIESENE

\ s PSRN
Die Dauerurlauber Peggy und

Pidder Kaiser
griifen von Terschelling.

Viele GriiRe aus dem Elsass/
Vorgesen senden Sil-
via,lrene, Heike, Ria, Geli

und Birgit

Vom diesjahrigen Formentera-
Urlaub griRen Silvia und Ralf

A s Y n%)x :
UrlaubsgriiRe vom Abstecher

nach Pisa von Familie Dewever..

_LE N T e
Und die Braunes hockten sich in
Willingen fiirs Foto nieder.

GruBe aus Kroatie on Werner
Hogner aus der Skigymnastik.
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UrlaubsgriiRe

R\ S | P
GriRe aus Osttirol sendet hier Vom GroRen Asitz (1.914m) in Sonnige GriiRe aus Laboe bei Anne und Heinz MaaRen trieb
Ralf Siegel. Nach den Karnten griiRen hier ganz Kiel schicken mit diesem es zum Radeln, Stand-up-
,Bergtortouren” freut er sich herzlich Alina und Andreas Schnappschuss Paddling und Wandern an den
aufs TBF-Training bei Jorg Gabrisch. Karin und Kurt Litzki. Bodensee.
Thiesling. T e

Das haben sie sich verdient.
Ausruhen vom Vorstandsamt
auf Sizilien. Es griRen:
Annette und Sascha Fennel.

- 1

Vom Familienurlaub in Renesse
gruflen ganz herzlich Rita und
Glnter Lusser.

Sélden, Ljubljana, Padua,
Venedig, Ravenna, Rimini,
San Marino, Bologna, Modena,

Alt-Grieche Bernie Spieker halt
sich an seinem Zweitwohnsitz

5 -~ L= 7| Parma, Brescia, Verona, Meran,
Rhod"os auf und forgt vor Or'f Public-Viewing bei Horst Ruhr- Fuissen, Ulm, Stuttgart,
als Mulltrenner fir die griechi- mann (2. v.L.) in Stuttgart mit Backnang...es griiRen Andrea
sche Umwelt. Markus Kaufhold, Jiirgen Zwillich-Seck und unser Ehren- | Liebe GriiBe senden Regina und
Schneider, Dietmar und Chicco. Prasi. Bernie Spieker von Rhodos.

Macht es wie unser T-
Bar-F-Maskottchen:
Schickt uns Fotos mit
euch oder Grii3e aus
eurem Urlaub.
Einfach eine Karte an
TBF
Werkhausenstralle 16
45359 Essen
Frintrops weitgereistes Barchen oder noch besser eine

i i o . ' o ist dieses Mal in Italien unter- .
seine Enkelkinder geschnappt | GriiRe von Zanzibar vom Quilix wegs und zeigt sich hier in Ve- Mail an urlaubsgrues-

und ist ab nach Julianadorp. der Old Iron G e
Zeit genug hat er ja jetzt. o 2 nedig voriimMDOEenpa'ast und se@tbf03.de.
. Markus.

Markus Kaufhold, der frischge-
backene Pensiondr, hat sich
gleich zum Ruhestandseintritt

S|

Jorg Thiesling.
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2024 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit fiinf Platzen gespielt.
Erlduterungen: Turnhalle HelmstraBe, Helmstr. 5 - Turnhalle SchloBschule, SchloRstr. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a - Turnhalle UnterstraRe, Unterstr. 67

Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15 -
Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten wir Mitglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neuen
Gruppe zundchst Kontakt zur sportlichen Leitung unter sport@tbf03.de aufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen méglich.

\
|

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00- 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30-17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Wirbelsaulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuBball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fir Frauen 18:30 - 20:00 TH UnterstraRe
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 15:30 - 17:00 TH Unterstrale hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:00 - 18:00 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Trampolin 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Kraft-/Ausdauertraining Trampolin
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebtihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH UnterstralRe
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 - 16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15 - 18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 17:45-19:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fur Herren 19:30-21:45 TH HelmstraRe FuRball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebthren an
Jiu Jitsu 17:15-19:15 TH Helmstrale ur Kinder ab 7 Jahre (Anfrage Erw. unter sport@tbf03.de
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre
Wirbelsaulengymnastik 17:30-18:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45-19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Freizeitsport fur Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FuBball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:15-19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Yoga 19:00 - 20:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Jedermannsport 20:00 - 22:00 TH UnterstralRe FuRRball
Jiu Jitsu 19:00 - 21:00 TH Helmstrale Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jahre
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 TH Helmstralle ab 15 Jahre

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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Unsere Turnerbundfamilie

Wir gratulieren
den Geburtstagskindern im IV. Quartal 2024

85 Jahre
Alfred Giepen

80 Jahre
Gerda Genter

75 Jahre
Walter Seck - Walter Mauer - Gisela Sondermeier

70 Jahre
Wolfgang Baumer - Regina Jesse - Erika Borg

65 Jahre
Gerhard Plicht - Michael Kullmann - Eleonore Képpen
Beate Lascheit-Schumann - Ralf Rogge - Regina Wrazidlo

60 Jahre
Marianne Brinninghaus - Petra Vaubel-Damer

50 Jahre
Nina Brauer - Andrea Mahler - Christian Mahler
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Abteilungsnachrichten

Sport- und Abteilungsnachrichten

Trainingseuropameister

von Rainer W. Seck
Wenn alle da sind, sind es aktuell 18.
18 ausgesuchte Schonheiten im besten Mannesalter, also so
aktuell ab 62 (Benjamin Markus) aufwarts. Und sie eint noch
eine weitere Tatsache: Alle sind Rentner oder Pensiondre
und suchen jeden Montag und/oder Freitag die Herausforde-
rung beim Stretchen, Planken, Meditieren...
Mobilitat erhalten, Muskeln stirken — und das in einer net-
ten Gemeinschaft, das ist die Kurzfassung zu dieser fidelen-
Gruppe, die von Jorg Thiesling und seinem Vertreter Willi
Riese gecoacht wird. Jeder macht mit, so gut er kann.
Am 30. Juni war Halbzeit fiir dieses Jahr. Gelegenheit, die
diesjahrigen Trainingseuropameister zur Halbzeit zu kiren.
Am haufigsten dabei waren Norbert Miller (Mitte), Gerd
Ortner (2. v.l.) und Detlef Koppen (rechts) flankiert von den
Coaches Jorg Thiesling und Willi Riese.
Mit Schwung und Elan ist die Gruppe bereits in die zweite
Halfte des Jahres gestlirmt, um neue Ziele (z.B. brechen der
30 Minuten-Grenze beim Planken u.a.) zu erreichen.
Mége die Ubung gelingen.

Aber am 21. Oktober fallt das Training ausnahmsweise aus.
Dann besucht man gemeinsam das Trainingsbergwerk in
Recklinghausen. Glickauf!

Old-Iron-Guys

Selbst ist der Mann

von Rainer W. Seck

Damit die Bikini-Figur auch in den Sommerferien erhalten
blieb, durften die Old-lron-Guys ihr Training wahrend dieser
Zeit im Vereinsheim fortsetzen. Da wahrend dieser Zeit der
Sportbereich nicht geputzt wurde, griff man eben selbst zu
Schrubber und Besen und feudelte vor jeder Sportstunde
durch. Richtig starke Manner sind eben auch richtig starke
Vorbilder.

Geratturnen

Freu ndschaftswettkampf

von Claudia Spelz
Im Mai hat endlich wieder ein Freundschaftswettkampf
stattgefunden. Er bietet Turnerinnen die noch wenig oder

=S

keine Wettkampferfahrung haben, ihr Kbnnen zu zeigen.

Aus Frintrop waren 17 Turnerinnen dabei. Wir haben uns
besonders Uber die insgesamt 5 Treppchenplatze gefreut. 1x
Gold, 3x Silber und 1x Bronze konnten wir verbuchen.

Auch alle anderen hatten einen tollen Wettkampf in ent-
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Abteilungsnachrichten

Jg. 2012
Sophia Dewever (Silber), Mila Kutzig (Bronze) und Mira
Moschny

'|Jg. 2013

Mathilda Wallner (Gold), Lotta Schulz, Elisa Zipner und Emily

| Fiedler

spannter Atmosphare. Unsere Starterinnen waren:

Jg. 2011
Abby Warbick (Silber)

Jg. 2014
Hanna Friedland (Silber), Ronja Oberlander und Lina Thies-
ling

Jg. 2015

Amelie Stepuhn

Jg. 2016
Lina Bolke, Karla Merkes und Romy Markoc

Jg. 2017
Lea Weber und Vivian Rennecke

Die Gerdtturn-Abteilung mit ca. 50 Turnerinnen sucht
Trainer*innen |/ Helfer*innen.

DI, 18 - 20 Uhr
Mi, 18 - 20 Uhr
Fr,16 - 19 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Mddchen zwischen 5 - 18 Jahren beim Gerdtturnen

ZU unterstutzen?

Wunschenswert sind Erfahrung im Geréatturnen | Kinderturnen, ein
Ubungsleiterschein kann bei Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

SEITE 24




Abteilungsnachrichten

Vom Schwebebalken zum
Stand up Paddle Board

von Rainer W. Seck
Streiche ,Schwe-
bebalken”, setze
,Stand up Paddle
Board“!
Streiche ,Turnhalle [
Altfriedschule”, set-
ze ,Mittelmeer”.
Das diirfte sich hier "'—’« =
unsere Geratturne- =
rin Sophia gedacht ‘
haben, die die Tur-
nerei auch in den
Sommerferien nicht lassen konnte und vor Korsika kurzer
Hand auf dem Paddle turnte. Na, vielleicht wird es ja auch
mal olympische Disziplin. Auf jeden Fall danke fir das Bild.

Vereinsmeisterschaften
Geratturnen, Teil 2

von Claudia Spelz
Der letzte Samstag vor den Sommerferien war fir die Turne-

rinnen der Freitagsgruppen ein wichtiger Termin. Und fast al-
le konnten ihn einrichten. Im Kalender stand
dick: Vereinsmeisterschaften

Viele aus den beiden Gruppen turnen erst seit kurzem bei
uns. Einige haben (was das Turnen angeht) erst recht spat
angefangen (das liegt leider auch an den fehlenden Trainer-
Kapazitaten).

So war es fur viele der erste Wettkampf und einige waren
ziemlich nervds. Vor den Augen von reichlich Publikum ging
es dann an die Gerate. Vier eingeladene Kampfrichter werte-
ten zligig und wir konnten ohne grofSe Pausen durchturnen.
Geturnt wurde - wie bereits vor ein paar Wochen bei der Di/
Mi-Gruppe - mit dem Modus 3 aus 4. Also Ubungen an allen

" | 4 Gersten zeigen.
| Die drei besten Geradte wurden addiert und ergaben das End-

ergebnis.

Zur Siegerehrung gab es dann Urkunden nach Jahrgdangen
und natirlich Medaillen berreicht von unserer Sportlichen
Leiterin Marlies Neuhaus.

Leider zeigte sich im Nachgang, dass die Excel-Tabelle sich
nicht an die Absprache "schlechteste Ubung subtrahieren"
gehalten hat. So ergaben sich in einigen Jahrgdngen noch
Verschiebungen bei den Rangen. Wir listen daher hier alpha-
betisch alle Teilnehmerinnen auf, die sich an diesem som-
merlichen Tag dem Wettkampf gestellt haben.

Jg. 2017: Carla Brecklinghaus, Marlene Brecklinghaus, Thea
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1 [Jg. 2016: Lilly Armanski, Lina Bolte, Carlotta Holtgen, Isabell
Junker, Karla Merkes, Kenna Pefok, Lina Richwy, Amelia Wil-
| | ke

Jg. 2015: Mila Lange, Mai-Linh Pham, Mila Scharnowski,
Amelie Stepuhn

Jg. 2014: Lilly Boike, Hanna Friedland, Mathilda Holtgen,

Turnen scheint viel Freude zu verbreiten. Ronja Oberhander, Mara Schillings, Lina Thiesling

Lappohn, Vivian Rennecke, Ida Schachner, Atrissa Zarghami |Jg. 2012: Hanna Ahmadi, Emma Meyer, Linnea Spelz

Freie Platze beim Yoga

Seit diesem Jahr lauft unser neues Yoga-Angebot im Verein.
Aktuell kdnnen noch Platze belegt werden. Die Ubungsstun-
de wird freitags in unserem Vereinsheim angeboten.

Das Foto rechts zeigt, dass die Kursteilnehmer sich auch
durchaus aulRerhalb der Yogamatte entspannen konnen. Hier
griRen sie von einem Treffen im Mai im Il Viale nuevo in
Frintrop.

h Wirbelsidulengymnastik bei Alina

Anderung Anfangszeiten

Der Wirbelsdulenkurs am Dienstag findet ab sofort um 17 Uhr, anstatt wie zuvor um 17:30 statt.
Leider kénnen hier z.Z. keine weiteren Personen mehr aufgenommen werden.

+ T

Walking ist nahe an der natiirlichen Alltagsbewegung Gehen, so dass keine neuen Techniken erlernt werden missen. Wal-
king ist ein aufrechtes, nicht verkrampftes, bewusstes Gehen mit verstarktem Armeinsatz. Eine aufrechte Korperhaltung
und ein aktiver Armeinsatz sind die wichtigsten Punkte fiir eine gute Walking-Technik, so dass die gesamte Rumpfmuskula-
tur beansprucht wird. Kommt: Macht mit!

Walken/Nordic-Walking - Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim
Werkhausenstral’e 16 in Frintrop

WALKI NG Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.
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Unsere Yoga-Frauengru
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60,- Euro

ppe freut sich auf Dich!

Starte mit uns freitags mit Yoga in dein wohlverdientes Wochenende.
In angenehmer Atmosphare, unabhangig von deinem Fitness-Level
starkst Du Korper, Geist und Seele fiir deine Balance im Alltag.

Hatha Yoga Ubungen

Beruhigende und regenerierende
Yoga Haltungen

Atemtechniken, Entspannung
und Meditation

Anmeldungen zum Kurs unter:
Tel.: 0178 33 58 955
yogamitelina@gmx.de

Wir freuen uns auf Dich!

freitags von 19.00 bis 20.30 Uhr

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.
Werkhausenstralle 16

45359 Essen
www.turnerbund-frintrop.de

Fiir wen und was Du brauchst?

Anfanger, Mittelstufe und Wiedereinsteiger
jeden Alters.

Du bendtigst deine Matte, ein Yogakissen
und ggf. eine diinne Decke.

Vereinsmitglieder

90,- Euro

fur Nichtmitglieder
des Vereins




Abteilungsnachrichten

Trampolinturnen

): 05838

| -

Bronze fiir Joris (auf dem 3er-Treppchen ganz links) und seine Teamkollegen bei den Deutschen Meisterschaften.

Bronze bei den Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften
2024

von Chantal Neth
Frintrop/Wolfsburg. Am 16. Juni 2024 fanden in Wolfsburg
die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften mit Frintroper
Beteiligung statt. Erstmals war der MTV Vorsfelde Ausrich-
ter. Zusammen mit Lukas Kudrisch, Marc Ruiz Moreno (beide
TV Voerde) und Joel Paschke (TV Utfort-Eick) startete Joris
Rihrwiem vom Turnerbund Frintrop in der Mannschaft vom
TV Voerde in der Altersklasse 17+.
Der Vorkampf lief fiir das Quartett sehr gut und alle zeigten
starke Ubungen. Dies sollte belohnt werden und es hieR
nach dem Vorkampf Platz 3, also Finale.
Dort hatten die Jungs dann nicht das Gliick auf ihrer Seite.
Joris und Lukas konnten im letzten Durchgang zwar jeweils
eine gute Ubungen zeigen. Joel und Marc hatten hingegen
leider etwas Pech und mussten ihre Ubungen aufgrund einer
Landung auf der blauen Gerdtumrandung vorzeitig abbre-
chen. Trotz alledem war es am Ende Platz 3 und die Bronze-
medaille fir die Vier.
Den 1. Platz belegte die Mannschaft der TG Minster 1862.
Auf Platz 2 turnte sich der MTV Bad Kreuznach 1877 e.V..

Herzlichen Glickwunsch an das Team!
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Deutsche Jugend- und
Synchronmeisterschaften

von Karoline Seck
Am 4. und 5. Oktober
finden in der Anhalt-
Arena in Dessau /
Sachsen-Anhalt die
Deutschen Jugendmeis-
terschaften und Syn-
chronmeisterschaften
statt. Fir den Turner-
bund Frintrop wird Joris
Rihrwiem an den Start
gehen.
Joris erreichte im April
bei den Pokalwettkamp-
fen des Rheinischen Tur-|
nerbundes in Voerde
eine  Punktzahl von
49,180 Punkten. Dies
bedeutete gleichzeitig seine Qualifikation fur die Deutschen
Jugendmeisterschaften 2024 im Einzel.
Hierflr driicken wir ihm ganz fest die Daumen.
Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften 2023 in Stuttgart
kampfte er sich bis ins Finale und belegte einen hervorragen-
den 7. Platz.




Abteilungsnachrichten

Radgruppen

3. Oktober
Jahresabschlusstour

von Rainer W. Seck

Seit nunmehr 2009 findet jedes Jahr am 3. Oktober, dem Tag der deutschen Ein-
heit, die Jahresabschlusstour mit dem Radel statt. Auch dieses Jahr hat sich Rad-
tourdesigner Andreas llligen wieder eine sehr schéne Tour ausgedacht. Man
muss nicht unbedingt Mitglied einer der beiden Radgruppen sein. Einfach mal
mitfahren. Moglichst mit Helm und auf jeden Fall mit einem verkehrstauglichen '

Rad.

Geplant ist eine ca. 40 km-Runde nach Grafenmihle ber Dinslaken, Rotbach

und wieder zurlick.

Abfahrt ist um 10.30 Uhr am Vereinsheim. Dort ist auch das Ziel.

Bottrop
o

Oberhausen
o !

Zu guter Letzt:
Bildungs- und Teilhabepaket fiir TBF nutzen

Bildungs- und Teilhabepaket 2023

Unterstiitzung fir Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene
aus Familien mit geringem Einkommen

7 61.050 gestelite Antrage (+1.108%)
:./l davon 55.126 bewilligt (-36%)
21,8 Millionen Euro (+4,7 Millionen, Euro®) fir:
« Klassenfahrten
« Ausstattung mit Schulbedarf

« Schulerbeforderung:

« Lernforderung

« Mittagsverpflegung

« Teilhabe am sozialen und kuiturellen Leben

* gegeniiber 2022

Kinder und Jugendliche aus Familien, die Blrgergeld, Sozial-
hilfe oder Kindergeld mit Kinderzuschlag bzw. Wohngeld er-
halten, kdnnen auch Hilfen tiber das Bildungs- und Teilhabe-
paket beantragen.

Dazu gehort auch die Mitgliedschaft im Sportverein.

Das ist offenbar nicht Gberall angekommen und so wird auf
Geld verzichtet, dass den Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zweckgebunden zusteht. Das zeigt nicht nur
die jingste von der Stadt Essen vorgelegte Statistik dazu fir
2023, sondern auch die geringe Anzahl an Vereinsmitglied-
schaften bei dem angesprochenen Personenkreis, die (iber
die Teilhabe finanziert werden.

Das im Zuge der Veranderung der Hartz IV Gesetzgebung
eingefiihrte Bildungs- und Teilhabepaket bietet hier die

Chance, jungen Menschen aus schwierigen Lebenslagen das
Sporttreiben im Verein zu ermoéglichen. U.a. kénnen fiir den
Mitgliedsbeitrag zum Sportverein monatlich 15 Euro finan-
ziert werden (sog. Leistungen zur Teilhabe am sozialen und
kulturellen Leben).

Ndhere Informationen und die entsprechenden Antrage zum
Herunterladen gibt es auf der Internetseite der Stadt Essen.

|https://service.essen.de/detail/-/vr-bis-detail/

dienstleistung/57591/show

~» KOMMT ZUM PROBETRAINING!
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~ Tennis "

H Porsche - Ferrari - Maserati
Neuer Vorsitzender AZB sportwagen
von Rainer W. Seck KEZ - Stiitze Gbr
René Prologer ist seit der letzten Jahres- Bocholder Strae 161
hauptversammlung der Tennisabteilung 45355 Essen
neuer Vorsitzender der Abteilung und I6st
damit seinen Vorgadnger Daniel Zbick ab.
Rene war bisher 2. Vorsitzender der Abtei-
lung.
Wir wiinschen René in seiner neuen Auf-
gabe alles Gute und viel Erfolg.

Daniel sprechen wir hiermit unseren aller-
herzlichsten Dank fiir die geleistete Vor-
standsarbeit aus.

Aufstieg der Damen 30
|

‘ Einen herzli-
chen Gluck-
wunsch an das
Meisterteam
) Damen 30 aus
der Bezirksklas-

A

3 HHEEE se A der.
; 1] RS .
T T = T i Die Frauen
g 2588 AR
1

sisse, MRS {4 schafften  mit
RNY gy | einem  6:0-Sieg

g am SN | ECKERES BROT KAUFEN & GUTES TUN?

- . ¥  Spieltag, dass

7 . DANN REICHE JETZT DEINEN BELEG BEIM
sie die Meden-|  1gro3 TENNIS EIN UND DIE TENNISJUGEND
saison unge-| ERHALT 5% DER BELEGSUMME ALS SPENDE.

schlagen beenden konnten.

Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Sitze Spiele
1 TB Essen-Frintrop 1 5 8.2 20:10 44:22 306:195
2 TV Burgaltendorf 1 5 82 20110 4025 256:212 e
3 TV Kray 65/05 1 5 46 1317 3037 231:247 AHRLICHES BROT BRAUCHT
4 GWKray1 5 46 1317 27:36 213:275 % : i )
§ TC Bredeney 1 5§ 46 1218 20:41 237:280 AHRLICHES HANDWERK. N #
6 Borbecker TC 1 5 28 1218 30:39 251:285
Herren 30 Bezirksliga Gr. 009 Bé cke r Sie be rs_Aktio n
Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Sitze Spiele . L .
1 Sportir. Eigen-Stadtwald 1 5 60  38:16 8340 565382 Ihr kauft Brot und Geback bei Backer Siebers?
2 Heide BW Fuhlenbrock 1 5 51 3915 84:30 568:276 : : .
3 TV Eintracht Essen-Frohnhausen 1 6 42 3321 7249 532:417 _Prlma' Lasst euch eine (.)jwtt‘ung geF)en, d?nn
4  TC Waldhof 1 8 33 3123 6449 447:396 flnf % des Umsatzes erhalt die Tennisabteilung
TV Refinghausen 1 S 2& e AR I als Spende fiir die Tennisjugend in der Abtei-
6 VIB Kirchhellen 1 6 15  16:38 36:81 335559
7  TB Essen-Frintrop 1 6 06 1242 26:87 300:583 lung.
Nicht nur eine tolle, sondern auch eine leckere
Aktion.
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Herren 30 Bezirksliga A 4er Gr. 013

Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Sitze Spiele
1 GWHKray 1 5 10:0 237 47:15 308:170
2 Heide BW Fuhlenbrock 2 5 8:2 246 48:17 298:172
3 ETBSWEssen4d 5 55 12.18  25:39 212:280
4 TIG Heegstr. 1 5 46 14:16  29:33 215:238
5 TC Feldhausen 2 5 37 12:18  28:36 241:260
6 TB Essen-Frintrop 2 5 0:10 5:25 13:50 155:309

Aufstieg der Herren 40/1

Die erste Mannschaft der Herren 40 gewann am 7. Juli klar
das Spiel gegen SV Schonnebeck mit 9:0. Damit steigt die
Mannschaft ungeschlagen in die Bezirksliga auf. Eine heraus-
ragende Leistung aus sportlicher, genauso wie aus Mann-
schaftssicht. Der TBF ist einfach nicht zu stoppen. Herzlich
Glickwunsch!

Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Sitze Spiele
1 TB Essen-Frintrop 1 5 5:0 34:11 75:25 492:268
2 PSVEssen1 5 41 33:112 69:31 461:324
3 TV Rellinghausen 1 5 23 23:22 5448 409:373
4 GW Stadtwald 2 5 2:3 23:22  50:51 370:385
5 TC Am Volkswald 1 5 23 19:26  42:59 354:416
6 SV Schonnebeck 1 5 05 3:42 9:85 197:517

Aufstieg der Herren 40/2

Die Herren 40/2 steigt in die Bezirksklasse A auf. Im Spitzen-
spiel stand der TV Rellinghausen 2 auf der anderen Seite des
Netzes. Nach 5:1 in den Einzeln war der Aufstieg perfekt und
mit einem Gesamtsieg von 6:3 amtlich. Ungeschlagen geht
es nun eine Klasse hoher. Herzlichen Glickwunsch an die
gesamte Mannschaft fur diese sensationelle Saisonleistung.

=

Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Sitze Spiele
1 TB Essen-Frintrop 2 6 6:0 33:21  67:50 525:407
2 PSVEssen3 6 5:1 38:16 83:35 567:353
3 TV Rellinghausen 2 6 4:2 32:22 66:50 477:441
4 HTC Kupferdreh 1 6 24 24:30 53:63 409:487
5 Kirchhellener TC “in Himmel® 1 6 24 17:37 43:76 394:545
6 TC Bredeney 1 6 15 23:31 50:68 436:507
7 TV Eintracht Essen-Frohnhausen 2 6 1:5 22:32 49:69 431:499
Herren 40 Bezirksklasse B Gr. 018
Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Satze Spiele
1 Essen-Sud 1 5 4:1 31:14  64:35 412:334
2 GW Schonebeck 1 5 41 30:15 64:34 450:312
3 TB Essen-Frintrop 3 5 3.2 22:23 4749 334:342
4 TC Altenessen 2 5 23 20:25 42:52 356:370
5 TUSEM1 5 23 18:27 43:56 390:429
6 TV Burgaltendorf 1 5 05 14:31 34:68 316:471
Junioren U15 Bezirksklasse A Gr. 058
Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Siatze Spiele
1 TV Burgaltendorf 1 5 10:0 273 55:9 343:150
2 Essen-Sud 1 6 6.6 16:20 41:41 312:313
3 TB Essen-Frintrop 1 6 57 17:19 3841 326:298
4 ETUF2 5 5:5 16:14  36:31 280:242
5 TV Rellinghausen 1 5 46 15:15  30:34 224:239
6 BW Bottrop 1 5 46 13:17  30:37 255:272
7 TC Heisingen 3 6 48 10:26  21:58 160:386

Aufstieg Juniorinnen U15

Solide Leistungen waren der Garant und so setzten sich die
jungen Damen in der Bezirksklasse A Gr. 065 durch. Herzli-
chen Glickwunsch.

Rang Mannschaft Beg. Punkte Matches Sitze Spiele
1 TB Essen-Frintrop 1 4 7:1 20:4 41:8 265:110
2 ETBSWEssen1 K} 71 16:8 34:19 220:164
3 BGEigen1 4 44 12112 27:26 204:191
4 TC Heisingen 3 4 2:6 6:18 14:38 149:238
5 BW Bottrop 1 4 0:8 6:18 13:38 113:248

Eine tolle Gesamtleistung aller Mannschaften
bei den Medenspielen. Von den angetretenen
acht Mannschaften schafften vier Mannschaf-

|| ten den Aufstieg.

Herzlichen Gliickwunsch!
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