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Der Sportspruch zum Anfang:

Im Winter ist es viel zu kalt fiir Sport.

Im Sommer zu heif. Im Herbst regnet es.
Also an mir liegt es nicht!

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essen-Frintrop 1903 e.V.,

wenn ihr dieses Heft in den Handen haltet, sind schon wieder 3/4 des Jahres herum. Die Tage werden kiirzer und die
dunklere Jahreszeit steht vor der Tiir mit Einfluss auf den Sportbetrieb. Die Radler packen ihre Rader ein, die Tennis-
Player gehen in die Hallen und die Walking-Gruppe sieht man mit Sicherheitswesten und Blinklichtern durch die Ge-
gend ziehen. Bald ist Glihwein und Platzchenzeit und man macht sich Gedanken tber das nachste Jahr.

Wir vom Vorstand hoffen sehr, dass ihr auch den Rest des Jahres prima schafft, aber wir sehen uns ja noch be-
stimmt: beim Martinstreffen, bei Weihnachtsfeiern, bei der Sparkastenleerung, beim Friihschoppen oder bei irgend-
welchen anderen Veranstaltungen im Turnerbund. Ach ja, ganz herzlichen Dank fiir die vielen UrlaubsgriiRe, die uns

in den Ferien erreicht haben.

Glickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand
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Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung des
TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem Wis-
sen, jedoch ohne Gewahr veroffentlicht. Der ,,turnschuh”
ist das Vereinsorgan des Turnerbund Essen-Frintrop 1903
e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Rah-
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt geliefert.
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Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.:
Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Essen-Frintrop

Biirozeiten:
montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, WerkhausenstralRe 16

Telefon und Fax der Vereinsanlagen

Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)

Sporthalle HelmstraRe (6990 20)

Internet

www.tbf03.de, E-Mail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (siehe
Homepage)

Abteilungen und Gruppen

Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP (Bauch-
Oberschenkel-Po), Breitensport (Manner und Frauen), C-Gymnastik, Freizeitgruppe, Gerat-
turnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff, Mutter/
Vater & Kind-Turnen, Nordic-Walking, Radfahren, Seniorensport - fit im Alter, Skigymnastik,
Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsdulengymnastik, Yoga,
Zumba®

Sportstétten

e vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuRensportanla-
ge: WerkhausenstraBe 16, 45359 Essen-Frintrop

e Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger StraRe), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit fiinf AuRenpldtzen und Clubheim,

Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

Turnhalle SchloRschule, Schlossstrae 192, 45355 Essen

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175, 45355 Essen

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen

Turnhalle Unterstrae (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenverant-

wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15, 45355 Essen

Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und Adresse
ggf. Zweck angeben)

Vorstand

Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
Plucker (Kassierer), Saskia Plucker (Geschéftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Dujardin
(sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiererin),
Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschaftsfihrer sowie Hauswart und
Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tennis), Hans Hahnen
und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyball), llse Grewe
& Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsdulengymnastik), Lynn Heggemann
& Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hégner (Skigymnastik),
Saskia Hogner (stv. Jiu litsu), Gabi Glaubitz (Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten),
Gero Hausmann (Basketball), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Presse- und
Offentlichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman,
llse Grewe, Giinter Liisser, Dieter Losgen, Kassenpriferinnen: Daphne Dorighi und Sabine
Pfeiffer.

Mitgliedschaften

Essener Sportbund, GET - Gemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW, Rheini-
scher Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathletik-Verband Niederrhein, Deut-
scher Jiu Jitsu-Bund und Burger- und Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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"" AUF z "G E B E " .' Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

Genug dariiber geredet, mal wiedgr, Sport zu machen,
Lass deinen Worten Taten folgen!
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Mit weitreichender Forderung fiir den
Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir uns schon immer stark
fuir lokale und regionale Sportvereine. Mehr zu unserem
Engagement erfahren Sie unter

sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht. Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

det! Lerne neue Freunde kennen,
arbeite an deiner Fitness und finde bei deinem
Lieblingssport Anschluss. Nimm aktiv am Vereins-
leben teil und erreiche gemeinsam neue Ziele
Alle Infos auf www.sportnurbesser.de

DOSB-Aktion lauft weiter

Einen Teil des Beitrages fiir neue Mitglieder

zahlt der Deutsche Olympische
Die Aktion ,,DEIN VEREIN: SPORT, NUR BESSER“ lauft weiter.
Fast 3.500 Sportvereinsschecks stehen noch zur Verfligung
Mit der Aktion wird flir Sport, Bewegung und Miteinander im
Sportverein geworben. Hierzu werden an interessierte Noch-
Nicht-Mitglieder sogenannte Sportvereinsschecks ausgege-
ben, welche dann auch beim TBF im Zuge einer Neumitglied-
schaft eingelost werden konnen. Dieser Sportvereinsscheck
beinhaltet einen Zuschuss zu einer Vereinsmitgliedsschaft.
Rund 30 neue Mitglieder konnten bislang geworben wer-
den.
Haben Sie interessierte Familienangehorige, Bekannte oder
Nachbarn, welche noch nicht Mitglied im Turnerbund
Frintrop sind oder denken Sie selbst tiber eine Mitgliedschaft
nach? Unter folgendem Link kénnen die Sportvereinsschecks
bis zum 31.08.2023 beantragt werden: https://
foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
Oder nutzen Sie einfach den abgebildeten QR-Code.

Erfolgreiche REWE-Aktion

,Scheine fiir Vereine”

von Rainer W. Seck
Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle allen Mitgliedern,
Freunden und Verwandten der selbigen und allen anderen
lieben Unterstitzern bei der diesjahrigen REWE-Aktion
,Scheine fir Vereine”.
Das Sammelergebnis war einmalig, so dass viele Wiinsche
unserer Abteilungen wieder einmal erfiillt werden konnten.
Insgesamt sind sagenhafte
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5.983

Scheine bei uns eingegangen. Das hochste Sammelergebnis,
dass wir je erzielt haben. Dank euch.

Die allergroRte Freude herrscht dabei sicherlich bei der Ge-
ratturn-Abteilung.

Da gab es eine Air-Matte und eine Air-Roll. Was das genau
ist, verraten sie mit Foto unter ,Abteilungsnachrichten”.

Flrs Vereinsheim Werkhau- BLEZS PN :
senstrale gab es eine Slack- &
Line von Sport Thieme. 4
Slacken (Slacklinen, Slackli- :,..'w
ning) ist eine Trendsportart [ .«

Leine) balanciert, die zwi- =%
schen zwei Befestigungs-| =
punkten gespannt ist. Hier- Wit
bei geht es um das Zusam-
menspiel aus Balance, Kon-
zentration und Koordination zur Forderung des Gleichge-
wichtsgefiihls. Hierflir wird noch eine Vorrichtung gebaut.
Die Tennisabteilung konnte sich ihren Einsatz mit einem
Stehtisch, einer Balanciermauer, einem Spieleset und einem
Sony-Bluetooth-Lautsprecher belohnen.

Der Turnerbund Frintrop konnte also aufgrund der groRarti-
gen  Unterstiitzung B
wieder einige Dinge
anschaffen. Eine tolle
Aktion, die hoffent-
lich auch 2024 eine
Wiederholung finden
wird.

Danke an alle!!!!

Quelle: Sport Thieme
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Jahreshauptversammlung
2023

von Rainer W. Seck
DraulRen herrliches Wetter, innen beste Laune: Vorsitzender
Hans Hahnen freute sich, unter den Anwesenden auch die
Ehrenmitglieder llse Grewe, Glinter Lisser, Willi Riese und
Ehrenprasident Rainer W. Seck begriiRen zu kdnnen.
Bevor der parlamentarische Teil begann, standen aber einer
alter TBF-Tradition folgend, zunachst die Ehrungen der er-
schienenen Jubilare und verdienter Mitglieder an. Die Ehrun-
gen nahmen Sascha Fennel und Marlies Neuhaus vor.
25 Jahre war Ulrike Storb im Turnerbund und wurde mit der
Silbernen Vereinsnadel geehrt. Mit Hans Brodbek, Josef
Jung, Irmgard Schwarz, Siegfried Schwarz und Irene Sonntag
waren es gleich 5 "Vierzigjahrige", die vom 2. Vorsitzenden
Sascha Fennel und der Sportlichen Leiterin Marlies Neuhaus
mit Blumen und Urkunde geehrt wurden.
Fir herausragende 50jahrige Mitgliedschaft wurden Gisela
Luthe und Wolfgang "Bremser" Bremer geehrt. Beide traten
1973 in den TBF ein.
Besondere sportliche Ehrungen gab es in diesem Jahr nicht,
aber die anwesenden Mitglieder bedachten die bevorste-
hende Teilnahme an der deutschen Jugendmeisterschaft im
Trampolin fur Joris Riihrwiem mit heftigem Applaus.

Nach den Ehrungen ging es dann in den parlamentarischen
Teil Giber. Die Mitgliedersituation stabiliert sich aktuell bei
knapp unter 800.

Aus den Wahlen des Abends ergab sich im Bereich des ge-
schaftsfiihrenden Vorstand eine Anderung, denn Katrin
Hogner wird zukinftig nicht mehr als Jugendratsvorsitzende
zur Verflugung stehen. Auch ihr dankte der Vorstand herzlich
mit einem BlumenstrauRB. Die weiteren Vorstandsbesetzun-
gen sind in der nachsten Spalte zu sehen.

Das schone Wetter lieR es dann nach kurz einer Stunde
schlieBlich zu, noch eine Zeit auf Einladung des Vorstandes
im Vereinsheim zu verbleiben. Hierzu gab es ein kleines Bif-

fet sozusagen als Unterlage fiir das eine oder andere Gla-
schen. Es sollte flr einige ein langer Abend werden.

Etnenamt
macht
Frew(n)de!
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Vorstand 2023/2024

Vorstand nach § 26 BGB

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

1. Geschéftsfiihrerin
1. Kassierer

Hans Hahnen

Sascha Fennel
Saskia Hogner
Patrick Plicker

Geschéaftsfiihrender Vorstand

Vorstand nach § 26 BGB sowie

3. Vorsitzender

2. Geschaftsfihrer
2. Kassiererin
Sportliche Leiterin
Sportlicher Leiter
Jugendvorsitzende

Gesamtvorstand

Ralf Schutz

Willi Riese
Annette Fennel
Marlies Neuhaus
Stefan Dujardin
N.N.

Geschaftsfihrender Vorstand sowie

Leiter Freizeitsport
Leiterin Frauenabteilung
stv. Leiterin Frauenabteilung
Leiter Radsport

Leiterin Trampolin

stv. Leiter Trampolin
Leiterin Trendsportarten
Leiter Basketball

Leiter Skigymnastik
Leiter Jiu Jitsu

stv. Leiterin Jiu Jitsu

Leiter Leichtathletik & Laufen

Leiter Jedermann
Leiterin Geratturnen

Ulli Braune

llse Grewe
Marlies Neuhaus
Sascha Fennel
Lynn Heggemann
Chantal Neth
Gabi Glaubitz
Gero Hausmann
Werner Hégner
N.N.

Saskia Pliicker
N.N.

Willi Riese
Claudia Spelz

Leiterin Wirbelsaulengymnastik Marlies Neuhaus

Leiter Kinderturnen

stv. Leiterin Kinderturnen
Leiterin Senioren

Leiter Badminton
Hauswart

stv. Jugendratsvorsitzende
1. Vorsitzender Tennis

2. Vorsitzender Tennis
Pressesprecherin
Ehrenvorsitzender und
Leiter Walking-Gruppe

Kassenpriiferinnen

Hans Hahnen
Britta H.

Gabi Glaubitz
Peter Berndt
Willi Riese
Britta H.
Daniel Zbick
Réne Prologer
Karoline Seck

Rainer W. Seck

Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer

Altestenrat

llse Grewe, Brunhilde Hofman, Glinter Liisser, Dieter Losgen

Allen Gewahlten viel Erfolg in ihrer Arbeit fir den TBF!°



Dein Name fiir den Turnerbund: Danke allen Spendern!
Mit 5 € je Kdstchen deinen Verein unterstiitzen. Natiirlich steuerlich absetzbar!

Jeannette & Andreas llligen
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ gefiihrte Radtouren

A

Brunhilde Hofman
& Manfred Bigell

andreas@frintroperfahrradfahrten.de Jiele
ensp, Ella, Luca, Doris & ;
Py Petra irhna & C9nn|
Drees | Thorsten & Jorg D.
lise und _Familie Elke &
Dieter L6sgen EisenBurger
) Ralf
: “ € on | cuntrer MLNES
- ’ Margaret, Heipe, Irn';gard & >
' licbon aueh den | Siegfried -
AR e Herbst.. Schwarz N
e Inge & muetze-
pieldi ey Botak Jurgen l:\;v(\i’:crlr::ge?\.
Zimmer Seiibert da
Klaus & lise Karin & T Marlies
Christiane| Grewe |Kurt Litzki Neuhaus
J ica, 50 Op P &
_/qUCﬁ d‘eT - Beesastlecg 0 . De
.7{8T5St ﬁdt Mlchae.l Riese orb Bad = .
schone Magi'pka &
Tagg[{ Eisenberg _,
T;"”&w Ria Sl Sandra
“R | Osenar Nl Miiller
sl Ursula | Uschi [Battismek
sesl Aschoff | Fennel 50 Riese
Familie onika & il S Sl
Kaufhold B&d 0

SEITE 7




Vereinsnachrichten

Unsere Jubilare und Geehrten 2023

25 Jahre im Verein: Ulrike Storb
f 1

TOMMY

40 Jahre im Verein: Irene Sonntag

|
L/

50 JaHre im Verein: Wolfgang Bremer

TOMMY JIHILF)
0 e

P g .
C " Urhunde

¥

50 Jahre |m Verein: Gisela Luthe

- — | -
1

Verabschiedung aus dem Vorstand: Katrin Hogner

s
-
-

|
;
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Wir suchen 7.
Unterstutzung!"-

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
(auch fiir Anfanger)
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstraf3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/Nordic-Walking - Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim
WerkhausenstralSe 16 in Frintrop

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen
schone Herbstferien 2023.
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Vereinsnachrichten

5.882,04 Euro Zuschiisse

fur neues Trampolin

von Sascha Fennel
Es gibt Sportgerate, die so teuer sind, dass man als Sportver-
ein die Anschaffung ohne Hilfe von auRen nicht bewerkstel-
ligen kann. Das Musterbeispiel beim Turnerbund Frintrop ist
seit gut sechs Jahrzehnten der Kauf eines GroRtrampolins.

; 9007977
¢/

%%,

s
253%7 .2, %"
» 'I’l’/’;, e ™
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So ein GroRgerat kostet dann mit allem Zubehor auch mal
locker 10.000 Euro.

Da freut man sich, wenn es in Essen die Moglichkeit gibt,
Forderungen fir solche sogenannten ,kostenaufwandigen
Sportgerate” zu bekommen. Einen dieser Zuschiisse ge-
wahrt die Stadt und dieser Zuschuss betragt in der Regel 25
% des Anschaffungspreises. Die organisatorische und finan-
zielle Abwicklung lauft dabei (iber den Essener Sportbund.
Hier konnten wir uns Uber einen Zuschuss freuen, der
2.182,04 Euro betrug.

Auch der Sportstiftung der Sparkasse Essen sind wir wieder
sehr dankbar. Dort haben wir zusatzliche Fordermittel bean-
tragt, die uns mit dem herausragenden Betrag von 3.700
Euro gewahrt wurden. Toll!

Insgesamt kamen wir also fiir die Anschaffung auf einen Ge-
samtzuschussbetrag von 5.882,04 Euro.

Ohne diese Unterstiitzungen hatten wir die Anschaffung
nicht alleine stemmen kdnnen.

Aber ich habe mal unseren Chronisten gefragt, wann
wir eigentlich das erste Trampolin in der Altfriedschule
in Frintrop hatten.

Nun: Anldsslich des Deutschen Turnfestes 1963 in Essen
entschloss sich die Stadt, fur die Essener Hallen Tram-
polingerate anzuschaffen. So kam auch das erste Gerat 1963
nach Frintrop. Erster Trainer und Abteilungsleiter war sei-
nerzeit Ludwig Klasmeier (+), der bis dato die Akrobatik-

|| Abteilung fiihrte. So etwas gab es tatsachlich im TBF. Inzwi-

schen ist die Trampolinabteilung genau 60 Jahre Bestandteil
im Sportangebot des TBF und wir freuen uns sehr, dass sich
aktuell auch wieder herausragende sportliche Erfolge ein-
stellen.

Ladesaule tragt sich selbst

von Sascha Fenne
Im letzten Heft berichte-
ten wir Uber die Lade-
sdule am Vereinsheim,
gefordert mit Mitteln
des Bundesministeriums
fur Digitales und Ver-
kehrs. 700 Euro betrug
unser Eigenanteil bei der
Umsetzung. Unser Ziel war und ist es, unseren Mitgliedern
und anderen Interessenten eine Lademaoglichkeit zu bieten.
Z.B., wenn man zum Sport im Vereinsheim weilt.
Zu unserer grofSten Zufriedenheit sind unsere Kosten bereits
nach wenigen Monaten eingenommen und wir befinden uns
in der Gewinnphase. Wir freuen uns sehr, auf diese Art und
Weise auch etwas fiir die Umwelt tun zu kdnnen.

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtiichen pro Monat
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Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Essen-Frintrop 1903

verantwortlich fiir 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2023
30.09. & Trampolin Stuttgart
01.10.2023 Deutsche Jugendmeisterschaften mit Joris Rithrwiem
01.10.2023 11 bis Friihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. WerkhausenstalRe 16
02.10. bis Herbstferien in NRW
14.10.2023
03.10.2023 10 Uhr | Jahrliche offizielle Abschlussfahrt der Radgruppen zum ab Vereinsheim
Saisonende Werkhausenstralle
03.11.2023 19 Uhr | Revierdeutsche Marchenstunde mit Spinne und Schwatten Vereinsheim
Lesung in Lyrik und Prosa in Revierdeutsch WerkhausenstaRe 16
04.11.2023 Traditionelles Treffen nach dem Frintroper Martinszug mit kalten | Vereinsheim
und warmen Getrdanken und Gegrilltem Werkhausenstalle 16
05.11.2023 11 bis Friihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. WerkhausenstaRe 16
03.12.2023 10 Uhr | Geld und Brotchen! Vereinsheim
Ulli und Willi laden zur diesjahrigen Sparkastenleerung WerkhausenstaRe 16
mit Frihstick (bitte Voranmeldung).
03.12.2023 11 bis Friihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. WerkhausenstaRe 16
10.12.2023 10 Uhr | Weihnachtsfeier der Radgruppen Vereinsheim
WerkhausenstaRe 16
2024
2024 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Budapest/Ungarn
2025
28.05. bis A TURN FE T I Leipzig
01.06.2025 I 1202
16. bis World University Games - Universiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwondo, | Milheim, Duisburg,
Tennis und Turmspringen Dusseldorf
2026
Oktober 2026 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Sizilien/Italien

Termine konnen sich dndern.

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalender

auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.
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Vereinsnachrichten

Anlehnbugel fur Pedelecs

von Sascha Fennel
Man sieht sie mehr und mehr im StraRenverkehr: die Pede-

lecs, landlaufig aber falsch auch E-Bikes genannt. Das beo- |

bachten wir auch bei den vielen Teilnehmern am Sportbe-
trieb im Vereinsheim, die mit dem Radel kommen. Und wir
haben natirlich auch unsere beiden groRen Radgruppen, wo
kaum noch ,analog” :) oder ,bio” geradelt wird.

So trugen unsere Mitglieder die Bitte an uns heran, fir eine

gute AbschlieBmdglichkeit am Vereinsheim in der Werkhau-
senstralle zu sorgen. Haben wir natirlich getan und so sind
seit einiger Zeit zwei Anlehnbugel aus Edelstahl vor dem Ver-

einsheim in den Boden eingelassen, an denen hochwertige
Rader verschlossen werden kénnen.

Dickes Danke

an die Ubungsleiter

von Karoline Seck

Was waren wir ohne sie: die Stlitzen unseres Sportbetriebes,
unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Helferinnen und
Helfer.

Ohne den engagierten Einsatz dieser Sportlerinnen und
Sportler gabe es weder eine Gymnastik-, noch eine Kinder-
gruppe. Diese engagierten Menschen sind Dreh- und Angel-
punkt eines gut funktionierenden Vereins, denn sie sind aktiv
am Vereinsleben beteiligt und unterstiitzen und fordern Mit-
glieder in ihrem Sport. Fachliche Betreuung und in vielen
Gruppen auch gesellige Aspekte unterstitzen sie Aktive auf
ihrem sportlichen Weg. Ubungsleiterlnnen und Ubungsleiter
leiten dazu an, eine Sportart im Hinblick auf gesunde Bewe-
gung nicht nur richtig zu erlernen, sondern auch zu motivie-

ren, langfristig — bestenfalls lebenslang — Sport zu treiben.
Sie sind daher ein wichtiges Bindeglied zwischen den Mitglie-
dern und dem Verein.

An einem wundervoll sonnigen Tag im August gab es also
einen Nachmittag nur flir unsere Trainerinnen und Trainer,
Helferinnen und Helfer, Ansporner, Motivatoren, Vorbilder.
Da saRen Jiu Jitsuka mit Turnerinnen, Zumba-Trainerinnen
mit Seniorensportlern zusammen - Hans Hahnen und Sascha
Fennel bedankten sich in aulRerordentlicher Weise bei den
Ehrenamtlichen, die ihre Freizeit damit verbringen, andere
Menschen fit zu machen und zu férdern.

Von den insgesamt 55 geladenen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern sind etwa 25 der Einladung gefolgt. Beim
nachsten Mal wiirden wir uns freuen, wenn diese Zahl noch-
mal erheblich getoppt wird!

Und von dieser Stelle auch noch einmal Danke, dass es euch
gibt und dass ihr uns auf eure Art und Weise bei der Vereins-
arbeit unterstitzt.

L onth s

4 - et S .
Viele hatten an diesem Samstagnachmittag Zeit, der Einladung des TBF zu folgen. Es wurde ein langer und vergnigllicher Tag.

e,

Vielon Dank eack alton faﬁ den toblon Linsatz in earen

Jarnerbund 5’4’@/{-5‘/}(&%/& 7903 ¢ I/
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Wir danken allen | u

unseren Inserenten, dass
sie uns mit ihrer Anzeige 1
unterstiitzen. MALERMEISTER

Bitte bevorzugt diese

iNSErenten bel euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01 /60 20 60

Ein guter Rat spart lhnen @ U o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist
Siggi Schwarz I_(elne Arbelt, d_le
Tl (02325) 46,65 66, narkus rohmann@signal-duna.nt n 'CEL r%?\z:rmt i‘s’;!rl rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ e%e o
gut zu wissen o .O.... ° :. :.;

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x '

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

Bonussystem der Krankenkassen
Wichtig fiir Mitglieder!
von Rainer W. Seck

Wer sich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fit ist, hilft sparen.
Der regelmiRige Besuch der Ubungsstunden im Sportverein
liegt ohne Zweifel auch im Interesse der gesetzlichen Kran-
kenkassen. Denn dort wird der Bewegungsmangel auf vielfal-
tige Weise bekdampft.

Wer sportlich ist, kann Geld-
oder Sachpramien von sei-
ner Krankenkasse erhalten.
Im Rahmen ihrer Bonus-
Programme zahlen viele Kas-
sen eine Pramie, wenn
sportliche Aktivitaten nach-
gewiesen werden. Die kon-
krete Ausgestaltung der Bo-
nusprogramme wechselt
haufig. Unsere Krankenkassen-Liste informiert Sie Uber die
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Bereich
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den QR-
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Krankenkas-
sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erkundi-
gen. Da spart man durchaus bares Geld.

Antrage an den TBF bitte vorher vollstidndig ausfiillen
Leider erreichen uns immer 6fter Antrdge, per E-Mail oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtliche
Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren persdnlichen Daten
vorausgefillten Antrag montags zur Geschéaftsstunde im Ver-
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel und
Unterschrift.

Postalisch oder per E-Mail an uns gerichtete Antrage auf Bes-
tatigung kdénnen nur in begriindeten Ausnahmefillen bear-
beitet werden. Danke fur das Verstandnis.

Es muss nicht immer

Kuchen sein

Senioren-Barbecue kam an

von Karoline Seck
Der Turnerbund rief die Seniorinnen und Senioren des Ver-
eins zum Barbecue und dies war wieder mal ein voller Erfolg!
Unser Sportverein ist mehr als nur die Wahrnehmung eines
Kurses oder einer Trainingsstunde. Gerade die, sagen wir
einfach mal - Generationen mit mehr Lebenserfahrung - ken-
nen das nicht anders und nehmen Angebote wie einen Tag
bei Gegrilltem sehr dankbar wahr. Deswegen ist es fir dieje-
nigen, die solche Angebote organisieren, immer ganz beson-
ders schon, wenn die Banke am Vereinsheim sich so zahl-
reich fullen! Mehr als 60 Personen galt es mit Salaten, Ge-
mise und Grillgut vom Grillmeister Frank Glaubitz zu versor-
gen. Ein gutes Stauder von , Theken-Willi“ Riese gab's natlir-
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lich auch. Und hinter dem Salatbiffet legten Gabi Glaubitz,
Annette und Uschi Fennel nach. Und da die Sonne so herrlich
strahlte, wurden kurzerhand die Banke auf die Wiese unter
den Schatten der groRen Baume gestellt.

Da hat sich gezeigt, wer hier im Verein die sportlichste Figur
macht, gell llse? Gabi Glaubitz, eine der Organisatoren,
konnte sich Uiber viel positives Feedback freuen: "..." Eins
kénnen wir euch versprechen: Den Kaffeeklatsch gibt's
nachstes Jahr wieder!

Wie man auf den Bildern auf der rechten Seite sieht, gab es
eine gemiutliche grofe Runde auf dem Rasen am Vereins-
heim.

4. November: St. Martin

Wir treffen uns wie immer am Vereinsheim!

von Sascha Fennel
Wenn der deutschlandweit grolite
Martinszug durch Frintrops Stra-
Ren gezogen ist, dann treffen sich
auch immer Mitglieder, Freunde
und Bekannte, GroRR und Klein am
TBF-Vereinsheim  zum  Nach-
Martinstreffen.
Es wird Bratwurst gegrillt und es |
gibt kalte und heiRe Getranke, mit
und ohne Alkohol.
Kurzum: Ein schéner Anlass einmal TR ey
wieder in geselliger Runde zusam- - RIS g | -
menzukommen. Die Pforten am Vereinsheim sind ab 18 Uhr
geoffnet. Wir freuen uns auf euch.

Der 56. Frintroper Martinszug startet Gbrigens um 17.30 Uhr
am Frintroper Markt und zieht dann zum groRen Martinsfeu-
er mit Martins-
spiel am Donner-
berg.

Lose fir die Fi-
nanzierung des
Zuges gibt’s
montags an der
Vereinsheimthe-
ke bei unserem
Ehrenvorsitzen-
den Rainer W.
Seck.

Der Lospreis be-
‘tr;‘a’gt wie jedes
Jahr 1 Euro, um
< die Kosten des
4 Zuges zu decken.

Biirger- und

Wir sehen uns.

Verkehrsverein gﬁ

Tanen-Frimtrop 1932 & ¥

www essen frintrop.org


https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/
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Vereinsnachrichten/Unsere Turnerbundfamilie

Wieder Verzogerung

Renovierung Turnhalle Altfriedschule

von Rainer W. Seck

Ihr erinnert euch? Na? Turnschuh Ausgabe Nr. 3/2019? - Wir
helfen euch. Denn dort schrieben wir, dass die Renovierung
der Turnhalle Altfriedschule aus Mitteln des Forderpro-
gramms ,Gute Schule 2020“ Ende des Jahres 2019 starten
sollte. Vor vier Jahren!!!

Seitdem gab es immer wieder Verschiebungen des Baube-
ginns. Der jetzige Baubeginn sollte im November 2023 erfol-
gen. Seit sehr langer Zeit sind alle Ausweichzeiten zwischen
unserem Vorstand und den Sport— und Baderbetrieben ab-
gesprochen. Keine leichte Aufgabe fiir beide Seiten. Immer-
hin sind wir alleiniger Fremdnutzer der Halle und belegen
dort rund 30 Ubungseinheiten in der Woche. Aber die Unter-
stitzung seitens der Sport— und Baderbetriebe war hinrei-
chend gut. Und es gilt ja auch einiges an GroRsportmaterial
in andere Hallen zu verlegen.

O ““

Seit 1961 ist die Altfriedschule Heimat des Turner:bund Frintrop.
Rund 30 Ubungsstunden halten wir dort je Woche ab.

Aber wieder einmal hat die stadtische Immobilienwirtschaft,
die fir den Umbau Verantwortung zeigt, die BaumaRnahme
verschoben. Neuer Start fiir den Umbau soll jetzt der Beginn
der Osterferien 2024 sein. Das wdre nach dem 22. Maérz
2024.

Lassen wir uns lberraschen!

Kl - kiinstliche Intelligenz

Kl, schreib doch mal was iiber den TBF!

von Rainer W. Seck
Man hort es ja andauern. Kl hier, KI dort. Kiinstliche Intelli-
genz.

Zitat Wikipedia: , Kunstliche Intelligenz (KI), auch artifizielle
Intelligenz (Al), englisch artificial intelligence, ist ein Teilge-
biet der Informatik, es umfasst alle Anstrengungen, deren
Ziel es ist, Maschinen intelligent zu machen. Dabei
wird Intelligenz verstanden als die Eigenschaft, die ein We-
sen befahigt, angemessen und vorausschauend in seiner Um-
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gebung zu agieren; dazu gehort die Fahigkeit, Sinneseindri-
cke wahrzunehmen und darauf zu reagieren, Informationen
aufzunehmen, zu verarbeiten und als Wissen zu speichern,
Sprache zu verstehen und zu erzeugen, Probleme zu |6sen
und Ziele zu erreichen.”

Wir haben BARD, eine Kl-Plattform, einfach einmal aufgefor-
dert, uns etwas Uber den Turnerbund Frintrop zu erzahlen.
Es stimmt nicht alles, aber das Ergebnis ist schon verbliiffend
und der Autor dieser Zeilen fragt sich gerade, ab wann sich
der ,, Turnschuh” vielleicht von selbst schreiben wird?

Der Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V. ist ein Sportverein
in Essen-Frintrop, der 1903 gegriindet wurde. Er ist mit
knapp 1000 Mitgliedern einer der gréf3ten Vereine in Essen.
Der Verein bietet ein breites Sportangebot fiir alle Alters-
gruppen und Leistungsklassen, darunter Turnen, Gymnastik,
Fitness, Tennis, Basketball, Badminton, Kampfsport und
Abenteuersport.

Der Turnerbund Essen-Frintrop ist ein sehr lebendiger und
aktiver Verein. Er veranstaltet regelmdfSig Sportfeste, Turnie-
re und andere Veranstaltungen. Der Verein ist auch sehr en-
gagiert in der Jugendarbeit. Er bietet ein vielfdltiges Angebot
flir Kinder und Jugendliche, um sie zu einer gesunden und
sportlichen Lebensweise zu motivieren.

Der Turnerbund Essen-Frintrop ist ein wichtiger Teil des Esse-
ner Stadtteils Frintrop. Er ist ein Ort der Begegnung und des
Gemeinschaftsgefiihls. Der Verein ist ein fester Bestandteil
des kulturellen und sportlichen Lebens in Frintrop.

. | Hier sind einige der wichtigsten Fakten zum Turnerbund Es-

sen-Frintrop:

e  Griindungsjahr: 1903

e  Sjtz: Essen-Frintrop

e Mitgliederzahl: ca. 1000
[}

Sportangebote: Turnen, Gymnastik, Fitness, Tennis, Bas-
ketball, Badminton, Kampfsport, Abenteuersport

Engagement in der Jugendarbeit
e  Wichtiger Teil des Essener Stadtteils Frintrop

Hier sind einige Beispiele fiir die Aktivitéiten des Turnerbun-
des Essen-Frintrop:

e Sportfeste

Turniere

Andere Veranstaltungen
Jugendarbeit

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Aber Kl im Sport ist schon lange keine Utopie mehr. Bereits
seit Jahren kommt sie zum Einsatz. Ganze Teams beschafti-
gen sich in verschiedenen Sportarten bereits damit. Sam-
meln z.B. Diagnostik-Daten zur Leistungsverbesserung und
vieles mehr.



Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2023 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit flinf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle HelmstraBe, Helmstr. 5 - Turnhalle SchloRschule, SchloRstr. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a - Turnhalle UnterstralRe, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15 -

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten wir Mitglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neuen

Gruppe zunachst Kontakt zur sportlichen Leitung unter sport@tbf03.de aufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen méglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30-17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Fitness contra Ruckenschmerzen 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuRball
kigymnastik - Spiel & Sport rund ums Jah 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fur Frauen 18:30 - 20:00 TH UnterstraRe
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00 - 21:45 TH Traugott-Weise-Schule Hobbygruppe Erwachsene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 15:30 - 17:00 TH Unterstrale hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:15 - 17:45 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:30 - 18:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 20:30 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Zumba 19:15 - 20:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH Unterstrale
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 - 16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15 - 18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Geratturnen 18:00 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 17:45 - 19:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fur Herren 19:30 - 21:45 TH HelmstraRe FuBball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 18:00 TH Altfriedschule Anfanger ab ca. 6 Jahre
Wirbelsaulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po 18:45 - 19:45 Vereinsheim
Jiu Jitsu 19:30 - 21:30 TH HelmstraRe Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
Freizeitsport fur Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FuRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Anfanger
Geratturnen 17:15 - 19:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Jiu Jitsu 19:00 - 21:00 TH HelmstraRe Erwachsene, alle Altersklassen, auch Anfanger
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Jedermannsport 20:00 - 22:00 TH UnterstraRe FuRball
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jahre
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30- 13:00 TH HelmstraRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Zumba Kids 10:00 - 10:45 Vereinsheim 5 bis 7 Jahre hier fallen zusatzliche Gebihren an
Zumba Kids 11:00 - 11:45 Vereinsheim 8 bis 12 Jahre hier fallen zusatzliche Gebihren an

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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Unsere Turnerbundfamilie
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Wir gratulieren den
Geburtstagskindern
im IV. Quartal 2023

90 Jahre
Ursula ARauer

85 Jahre
Doris Biesemann

80 Jahre
Marion Berger
llse Losgen

75 Jahre
Irmgard Schwarz
Uschi Fennel

70 Jahre
Dieter Pral
Danuta Schoedon

60 Jahre
Claudia Sander
Frank Eisenburger
Ralf Schutz
Silvia Schutz

50 Jahre
Manuel Zimmermann




Wir sind eine Gruppe junger
und alterer Erwachsener, die
gemeinsam trainieren. TURNHALLE HELMSTRASSE

) ) ) ZUFAHRT UBER DEN
Jeder ist bei uns willkommen! SCHULHOF HELMSTRASSE 5

Das machen wir

Korper, Geist und Konzentration starken
Psychologische Hlrden tUberwinden
Grundlagen der Selbstverteidigung
Training aufbauend auf personlichen
Kenntnissen und Bedurfnissen

Trainer: Jirgen Rautert
4. Dan Jiu Jitsu
Selbstsicherheitstrainer

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Mehr Infos: Juergen-Rautert@t-online.de




Unsere Turnerbundfamilie

Trampolinern. Zwar hat er nie
' ‘selbst dort geturnt, aber er fand
W “ ~ schnell gefallen an den organisato-
rischen Abldufen, die so ein Wett-
kampftag beim Trampolinturnen
mit sich bringt.

1990 arbeitete er dann auch im
Organisationskomitee der Tram-
polinweltmeisterschaften mit, die
in der Grugahalle ausgetragen
wurden. Die Veranstaltung war
seinerzeit ein Highlight fir den
Trampolinsport in Essen.

Diese Erfahrungen brachten ihn
nach und nach auch auf Bundes-
ebene mehr Verantwortung fir
diesen schonen Sport. So war er zunachst Obmann flir Wett-
kdmpfe beim Deutschen Turner-Bund (DTB) und wurde 2013
dann Vorsitzender des Technischen Komitees Trampolin
beim DTB.

Seit 2018 ist er auch Vorsitzender des Fordervereins Jump
e.V,, der verletzte Turner unterstitzt.

Im Turnerbundvorstand engagierte er sich in jungen Jahren
im Jugendvorstand, bei den Volleyballern, war Pressespre-
cher und seit gut 20 Jahren in ununterbrochener Folge 3.
Vorsitzender.

Wie wir einen Artikel vorher berichteten, machte seine Silvia
ihn dann auch am 11. August zu einem anstandigen Men-
schen: zu einem Ehemann.

Ralf liebt nicht nur seine Silvia und den Trampolinsport, son-
dern auch die Geselligkeit, den Skisport und seine Traumin-
sel Formentera.

Lieber Ralf, dir alles Liebe und Gute fiir dein bevorstehendes
Wiegenfest.

Anno Domini 1989

Seltene Kirchenjubildaen

von Rainer W. Seck
Das gibt es auch nicht alle Tage ¥
und wir gratulieren ganz herz- BB
lich. In der Gnadenkirche oben
auf dem Berg der Pfarrstralle ¢
feierten Brunhilde Hofman und #§
Manfred Bigell am 3. Septem- g
ber ihr 70. bzw. 75 Konfirmati-
onsjubildum bei Pastor Fritz
Pahlke. Bei Irmgard und Sieg-
fried Schwarz und Uschi Fennel
lag die Konfirmation 60 Jahre
zuriick.

75 Jahre Uschi Fennel

von Rainer W. Seck
An dieser Stelle mochten wir auch einmal den runden Ge-
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e Uschi ist nicht nur die Mut-

‘A] gangenen Jahren bei allen |
L moglichen Veranstaltungen

Wir trauern um

Detlef Rohm

Nach kurzer schwerer Krankheit ist in der Nacht zum 24.
Juni unser langjahriges Mitglied Detlef R6hm
im 77. Lebensjahr verstorben.
Wir werden Detlef ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgeftihl gilt ihrer Familie.

Wir trauern um

Gerda Gerdt

Am 18. Juli 2023 ist unser langjahriges Mitglied Gerda
Gerdt im 85. Lebensjahr plotzlich und unerwartet
verstorben. Noch im vergangenen Jahr haben wir sie fur
ihre 25jahrige Mitgliedschaft im Turnerbund Frintrop mit
der Silbernen Vereinsnadel geehrt.

Wir werden Gerda ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt ihrer Familie.

burtstag eines lieben Men-
schen herausstellen, der
nicht zum Vorstand oder zur
Ubungsleitergilde gehort.

s ,,Christkind“ Uschi Fen-
nel feiert am Heiligabend
ihren 75. Geburtstag. Bereits
im zarten Alter von 23 Jah-
ren ist sie dem TBF beigetre-
ten - vor 52 Jahren.

ter unseres 2. Vorsitzenden &
Sascha, sondern in den ver- §.#

"| auch ein wenig die ,Mutter der Kompanle die gute Seele in
der Kiiche, hinterm Biiffet oder bei allen moglichen anderen
Dingen.

Liebe Uschi, wir wiinschen dir einen ganz tollen Tag am 24.
Dezember und wie jedes Jahr werden Glinni, Randolph und
ich sicher kurz auf ein Geburtstagskiisschen vorbei kommen.



P
NICHT WIMBLEDON,
SONDERN FRINTROP!

KOMM ZUMTBFO3 TENNIS UND SPIELE AUF DER
SCHONSTEN TENNISANLAGE IN ESSEN FRINTROP
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UrlaubsgriiRe

Macht es wie unser T-Bar-F-Maskottchen: Schickt uns Fotos mit euch oder GriiBe aus eurem Urlaub.
Einfach eine Karte an TBF, WerkhausenstraRe 16, 45359 Essen
oder noch besser eine Mail an urlaubsgruesse@tbf03.de.

Sommerzeit ist Ferienzeit.
Wir haben uns sehr liber die
vielen UrlaubsgriiRe gefreut,

die uns erreicht haben. .

Aus Speeltuin Beerta, dem Ha-

fen fur Boote und Wohnmobile

bei Groningen, griRen Jeannet-
te und Andreas llligen.

Birgit und Markus Kaufhold
lacheln hier bei tiefstehender
Sonne aus Julianadorp in die
Kamera.

Aus dem Kloster Kreuzberg in
der Rhon griRe hier Stefan
Bauseler die Walking- und Rad-
lergruppe im Turnerbund.
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Sowas kann kein Zufall sein.
In Las Vegas trafen sich Saskia
und Patrick Plicker sowie An-

nette und Sascha Fennel.

Auf Seniorenfahrt am Halterner
See mit dem Birger— und Ver-
kehrsverein waren die Jungse-

niorinnen Irene Sonntag, Lie-
schen Westkamp, Veronika

Walter, Geli Gollan, Ria Osenar

und Beate Bahmann .

Von Malle griiRen die RWE-
Fans Norbert Badura und Ralf
Rogge

Salvador Dali ldsst griiRen.
Heinz und Anne Maalen auch.
GriiRe aus Figueras in Spanien.

GriiRe an die Montags-Radler
und Mittwochs-Walker aus
Sahl-Hasheesh in Agypten

von Petra Dreesl

BSV Frintrop 1919, BSV Frintrop
1864, Turnerbund. In Frintrop
ist alles moglich. AuRerdem gibt
es Schnittmengen. Es grifRen
vom Segeltdrn in Kroatien Elke
und Peter Berndt, Andrea und
Karl-Heinz Miitze sowie Lydia
und Michael Klein.

GriRe von Elke und Peter
Berndt aus dem abendlichen
Trogir in Kroatien.

GriRe von Sabine Pfeiffer aus
Moos/Passeiertal in Stdtirol an
alle und speziell die Walker.

Von der hollandischen Nord-
seeinsel Terschelling griiRen
hier ganz herzlich Norbert und
Heidrun Giinther.



UrlaubsgriiRe

Zandvoort bei herrlichem
Sonnenschein gab es fir

- S ; B SN 2
Aus dem Sauerland griiRen hier
Andrea und Frank Eisenburger
mit ihren Tochtern Sabine und

4.568 km durch Texas und New
Mexico. Respekt. Ein kraftiges
texanisches Yee-haw von
Andrea Zwillich-Seck und
Ehrenprasi Rainer W. Seck.

Schwer unterwegs mit Mein
Schiff war die liebe Uschi Fen-
nel dieses Jahr unterwegs und

griRt hier

von Kreta.

GriiRe aus der Bretagne mit
franzdsischem Wadenbein-
bruch von Anne und
,Dr.”“” Werner Becker.

GriRe aus ltalien sendet Petra
Vaubel. Im Hintergrund liegt
Cartoceto.

=

Dieter Prall von den Old Guys-

Radlern war auf dem Lahnrad-

weg unterwegs und posiert hier
vor Schloss Weilburg.

_ TR
g 4 .55 %
Von der Donaukreuzfahrt gibt’s
hier GriiRe von Geli Gollan und
Ria Osenar vorm ungarischen
Parlament.

Auf Fideler Bootsfahrt auf der
Ruhr mit den Fidelen Frintro-
pern war auch eine groRe Grup-
pe vom Turnerbund

Unsere Radler sind auch im
Urlaub schwer aktiv. Aus dem
Salzburger Saalachtal grifSt
ganz herzlich Detlef Képpen.

Hier noch gleich ein Gruf8 hin-
terher von ihm von Cadzand in
Sidholland.

GriRe aus dem kleinen galli-
schen Dorf Dieppe in der Nor-
mandie von ,, Qualix“
Jorg Thiesling.

//.
M Ry
T ;_n

Ein Radler fir den Radler
Dieter Pral8 auf Borkum.

Mit dem Radel im Probsteier
Land bei Plon: Heidi und Peter
Zimmer lassen griiRen.

Warum nicht auch ‘mal Pferd-
Wandern durch die Rhon?,
fragt sich hier Stefan Bauseler.

Radtouren rund um Munster.
Eine gute Idee und GriiRe von
Heidi und Peter Zimmer.

ExvdiasVar: s
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Einmal Rhodos, immer Rhodos.
Es griiRen ganz herzlich vom
Frihsommeraufenthalt in Grie-
chenland Regina und Bernie
Spieker.
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UrlaubsgriiBe/Abteilungsnachrichten

Nach Renesse, Taunus, Frank-
furt und Darmstadt sind wir in
diesem Spatsommer in die Lu-
xemburger Ardennen gefahren.
Unser heutiger Grul8 an den
Turnschuh kommt aus
Ettelbriick an der Sauer.
Jeannette & Andreas llligen

Hallo ihr Lieben,
Schone GriiRe aus der Franki-
schen Schweiz. Hier waren wir
im Felsentheater in Sanspareil.
Wunderschon Bis bald
Frank und Andrea

Ganz liebe GriiRe von der Kur
aus Bad Westernkotten senden
Manfred Bigell und Brunhilde
Hofman.

Liebe Griile von der Mosel-
Saarland-Rundfahrt von Anne
und Heinz Maal3en.

Was ist wichtig?

ril.

gung.

Neu im Verein?

Dann herzlich willkommen beim Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

e Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhilt.
e Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage des
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrage immer zum 1. Ap-

o Fiir Fragen stehen wir personlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr im TBF-Vereinsheim zur Verfii-
e Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer

0201 / 60 12 58, per Mail unter vorstand@tbf03.de” oder im Web unter ,www.tbf03.de“ bzw.
»Www.facebook.com/turnerbundfrintrop”.

Hier konnte Ihre Werbung stehen!
Unsere Vereinszeitung erreicht per Post rund 1.000
Mitglieder und wird in deren Familien weitergelesen.

Dazu gibt es Tausende Internetabrufe von unserer
Homepage.
Interesse? Preisglinstige Werbung gibt es lber
vorstand@tbf03.de.
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Abteilungsnachrichten

Abteilungsnachrichten

Freuen sich Gber die Air-Matte und AirRoll: die jungen Turnerinnen der Geratturnabteilung und ihre Trainerinnen.
Der Preis fur beide Sportgeradte bewegt sich schon im vierstelligen Bereich.

Ein ganz dickes Dankeschon

von Claudia Spelz
Ein gaaaaanz dickes "Dankeschén" an alle!
Im letzten Jahr haben unsere Abteilungsscheine nicht fir
unsere Wunschprdamie gereicht und der Verein hat dafiir Ma-
terial fir andere Abteilungen bekommen. Im Gegenzug hat
der Vorstand entschieden, dass in diesem Jahr alle zusam-
men flr die Gerdtturnabteilung sammeln. Das hat uns schon
sehr gefreut. Auch aus unserer Abteilung kamen wieder
mehrere Hundert Scheine zusammen. Aber wieder ware es
knapp geworden.
Als wir dann mitbekommen haben wie die Anzahl der einge-

reichten Scheine stieg und stieg, wurde auch die Aufregung
groRer. Es wurde nochmal hin und her Gberlegt, welche Pra-
mie jetzt die "wichtigste" fiir uns ist. Am Ende hat es dann
sogar fiir 2 Pramien gereicht.

Auf der AirTreck-Bahn (Air-Matte) kdnnen wir mit besonders
viel Schwung akrobatische Elemente (ben. Die AirRoll hilft
bei speziellen Ubungsteilen wie dem "Flick-Flack".

Nach den Sommerferien wurden die AirTreck-Gerdte direkt
bewundert und getestet.

Anm. der Redaktion: Wir sind natiirlich begeistert darlber,
dass es das Unternehmen REWE moglich macht, auf diese
Art und Weise den Breitensport in Deutschland zu unterstit-
zen.

Trampolinturnen

Trampoliner in der

Rheinland-Liga erfolgreich
von Chantal Neth

Auch in diesem Jahr starteten wir mit einer Mannschaft bei
der Rheinlandliga. Die Rheinlandliga geht Gber 3 Wettkdmp-
fe.

Im ersten Wettkampf durften Marleen Baumann, Ava Rihr-
wiem, Joris Rihrwiem, Klara Kreienbring und Hermine Krei-
enbring starten. Alle turnten souverdn, so dass wir am Ende
des ersten Wettkampfes auf Platz 2 standen.

Im zweiten Wettkampf durften Klara Kreienbring, Hermine
Kreienbring, Lia Fischer, Noemi Ljubas, Ava Rihrwiem und
Joris RUhrwiem fir die Mannschaft an den Start gehen. Auch
der Wettkampf verlief super, so dass wir unseren zweiten
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Abteilungsnachrichten

5 h-‘ e

Platz halten konnten und damit am letzen Wettkampftag im ||
groRRen Finale um die Platze 1-4 kdmpfen durften.

Im Finale haben Marleen Baumann, Ava Rihrwiem, Joris |§.
RUhrwiem, Klara Kreienbring und Hermine Kreienbring ihr
Bestes gegeben. ‘é TV VOEr
Leider hatten wir an dem Tag etwas Pech. Nach den ersten 2
Durchgangen lagen wir auf Platz 3. ;
Im letzten Durchgang wurden die Punkte noch einmal auf
Null gesetzt. So hatten die 3 besten Mannschaften noch ein- |
mal die Moglichkeit sich zu zeigen und um die Treppchen- [ii
platze zu turnen.

In ihrer letzten Ubung gab es noch einmal tolle Leistungen,
was am Ende Platz 2 in der Rheinlandliga bedeutete.

%1

9@0 e.

‘4
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Wir sind sehr stolz auf alle Turnerinnen und Turner!

Tolle Leistungen gab es in Voerde von unseren -
Trampolinerinnen und unserem Trampolinturner
zu sehen und man hatte sogar noch ein 8
frohliches Lachen nach einem schweren
Wettkampf auf den Lippen.

und Turner freuen sich immer noch dariber.

Wir freuen uns immer nOCh! Mit diesem Gerat haben wir die Moglichkeit, sehr wett-

von Lynn Heggemann kampfnah zu trainieren.
Das ist ein Foto unserer Gruppe mit dem funkelniegelnagel- Danke an den Turnerbund, die Stadt Essen und die Sportstif-

neuen Eurotramp Trampolin Ultimate. Unsere Turnerinnen | tUng der Sparkasse fiir finanzielle Unterstitzung.

\\\_f"' NN T e

Stolz prasentieren die Trampoliner ihr neues Sportgerat.
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Abteilungsnachrichten

N

Unsere Gruppe besteht nun aktuell aus Erwachsenen
zwischen 30 und U60. Aufbauend auf den persénlichen

Interessen und Kenntnissen wollen wir alles neu erar- llu jITsu IM TBF
beiten und jedem die Moglichkeit geben, sich auszupro- F“R [R“ABHSENE

bieren und bei einem Schnuppertraining zu erfahren,
ob es das Richtige fiir einen ist. Also auch ideal fiir An-
fanger.

Wir trainieren in Essen-Dellwig. Die Turnhalle ist er-
reichbar Uber den Schulhof unter der Adresse
,HelmstraRe 5“.

Wenn ihr interessiert seid oder weitere Fragen habt,
dann schreibt unserem Trainer Jlirgen doch einfach mal
eine Mail:

juergen-rautert@t-online.de

Was ihr dabei haben solltet:
Trainingshose, ein T-Shirt,
Schlappen, da wir auf den Matten barful? sind

Die Saison nEigt SiCh dem Ende AZB Eorsche—Ferrari—Maserati

_ Sportwagen
von Rainer W. Seck KFZ - Stiitze Gbr
Die 35. Tennissaison auf der schon gelegenen Platzanlage auf Schem- Bocholder Stra3e 161

mannsfeld neigt sich dem Ende. Die Tage werden kiirzer und kihler. In der 45355 Essen
Tennisabteilung kann man zufrieden zurickschauen, auch wenn der gelbe
Filzball noch ein paar Wochen Uber die Ascheplatze flitzen werden.
Es gab einige Aufstiege zu feiern (siehe auch nachfolgende Berichte) und
auch der Mitgliederbestand (157 zu Saisonbeginn) stabilisiert sich mehr
und mehr. Die Vorstandsgruppe um Daniel Zbick hat in den letzten Jahren
gute Arbeit gelelstet Die Abtellung steht wieder auf festen FiRen und
2 = m man verbessert sich regel-
N maRig. Auch bei Sponsoren
' ! ) - hat man sich einen guten
R R s Namen gemacht. Das zeugt

DT Deutsther |'-' e
Teanis Bund

~bekommen hat.
Weiter so!

Ubrigens wurde das Tennis-
heim am 15. August feierlich
eroffnet. Auch schon 25 Jah- ‘ ; ]
re her. W aLE 'rlH:DO(‘/TOC(- de-
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Abteilungsnachrichten

GULTIG AB SOFORT!

LECKERES BROT KAUFEN & GUTESTUN?

DANN REICHE JETZT DEINEN BELEG BEIM
TBFO3TENNIS EIN UND DIETENNISJUGEND
ERHALT 5% DER BELEGSUMME ALS SPENDE.

Pullis erhaltlich

von Sven Biischer

Fiir Pullibestellungen konnt
ihr euch an Sven Bischer
wenden. "
Bitte unter Angabe von Gro- *
Re und Namen per Mail
sven.buescher@tbf03-
tennis.de

Der Pulli kostet ca. 30€.

| AHRLICHES BROT BRAUCHT
\ AHRLICHES HANDWERK.

Backer Siebers-Aktion

Ihr kauft Brot und Geback bei Backer Siebers?
Prima. Lasst euch eine Quittung geben, denn
flinf % des Umsatzes erhalt die Tennisabteilung
als Spende fiir die Tennisjugend in der Abteilung.
Nicht nur eine tolle, sondern auch eine leckere
Aktion.

|
\ s

/

Jugendclubmeisterschaft

von Rainer W. Seck

Einen tollen Tag erlebte die Tennisanlage auf Schemmanns-
feld am 5. August. Die jungen Talente der Tennisabteilung
spielten die Jugendclubmeisterschaft aus und zeigten groR-
artige sportliche Leistungen. Man ist sehr stolz in der Abtei-
lung auf den talentierten Nachwuchs.

Anna Rodenbeck verteidigte ihren Titel als
Jugendclubmeisterin im Finale gegen Luisa Blischer.

U15-

* !\,\J o
SEITE
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schen Pia Blscher und Noah Hu. Noah Hu setzte sich durch
und feierte seine erste Clubmeisterschaft unter tosendem
Applaus der Zuschauer.

Die Zuschauer sahen eine sehr gelungene Veranstaltung.

Unser Dank gilt allen Helfern, die diesen Tag fir alle Teilneh-
mer und Zuschauer zu einem unvergesslichen Event gemacht
haben.

Und natdrlich herzlichen Glickwunsch an alle Teilnehmer fiir
die tollen und fairen sportlichen Leistungen.

Bei der U10 kam es im T-Feld zu einem Herzschlagfinale zwi-

Das Kletterge

rist wurde der Tennisabteilung von dem &
Essener Unternehmen opta data Gruppe.

M
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Schnuppermonat Mai

Auch in diesem Jahr konnen wir wieder sehr zufrieden auf|

unsere Schnupperaktion fur Kinder zurickblicken.

Jeden Dienstag wurden 50 Kinder von Mirco Heinzinger und
seiner Tennis-Schule auf finf Platzen trainiert und von einem
kundigen Team betreut. Viele fleifige Hande haben auch
2023 die Trainingstage zu einem wirklich tollen Event wer-
den lassen und das nicht nur fir die Kinder.

Im Vorfeld waren die umliegenden Grundschulen in Essen
und Oberhausen angeschrieben worden, um fiir eine Teil-
nahme der Kinder an diesen Schulen zu werben. Auch 2023
wieder mit Erfolg.

Abteilungsnachrichten

Am Ende konnten wir uns lber zehn Neuanmeldungen freu-
en und damit auch Uber Verstarkungen fir unsere drei Ju-

gendmannschaften.

FRINTROP!

JEI UNS TENNIS
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Abteilungsnachrichten

Medensaison 2023

Herzlichen Gliickwunsch zu den groRtenteils tollen Leistungen und Ergebnissen.

Die Spiele der Junioren U15, Bezirksklasse A und Juniorinnen U15, Bezirksklasse A waren bei Redaktionsschluss noch
nicht abgeschlossen. Daher konnen wir die Abschlusstabellen erst im nachsten Heft nachliefern.

Gemischt U12, Bezirksklasse A

Rang  Mannschaft Begegnungen S U N Tab.Punkte Matchpunkte Satze Spiele
1 TC Altenessen 1 4 3 1 0 71 21:3 42:6 272:65
2 TB Essen-Frintrop 1 4 2 20 6:2 17:7 34:14 252:136
3 BG Eigen 1 4 2 1 1 53 1212 24:26 176:194
4 TC Helene 1 4 1 0 3 2:6 8:16 18:32 136:218
5 Sportfr. Eigen-Stadtwald 2 4 0 0 4 0:8 2:22 5:45 54:277

Damen 30, Bezirksliga
Rang Mannschaft Begegnungen S U N Tab.Punkte Matchpunkte Satze Spiele
- 1 TV Eintracht Essen-Frohnhausen 1 4 4 00 40 28:8 59:20 38121
2 ETUF 1 4 3 01 31 251 52:26 360:244
3 TB Essen-Frintrop 1 4 2 0 2 2:2 14:22 31:47 247:339
4 PSV Essen 3 4 1 0 3 1:3 15:21 34:46 287:352
5 VfB Kirchhellen 1 - 0 0 4 0:4 8:28 22:59 248:377

Herren 30, Bezirksliga A - Aufsteiger Turnerbund Essen-Frintrop

Rang  Mannschaft Begegnungen S U N Tab.Punkte Matchpunkte Sétze Spiele
- 1 TB Essen-Frintrop 1 4 4 0 0 4:0 28:8 60:22 388:222
2 ETB SW Essen 3 L 3 0 1 31 1917 44:37 336:280
3 HTC Kupferdreh 1 4 2 0 2 2:2 2214 49:31 348:241
4 PSV Essen 1 4 1 0 3 1:3 12:24 27:53 213:373
- 5 TC Bredeney 2 4 0 0 4 0:4 9:27 21:58 214:383
Herren 30, Bezirksliga B
Rang Mannschaft Begegnungen S U N Tab.Punkte Matchpunkte Satze Spiele
-~ 1 TV Kray 65/05 1 6 6 0 0 6:0 459 92:21 626:272
2 DJK Altendorf 1 6 5 0 1 51 32:22 71:52 523:460
3 VfL Grafenwald 1 6 4 0 2 4:2 32:22 70:49 513:399
4 TC Feldhausen 2 6 3 0 3 3:3 29:25 66:56 492:436
5 BW Bottrop 2 6 2 0 4 2:4 17:37 36:76 338:521
6 TV Eintracht Essen-Frohnhausen 3 6 1 0 5 1:5 18:36 39:75 361:544
7 TB Essen-Frintrop 2 6 0 0 6 0:6 16:38 35:80 352:573
Herren 40, Bezirksliga B, Gruppe 17, Aufsteiger Turnerbund Essen-Frintrop
Rang  Mannschaft Begegnungen S U N Tab.Punkte Matchpunkte Satze Spiele
- 1 TB Essen-Frintrop 1 5 5 0 0 5.0 36:9 77:21 489:225
2 BG Eigen 1 5 4 0 1 41 3312 67:32 448:317
3 HTC Kupferdreh 1 5 3 0 2 32 18:27 40:61 340:428
4 ETB SW Essen 2 5 2 0 3 2:3 24:21 55:44 398:320
v 5 Essen-Siid 1 5 1 0 4 1:4 16:29 35:63 327:441
- 6 TCRAWA 3 5 0 0 5 0:5 8:37 21:74 217:488
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Herren 40, Bezirksliga B, Gruppe 18

Rang Mannschaft Begegnungen S U N Tab.Punkte Matchpunkte Satze Spiele
- 1 GW Stadtwald 2 5 00 5:0 31:14 66:33 464:320
2 TV Eintracht Essen-Frohnhausen 3 5 4 0 1 41 2817 59:40 433:337
3 TB Essen-Frintrop 2 5 2 0 3 2.3 22:23 48:51 339:379
4  GW Schinebeck 1 5 2 0 3 23 19:26 4757 385:397
- 5 TV Burgaltendorf 2 5 1 0 4 1:4 18:27 39:58 352:449
- 6 VfB Kirchhellen 1 5 17 0 4 1:4 17:28 40:60 341:432
Herren 40, Bezirksklasse C
Rang Mannschaft Begegnungen S U N Tab.Punkte Matchpunkte Satze Spiele
- 1 Kirchhellener TC “in Himmel" 1 4 3 0 1 31 2412 55:32 370:257
2 TB Essen-Frintrop 3 4 3 0 1 31 17:19 42:40 299:299
3 GW Stadtwald 3 4 2 0 2 22 17:19 36:45 271:348
4 VfB Frohnhausen 1 4 1 0 3 1:3 17:19 37:42 286:281
5 Essen-Siid 2 4 1 0 3 13 15:21 36:47 281:322

Bezirkspokal 2023

Im Bezirkspokal schaffte es die Herren 30 nach Siegen iiber TC Feldhausen und TC Bredeney bis ins Halbfinale.
Dort verpassten sie gegen Heide BW Fuhlenbrock das Finale.
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Lowenstark fiir
Mahmoud Adel
lhre Gesundheit Frintroper Str. 432 . 45359 Essen

M Telefon 02016958007

Internet: www.markusmed.de
Treffpunkt gesundes Leben €- -Mail: mail@markusmed.de



