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Der Sportspruch zum Anfang:

Im Winter ist es viel zu kalt flr Sport.

Im Sommer zu heil3. Im Herbst regnet es.
Also an mir liegt es nicht!

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Es$amtrop 1903 e.V.,

wenn ihr dieses Heft in den Handen haltet, sind schon wieder 3/4 des Jahres herum. Die Tage werden kirzer u
dunklere Jahreszeit steht vor der Tur mit Einfluss auf den Sportbetrieb. Die Radler packen ihre Rader ein, die T
Player gehen in die Hallen und die Walk@®&gippe sieht man mit Sicherheitswesten und Blinklichtern durch di¢ Ge
gend ziehen. Bald ist Glihwein und Platzchenzeit und man macht sich Gedanken Uber das nachste Jahr.
Wir vom Vorstand hoffen sehr, dass ihr auch den Rest des Jahres prima schafft, aber wir sehen uns ja| no
stimmt: beim Martinstreffen, bei Weihnachtsfeiern, bei der Sparkastenleerung, beim Frihschoppen oder bei|irge
welchen anderen Veranstaltungen im Turnerbund. Ach ja, ganz herzlichen Dank fur die vielen Urlaubsgrif3e, d
in den Ferien erreicht haben.

Gliickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

In Heft 123 lest ihr:

Turnerbund Esseifrintrop 1903 e. V.

Vereinsheim und Geschaftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 {Es&ero|
2 | Vorwort / Impressum P
H H Blrozeiten:
4 Verel nsnaCh”Chten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, Werkhausenstralle 1p
a) Telefon und Fax der Vereinsanlagen
7 U nsere SpenderkaStChen Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
B Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
11 | Terminkalender Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)
i Internet
17 SportangebOt Im TBF www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sigdhe
e . Homepage)
18 | Familiennachrichten
Abteilungen und Gruppen
0 Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bguch
22 U rlau bsg ru Be OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen}3@mnastik, Freizeitgruppe, Gerét:
- - turnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff, M{tter/
25 Abte"u ngsnach r|Chten Vater & KindTurnen, NordieNalking, Radfahren, Seniorenspefit im Alter, Skigymnastik,
Tennis, Theatergruppen fur Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsaulengymnastik, Y oga,

Zumba®
Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung djjfezeree
o 1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Aul3enspgrtanla-
TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem gesWerkausensiatie 16, (350 ESSMD o
A~ A v - A A Sport . Haupt: Dellwi St , Dellwi Str. 85, 45357
A8ys 28R20K 2KYS DSgNKNI [N smmeiai
. . . : 1 vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AuRenplatzen und Clubtleim,
ist das Vereinsorgan des Turnerbund EsSgntrop 1903
e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Ra
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt gelief

Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

Turnhalle SchloRschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen
Turnhalle TraugotiWeiseSchule, Wistenhéferstr. 175, 45355 Essen
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
Turnhalle Unterstrae (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedrithngeStr. 15, 45355 Essen

= =& —a —a

Bankverbindung
11/2023 - 123/36. ‘]g' Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und Adresse
f. Zweck angeben)
Impressum %
Herausgeber: Turnerbund EssefRrintrop 1903 e.V. yorstand _ _ , .
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
WerkhausenstralRe 16, 45359 Essen Pliicker (Kassierer), Saskia Pliicker (Geschéftsfilhrerin, Sozialwartin), Stefan Dyjardin
. (sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiergrin),
(VR 146! Amtsgerlcht ESSBDrbeCk) Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschaftsfiihrer sowie Hauswar{ und
Redaktion: Leitu ng (V|Sdp) Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), Daniel zbick 1. \{orsitzender Tennis), Hans Hahnen
R . W. S k & K | S k und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyball), llse Gewe
alner W. sec aroline sec 3 al NIASa DbSdKlIdza O6CNIdzSyos al NIAS& bSfzKI (
: : . : 3 /KEyidlt bSGK 6¢NIYLREAYOS [/ fFdRAI {LISET
Anzeigenvertrieb: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V. Saskia Hogner (stv. Jiu Jitsu), Gabi Glaubitz (Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsporthrten),
i.V.m. Deutsche Sportmarketing GmbH Gero Hausmann (Basket_ball), Britta H. (stv. Jugendvorsitzer]de), Karoline Sec_k (Pbsde
) Offentlichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofrhan,
Satz: Turnerbund Esseﬁrlntrop 1903 e.V. lise Grewe, Glinter Lusser, Dieter Losgen, Kassenpriiferinnen: Daphne Dorighi und $abine
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2 Pretfer
82008 UnterhaChing ’I\E/m (Er?grsgr;if:tebn nd, GEGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW, Rheini
. SS und, emeins ssener Turnvereine, Landess u , ini-
Sportplctogramme:©DOSB/Sp0rtdeutschIand scher Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathiéékband Niederrhein, Deu
Anzeigenberatung' Rainer W Seck scher Jiu JitsBund und Biirgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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EsiSTIMMER .. EIT IST,

"" AUF z "G E B E " .' Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

Genug dariiber geredet, mal wiedgr, Sport zu machen,
Lass deinen Worten Taten folgen!

)

!

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

0SB ODSB
0K %%

sportdeutschland. de

sportdeutschland.de

— ——— ————

Mit weitreichender Forderung fiir den
Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir uns schon immer stark
fuir lokale und regionale Sportvereine. Mehr zu unserem
Engagement erfahren Sie unter

sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht. Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

det! Lerne neue Freunde kennen,
arbeite an deiner Fitness und finde bei deinem
Lieblingssport Anschluss. Nimm aktiv am Vereins-
leben teil und erreiche gemeinsam neue Ziele
Alle Infos auf www.sportnurbesser.de

DOSRBAktion lauft weiter 5.983

. . . . . Scheine bei uns eingegangen. Das hochste Sammelergebn
Einen Teil des Beitrages fir neue Mitgliedefyass wir je erzielt ha%e?]. D%nk cuch. ?

zahlt der Deutsche Olympische Die allergréRte Freude herrscht dabei sicherlich bei der Ge
5AS 1 {GA2Y a59Lb 9w9LbY |fattunwAbtalung.! w . 9{ {9wda f NdzFid &S
Fast 3.500 Sportvereinsschecks stehen noch zur Verfu@agab es eine AMatte und eine AiRoll. Was das genau
Mit der Aktion wird fiir Sport, Bewegung und Miteinanderima (i = @SNNI 6 Sy &aAS YAl cCc2i2
Sportverein geworben. Hierzu werden an interessierte Nolirs Vereinsheim Werkhalji@zs =g s e
NichtMitglieder sogenannte Sportvereinsschecks ausgesgnstrale gab es eine Slag ;
ben, welche dann auch beim TBF im Zuge einer Neumitgliete von Sport Thieme. TN
schaft eingeltst werden kdnnen. Dieser Sportvereinsscleleicken (Slacklinen, Slac';,:'
beinhaltet einen Zuschuss zu einer Vereinsmitgliedssclmafig) ist eine Trendsporta, -
Rund 30 neue Mitglieder konnten bislang geworben wegéhnlich dem Seiltanzen,b%,

den. der man auf einer sog. Slac §+ 4
Haben Sie interessierte Familienangehdrige, Bekannte |ddiee (deutsch etwa schla Y
Nachbarn, welche noch nicht Mitglied im Turnerbuhéine) balanciert, die zZwW==&™-
Frintrop sind oder denken Sie selbst liber eine Mitgliedsgisafien zwei Befestigung =~ = T
nach? Unter folgendem Link kdnnen die Sportvereinsschecksten gespannt ist. Hie B rats MR . T
bis zum 31.08.2023 beantragt werden:https:// |bei geht es um das Zusam- Quelle: Sport Thieme

foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheckienspiel aus Balance, Kon-

Oder nutzen Sie einfach den abgebildeten@drle. zentration und Koordination zur Foérderung des Gleichge:
wichtsgefihls. Hierfur wird noch eine Vorrichtung gebaut.

. . Die Tennisabteilung konnte sich ihren Einsatz mit einen

ErfOIQreIChe REWEktIOﬂ Stehtisch, einer Balanciermauer, einem Spieleset und einer

a{ OKSAYS F N N Sopupraetyoynmen .

) Der Turnerbund Frintrop konnte also aufgrund der groRarti-

von Rainer W. Seck gen  Unterstiitzunc =

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle allen Mitgliedgyiader einige Dinge
Freunden und Verwandten der selbigen und allen andeggRchaffen. Eine tollc
lieben Unterstutzern bei der diesjahrigen REXAKHON| Aktion, die hoffent-
af OKSAYS FTNNJ +SNBAYySaod lich auch 2024 eingyp
Das Sammelergebnis war einmalig, so dass viele Winggle@erholung finden
unserer Abteilungen wieder einmal erfillt werden konntenwird. B
Insgesamt sind sagenhatfte Danke an alle!ll!

- Dankeschﬁ;lr -
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https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/

Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de

T

_ - ij . >
b - "‘ X
einric 3 %“

A

[

' w———

Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Jahreshauptversammiung Vorstand 2023/2024
2.023 Vorstand nach § 26 BGB
_ von Ram_er W. Seck ~|1. Vorsitzender Hans Hahnen
DrauB3en herrliches Wetter, innen beste Laune: Vorsitzensley o sitzender Sascha Fennel
Hans Hahnen freute sich, unter den Anwesenden auchyfi@ DS 5 OKNT G & FRK §J£ NAY || 3y S NJ
Ehrenmitglieder llse Grewe, Gunter Lusser, Willi Riese {ng,ssierer tFGNRO] tfNOTS
Ehrenprasident Rainer W. Seck begrif3en zu kénnen.
Bevor der par_lgmentansche Tel_l_ beganp, standen aber "@%schaftsﬂ]hrender Vorstand
alter TBFTradition folgend, zunadchst die Ehrungen der rstand nach § 26 BGB sowie
schienenen Jubilare und verdienter Mitglieder an. Die Ehréjp\/orsnzender Ralf Schutz
gen nahmen Sascha Fennel und Marlies Neuhaus vor. £y R oA
25 Jahre war Ulrike Storb im Turnerbund und wurde mit ge D S "’? OKNTUa¥ WHiRBN]
Silbernen Vereinsnadel geehrt. Mit Hans Brodbek, J a'iss:?rel_rlr? . ,:\Annﬁttel\lTenQel
Jung, Irmgard Schwarz, Siegfried Schwarz und Irene Sg I:ghgr Leétif:rn Stzz‘z:lensDue'u dqus
waren es gleich 5 "Vierzigjahrige", die vom 2. Vorsitzen jardin
Sascha Fennel und der Sportlichen Leiterin Marlies Neu gggndvorsnzende N-N.
mit Blumen und Urkunde geehrt wurden.
Fur herausragende 50jahrige Mitgliedschaft wurden Gideg@Samtvorstand
Luthe undWolfgang "Bremser" Bremer geehrt. Beide tratéreschaftsfihrender Vorstand sowie
1973 in den TBF ein. Leiter Freizeitsport Ulli Braune
Besondere sportliche Ehrungen gab es in diesem Jahr Highifgrin Frauenabteilung  llse Grewe
aber die anwesenden Mitglieder bedachten die bevors#v. Leiterin Frauenabteilung Marlies Neuhaus
hende Teilnahme an der deutschen Jugendmeisterschaft@iter Radsport Sascha Fennel
Trampolin firr Joris Rihrwiem mit heftigem Applaus. Leiterin Trampolin Lynn Heggemann
stv. Leiter Trampolin Chantal Neth
Nach den Ehrungen ging es dann in den parlamentarisdtiterin Trendsportarten Gabi Glaubitz
Teil Uber. Die Mitgliedersituation stabiliert sich aktuell Begiter Basketball Gero Hausmann
knapp unter 800. Leiter Skigymnastik Werner Hogner
Leiter Jiu Jitsu N.N.
Aus den Wahlen des Abends ergab sich im Bereich destgeleiterin Jiu Jitsu Saskia Plucker
schaftsfiilhrenden Vorstand eine Anderung, denn Kalriter Leichtathletik & Laufen N.N.
Hoégner wird zukiinftig nicht mehr als Jugendratsvorsitzehgéer Jedermann Willi Riese
zur Verfugung stehen. Auch ihr dankte der Vorstand herzligierin Geratturnen Claudia Spelz
mit einem BlumenstrauR. Die weiteren Vorstandsbesetzbgiterin WirbelsaulengymnastMarlies Neuhaus
gen sindn der nachsten Spalte zu sehen. Leiter Kinderturnen Hans Hahnen
stv. Leiterin Kinderturnen Britta H.
Das schone Wetter lieR es dann nach kurz einer StUsejéerin Senioren Gabi Glaubitz
schlieRlich zu, nockine Zeit auf Einladung des Vorstangegiter Badminton Peter Berndt
im Vereinsheim zu verbleiben. Hierzu gab es ein kleineg IHagswart Willi Riese
fet sozusagen als Unterlage fiir das eine oder andere| &}a-Jugendratsvorsitzende  Britta H.
schen. Es sollte fiir einige ein langer Abend werden. 1. Vorsitzender Tennis Daniel Zbick A
2. Vorsitzender Tennis wSYS t NRBf23ISNJ
Pressesprecherin Karoline Seck
E h re n amt Ehrenvorsitzender und
Leiter WalkingGruppe Rainer W. Seck
Kassenpruferinnen
I I l aC t Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer
Altestenrat
F r‘e u (n) d e l llse Grewe, Brunhilde Hofman, Glnter Lusser, Dieter Losger
|
Allen Gewabhlten viel Erfolg in ihrer Arbeit flr den TBF!°
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Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!

P €

2S YNaAGOKSY RSAYySy

+SNBAY dzy i $

Jeannette & Andreas llligen
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ gefiihrte Radtouren

A

andreas@frintroperfahrradfahrten.de Jiel€
Ella, Luca
S8 MPr P r y ,
" y % etra Daphne &
DreesS | Tthorsten
lise und

Dieter LOosgen

1)

Brunhilde Hofman
& Manfred Bigell

1) O .

Familie
Eisenburger

Conni
& Jorg D.

Elke &

Ralf

: “ € on | cuntrer MLNES
- ’ Margaret, Heipe, Irn';gard & >
' ichon such den | Siegfried :
R e Herbst.. Schwarz 2
e Inge & muetze-
Helzdi:n&mif,ter Jirgen l:\;v(\i’:crlr::ge?\.
Seubert de
Klaus & lise Karin & Die Jede Marlies
Christiane| Grewe |Kurt Litzki Neuhaus
Jessica, Bottrop P &
_/qUCﬁ dér . Beesastlec; 0 . Pe
.7{8T5St ﬁdt Mlchae.l Riese orb Bad : = 5
sefomn Mart-ma &
Toge] Dirk
“g?[; Eisenberg |
T;”’Ze Ria ; o Sandra
“R | Osenar N Miiller
gt Ursula | Uschi [gas
e Aschoff | Fennel 50 Riese
Familie onika & bl dles b Sei:
Kaufhold Bk 0 .
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Vereinsnachrichten

Unsere Jubilare und Geehrten 2023

TOMMY JIHILF)
0 e

P g .
C g Urku mle

PR

50 Jahre im Verein: Gisela Luthe

_i =

-

83
- 3

i

'

50 Jahre im erein: Wolfgang Bremer

Verabschiedung aus dem Vorstand: Katrin Hogner
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Wir suchen 7.
Unterstutzung!"-

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
6 dzOK FNNJ ! yTN
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/NordicWalking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim :
Werkhausenstra3e 16 in Frintrop [

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen
schone Herbstferien 2023.

SEITE9




Vereinsnachrichten

PPYyYHZAN 9 dzN|

fur neues Trampolin

von Sascha Fennel
Es gibt Sportgeréate, die so teuer sind, dass man als Spa
ein die Anschaffung ohne Hilfe von auf3en nicht bewerk
ligen kann. Das Musterbeispiel beim Turnerbund Frintro
seit gut sechs Jahrzehnten der Kauf eines Grof3tramp

g Tk
~:.“
Yo

R
25527 %0, %

0, %,
' S0, 27,

So ein GroR3gerat kostet dann mit allem Zubehor auchim

locker 10.000 Euro.

Da freut man sich, wenn es in Essen die Mdglichkeit
Cl NRSNHzy3Sy FNNJ az2f OKS a
{L2NIISNNGSa Tdz 68S12YYSy
wabhrt die Stadt und dieser Zuschuss betragt in der Reg
% des Anschaffungspreises. Die organisatorische und
zielle Abwicklung lauft dabei Uber den Essener Sportb
Hier konnten wir uns Uber einen Zuschuss freuen,
2.182,04 Euro betrug.

Auch der Sportstiftung der Sparkasse Essen sind wir w
sehr dankbar. Dort haben wir zusatzliche Fordermittel be
tragt, die uns mit dem herausragenden Betrag von 3
Euro gewéhrt wurden. Toll!

Insgesamt kamen wir also fur die Anschaffung auf einer
samtzuschussbetrag von 5.882,04 Euro.

A

p 18t

O

SaLit amyr Veeigspei
efo ]ry

djess Bundesministerium

hne di

ISt Q| hatten; wir~die Anschaffung
cht alléi %Qﬁﬁ@ g ﬁ S
Aber ich habe mal unseren Chronisten gefragt, wann
wir eigentlich das erste Trampolin in der Altfriedschule
riW‘;ffFintrop hatten.
IN: Anlasslich des Deutschen Turnfestes 1963 in Esse
tﬁﬂ%gchloss sich die Stadt, fur die Essener Hallen -Tram
polingerate anzuschaffen. So kam auch das erste Gerat 196
nach Frintrop. Erster Trainer und Abteilungsleiter war sei-
nerzeit Ludwig Klasmeier (+), der bis dato die Akrobatik
Abteilung flhrte. So etwas gab es tatsachlich im TBF. Inzwi
schen ist die Trampolinabteilung genau 60 Jahre Bestandtei
im Sportangebot des TBF und wir freuen uns sehr, dass sic
aktuell auch wieder herausragende sportliche Erfolge ein-
stellen.

Ladesaule tragt sich selbst

al von Sascha Fennel
Im letzten Heft berichtegmm =
éﬁﬂ wir Uber die Lade!

g Mgl

il n-Digitales und Ver
Kgdrs. 700 Euro betrug
gager Eigenanteil bei der

Umsetzung. Unser Ziel war und ist es, unseren Mitgliedern
idfdranderen Interessenten eine Lademaglichkeit zu bieten.
243-» wenn man zum Sport im Vereinsheim weilt.
Zapunserer grofl3ten Zufriedenheit sind unsere Kosten bereits
nach wenigen Monaten eingenommen und wir befinden uns
iggler Gewinnphase. Wir freuen uns sehr, auf diese Art und
Weise auch etwas fur die Umwelt tun zu kénnen.

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtiichen pro Monat
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Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich fir 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2023
30.09. & Trampolin Stuttgart
01.10.2023 Deutsche Jugendmeisterschaften mit Joris Rihrwiem
01.10.2023 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
02.10. bis Herbstferien in NRW
14.10.2023
03.10.2023 10 Uhr [ Jahrliche offizielle Abschlussfahrt der Radgruppen zum ab Vereinsheim
Saisonende Werkhausenstral3e

03.11.2023 19 Uhr | Revierdeutsche Méarchenstunde mit Spinne und Schwatten Vereinsheim

Lesung in Lyrik und Prosa in Revierdeutsch Werkhausenstalie 16
04.11.2023 Traditionelles Treffen nach dem Frintroper Martinszug mit kalte] Vereinsheim
und warmen Getranken und Gegrilltem Werkhausenstalie 16
05.11.2023 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
03.12.2023 10 Uhr | Geld und Brotchen! Vereinsheim
Ulli und Willi laden zur diesjahrigen Sparkastenleerung Werkhausenstalie 16
mit Frihstick (bitte Voranmeldung).
03.12.2023 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
10.12.2023 10 Uhr | Weihnachtsfeier der Radgruppen Vereinsheim
Werkhausenstalie 16
2024
2024 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Budapest/Ungarn
2025
28.05. bis Leipzig
16. bis World University Games Universiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekw{ Mulheim, Duisburg,
Tennis und Turmspringen Dusseldorf
2026
Oktober 2026 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Sizilien/Italien

Termine kdénnen sich andern.
Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalender
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.
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Vereinsnachrichten

Anlehnbtgel flr Pedelecs

von Sascha Fennel
Man sieht sie mehr und mehr im StralRenverkehr: die P
lecs, landlaufig aber falsch auckBlkes genannt. Das be
bachten wir auch bei den vielen Teilnehmern am Spor
trieb im Vereinsheim, die mit dem Radel kommen. Und

haben natiirlich auch unsere beiden groRen Radgruppeni,.:*

1dzYy y20K alylf234a YO 2RS
So trugen unsere Mitglieder die Bitte an uns heran, fur
gute AbschlieBmoglichkeit am Vereinsheim in der Werk
senstraflie zu sorgen. Haben wir natlrlich getan und so
seit einiger Zeit zwei Anlehnbligel aus Edelstahl vor dem

rtig

RRader verschlossen werden kdnnen.

Dickes Danke

an die Ubungsleiter

von Karoline Seck
Was waren wir ohne sie: die Stlitzen unseres Sportbetrig
unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Helferinnen
Helfer.
Ohne den engagierten Einsatz dieser Sportlerinnen
Sportler gébe es weder eine Gymnastikoch eine Kinde
gruppe. Diese engagierten Menschen sind Brafd Angel-
punkt eines gut funktionierenden Vereins, denn sie sind &
am Vereinsleben beteiligt und unterstitzen und fordern N
glieder in ihrem Sport. Fachliche Betreuung und in vi
Gruppen auch gesellige Aspekte unterstiitzen sie Aktive
ihrem sportlichen Weg. Ubungsleiterinnen und Ubungsle
leiten dazu an, eine Sportart im Hinblick auf gesunde B
gung nicht nur richtig zu erlernen, sondern auch zu mot

ren, langfristigq bestenfalls lebenslang Sport zu treiben.
Sie sind daher ein wichtiges Bindeglied zwischen den Mitglie
dern und dem Verein.

An einem wundervoll sonnigen Tag im August gab es als
einen Nachmittag nur flr unsere Trainerinnen und Trainer,
bRsiferinnen und Helfer, Ansporner, Motivatoren, Vorbilder.
umal salRen Jiu Jitsuka mit Turnerinnen, Zumiznerinnen
mit Seniorensportlern zusammerHans Hahnen und Sascha
Fefinel bedankten sich in auBerordentlicher Weise bei der
Ehrenamtlichen, die ihre Freizeit damit verbringen, andere
Menschen fit zu machen und zu férdern.

kidh den insgesamt 55 geladenen Ubungsleiterinnen unc
Aitbungsleitern sind etwa 25 der Einladung gefolgt. Bein
ateithsten Mal wirden wir uns freuen, wenn diese Zahl noch
2radlf erheblich getoppt wird!

2(ta1d von dieser Stelle auch noch einmal Danke, dass es eu
eyvBt und dass ihr uns auf eure Art und Weise bei der Vereins
\debeit unterstitzt.

Vielen Dank euch allen fir den tollen Einsatz in eurem
TurnerbundrEissep 1903 e.V.!
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Wir danken allen
unseren Inserenten, dagg s ol | L TE R
sie uns mit ihrer Anzeig

unterstutzen. M A LERMEISTER
Bitte bevorzugt diese

Inserenten bei euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01/60 20 60

Ein guter Rat spart lhnen @ U o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist
Siggi Schwarz I_(elne Arbelt, d_le
Tl (02325) 46,65 66, narkus rohmann@signal-duna.nt n 'CEL r%?\z:rmt i‘s’;!rl rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!
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gut zu wissen “%, °
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Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x '

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

th auch. Und hinter dem Salatbiffet legten Gabi Glaubitz
Annette und Uschi Fennel nach. Und da die Sonne so herrlic
strahlte, wurden kurzerhand die Banke auf die Wiese untel
den Schatten der groRen Baume gestellt.

&g hat sich gezeigt, wer hier im Verein die sportlichste Figu
dpaght, gell llse? Gabi Glaubitz, eine der Organisatorer
ckgqnte sich Uber viel positives Feedback freuen: "..." Ein:
Jignnen wir euch versprechen: Den Kaffeeklatsch gibt's
nachstes Jahr wieder!

Wie man auf den Bildern auf der rechten Seite sieht, gab e
eine gemiitliche groRe Runde auf dem Rasen am Verein:
heim.

Bonussystem der Krankenkasse
Wichtig fur Mitglieder!
von Rainer W. Seck
Wer sich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fit ist, hilft spar
Der regelmaRige Besuch der Ubungsstunden im Sportv
liegt ohne Zweifel auch im Interesse der gesetzlichen k
kenkassen. Denn dort wird der Bewegungsmangel auf vi
tige Weise bekampft.
Wer sportlich ist, kann Gel
oder Sachpramien von se
ner Krankenkasse erhalte
Im Rahmen ihrer Bonus
Programmezahlen viele Kas
sen eine Pramie, wen
sportliche Aktivitdten nack
gewiesen werden. Die kol
krete Ausgestaltung der B
nusprogramme  wechse..

4. November: St. Martin

Wir treffen uns wie immer am Vereinsheim!

von Sascha Fennel
Wenn der deutschlandweit groR3
Martinszug durch Frintrops St

haufig. UnsereKrankenkassetiste informiert Sie Uber di
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Be
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Kranke
sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erk
gen. Da spart man durchaus bares Geld.

Antrage an den TBF bitte vorher vollstandig ausfillen
Leider erreichen uns immer ofter Antrage, peM&il oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtl
Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren persdnlichen Dat
vorausgefllliten Antrag montags zur Geschaftsstunde im
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel
Unterschrift.

Postalisch oder per-Hail an uns gerichtete Antrage auf B
tatigung kdénnen nur in begrindeten Ausnahmeféllen b
beitet werden. Danke fur das Verstandnis.

Es muss nicht immer

Kuchen sein

SeniorenBarbecue kam an

von Karoline Seck
Der Turnerbund rief die Seniorinnen und Senioren des
eins zum Barbecue und dies war wieder mal ein voller Er

Unser Sportverein ist mehr als nur die Wahrnehmung el

Kurses oder einer Trainingsstunde. Gerade die, sage
einfach mal Generationen mit mehr Lebenserfahrungen-
nen das nicht anders und nehmen Angebote wie einen
bei Gegrilltem sehr dankbar wahr. Deswegen ist es fur d
nigen, die solche Angebote organisieren, immer ganz be
ders schon, wenn die Banke am Vereinsheim sich so
reich fullen! Mehr als 60 Personen galt es mit Salaten,
muse und Grillgut vom Grillmeister Frank Glaubitz zu ve

23en gezogen ist, dann treffen si

®igh immer Mitglieder, Freuno
@ Bekannte, GroRR und Klein &
NMkBBYereinsheim  zum  Nae
nakitinstreffen.

gibt kalte und heifl3e Getranke,
und ohne Alkohol.

Kurzum: Ein schoner Anlass ein
ofieder in geselliger Runde zusa -
anenzukommen. Die Pforten am Vereinsheim sind ab 18 Uh
detffnet. Wir freuen uns auf euch.
und

egm Frintroper Markt und zieht dann zum grof3en Martinsfeu-
er mit Martins-
spiel am Donner-
berg.

Lose fur die Fi-
nanzierung des
%dz3 S a
montags an der
Vereinsheimthe-
ke bei unserem
Ehrenvorsitzen-
den Rainer W.
Seck.

Der Lospreis be-
Ntralgt wie jedes
Jahr 1 Euro, um
< die Kosten des
4 Zuges zu decken.

Wir sehen uns.

ISy 9Ay 3IdziSa Al RS NWPE ]
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Der 56. Frintroper Martinszug startet Gbrigens um 17.30 Uhti


https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/
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Vereinsnachrichten/Unsere Turnerbundfamilie

Wieder Verzogerung

Renovierung Turnhalle Altfriedschule

von Rainer W. Seck

Ihr erinnert euch? Na? Turnschuh Ausgabe Nr. 3/2009%
helfen euch. Denn dort schrieben wir, dass die Renovie
der Turnhalle Altfriedschule aus Mitteln des Foérdery
IANF YYAa aDdziS {OKdzZ S wHnund
sollte. Vor vier Jahren!!!

Seitdem gab es immer wieder Verschiebungen des Ba
ginns. Der jetzige Baubeginn sollte im November 2023 ¢

gen. Seit sehr langer Zeit sind alle Ausweichzeiten zwisch

unserem Vorstand und den Spqrtiind Béaderbetrieben ak
gesprochen. Keine leichte Aufgabe fur beide Seiten. Im
hin sind wir alleiniger Fremdnutzer der Halle und bele
dort rund 30 Ubungseinheiten in der Woche. Aber die Un
stiitzung seitens der Spartund Baderbetriebe war hinre
chend gut. Und es gilt ja auch einiges an Grol3sportma
in andere Hallen zu verlegen.

Seit 1961 is die Altfriedschule Heimat des Tu
Rund 30 Ubungsstunden halten wir dort je Woche ab.

Aber wieder einmal hat die stadtische Immobilienwirtsch
die fur den Umbau Verantwortung zeigt, die Baumalina
verschoben. Neuer Start fir den Umbau soll jetzt der Be
der Osterferien 2024 sein. Das ware nach dem 22.
2024.

Lassen wir uns Uberraschen!

Kl- kiinstliche Intelligenz

Kl, schreib doch mal was Uber den TBF!

von Rainer W. Seck
Man hort es ja andauern. KI hier, Kl dort. Kiunstliche In
genz.

YBAGE G 2 Kindtlich® Rtellig¥nkd), auchartifizielle
Intelligenz (Al), englischartificial intelligence ist ein Teilge
biet der Informatik, es umfasst alle Anstrengungen, de
Ziel es ist, Maschinen intelligent zu machen. D
wird Intelligenzverstanden als die Eigenschaft, die ein

rnerbund Frintro

gebung zu agieren; dazu gehdrt die Fahigkeit, Sinneseindri
cke wahrzunehmen und darauf zu reagieren, Informationen
aufzunehmen, zu verarbeiten und als Wissen zu speicherr
Sprache zu verstehen und zu erzeugen, Probleme zu l6se
dzy R %A St S 1T dz SNNBAOKSyYy da

run
Wj?haben BARD, eine-Rlattform, einfach einmal aufgefor-

deid, ying §twag dber dep Twregound Frintrgp,zu grzgihleg
Es stimmt nicht alles, aber das Ergebnis ist schon verbliffen
1EBQ-der Autor dieser Zeilen fragt sich gerade, ab wann sic
Rop NJ o ¢ dzNy a OKdzKa @ASttSAOKIG

chen
Der Turnerbund Esséirintrop 1903 e.V. ist ein Sportverein

rH’érEssethrintrop, der 1903 gegrindet wurde. Er ist mit

pp 1000 Mitgliedern einer der gréf3ten Vereine in Esser
%‘E Verein bietet ein breites Sportangebot fir alle Alters
igruppen und Leistungsklassen, darunter Turnen, Gymnasti
é:'jﬂess, Tennis, Basketball, Badminton, Kampfsport un
Abenteuersport.
Der Turnerbund Esséfrintrop ist ein sehr lebendiger und

" | aktiver Verein. Er veranstaltet regelméRig Sportfeste, Turnie

re und andere Veranstaltungen. Der Verein ist auch sehr el
gagiert in der Jugendarbeit. Er bietet ein vielfaltiges Angebo
fir Kinder und Jugendliche, um sie zu einer gesunden ur
sportlichen Lebensweise zu motivieren.

Der Turnerbund Esséfrintrop ist ein wichtiger Teil des Esse-
ner Stadtteils Frintrop. Er ist ein Ort der Begegnung und de
Gemeinschaftsgefuhls. Der Verein ist ein fester Bestandte
des kulturellen und sportlichen Lebens in Frintrop.

. |Hier sind einige der wichtigsten Fakten zum Turnerbund E:

penFrintrop:

9 Grundungsjahr: 1903

1 Sitz: Essefrintrop

EHT[’ Mitgliederzahl: ca. 1000

1ff’eSportangebote: Turnen, Gymnastik, Fitness, Tennis, Ba
g',_nnketball, Badminton, Kampfsport, Abenteuersport

rZEngagement in der Jugendarbeit
1 Wichtiger Teil des Essener Stadtteils Frintrop

Hier sind einige Beispiele fur die Aktivitaten des Turnerbur
des Essefrrintrop:

1 Sportfeste

1 Turniere

1 Andere Veranstaltungen

td8lli- Jugendarbeit

1 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Aber KI im Sport ist schon lange keine Utopie mehr. Bereit
-seit Jahren kommt sie zum Einsatz. Ganze Teams bescha
rgen sich in verschiedenen Sportarten bereits damit. Sam
almeln z.B. DiagnostiRaten zur Leistungsverbesserung und
egeles mehr.

r Um-

sen befahigt, angemessen und vorausschauend in seine
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2023 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit finf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle Helmstral3e, HelmstrTairnhalle SchloR3schule, SchloR3str. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 43Zaurnhalle Unterstral3e, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedrithngeStr. 15-

Turnhalle TraugottWWeiseSchule, Wiistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitterMitiglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer ne
Gruppe zunachst Kontakt zur sportlichen Leitung usanrt@tbf03.deaufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen maoglich.

Im Turnerbund ist Sport am schoénsten!
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