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Danke für so viele Urlaubsgrüße an uns!a 



 

 

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essen-Frintrop 1903 e.V., 
 
wenn ihr dieses Heft in den Händen haltet, sind schon wieder 3/4 des Jahres herum. Die Tage werden kürzer und die 
dunklere Jahreszeit steht vor der Tür mit Einfluss auf den Sportbetrieb. Die Radler packen ihre Räder ein, die Tennis-
Player gehen in die Hallen und die Walking-Gruppe sieht man mit Sicherheitswesten und Blinklichtern durch die Ge-
gend ziehen. Bald ist Glühwein und Plätzchenzeit und man macht sich Gedanken über das nächste Jahr. 
Wir vom Vorstand hoffen sehr, dass ihr auch den Rest des Jahres prima schafft, aber wir sehen uns ja noch be-
stimmt: beim Martinstreffen, bei Weihnachtsfeiern, bei der Sparkastenleerung, beim Frühschoppen oder bei irgend-
welchen anderen Veranstaltungen im Turnerbund. Ach ja, ganz herzlichen Dank für die vielen Urlaubsgrüße, die uns 
in den Ferien erreicht haben. 
 
        Glückauf und bleibt alle gesund, 
        Euer Gesamtvorstand 
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Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.:  
Vereinsheim und Geschäftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Essen-Frintrop  
 
Bürozeiten:  
montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschäftsstelle, Werkhausenstraße 16 
 
Telefon und Fax der Vereinsanlagen 
Vereinsheim und Geschäftsstelle ( 60 12 58 und Fax 69 59 486) 
Tennisanlage Schemmannsfeld ( 69 97 14) 
Sporthalle Helmstraße  ( 69 90 20) 
 
Internet   
www.tbf03.de, E-Mail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (siehe 
Homepage) 
 
Abteilungen und Gruppen 
Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP (Bauch-
Oberschenkel-Po), Breitensport (Männer und Frauen), C-Gymnastik, Freizeitgruppe, Gerät-
turnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff, Mutter/
Vater & Kind-Turnen, Nordic-Walking, Radfahren, Seniorensport - fit im Alter, Skigymnastik, 
Tennis, Theatergruppen für Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsäulengymnastik, Yoga, 
Zumba®  
 
Sportstätten 

¶ vereinseigenes Clubhaus und Geschäftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Außensportanla-
ge: Werkhausenstraße 16, 45359 Essen-Frintrop  

¶ Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Straße), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen 
in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop 

¶ vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit fünf Außenplätzen und Clubheim, 
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen 

¶ Turnhalle Schloßschule, Schlossstraße 192, 45355 Essen  

¶ Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wüstenhöferstr. 175, 45355 Essen  

¶ Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen  

¶ Turnhalle Unterstraße (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen  in eigenverant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop 

¶ Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15, 45355 Essen  
 
Bankverbindung 
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und Adresse 
ggf. Zweck angeben) 
 
Vorstand 
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick 
Plücker (Kassierer), Saskia Plücker (Geschäftsführerin, Sozialwartin), Stefan Dujardin 
(sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiererin), 
Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschäftsführer sowie Hauswart und 
Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tennis), Hans Hahnen 
und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyball), Ilse Grewe 
ϧ aŀǊƭƛŜǎ bŜǳƘŀǳǎ όCǊŀǳŜƴύΣ aŀǊƭƛŜǎ bŜǳƘŀǳǎ ό²ƛǊōŜƭǎŅǳƭŜƴƎȅƳƴŀǎǘƛƪύΣ [ȅƴƴ IŜƎƎŜƳŀƴƴ 
ϧ /Ƙŀƴǘŀƭ bŜǘƘ ό¢ǊŀƳǇƻƭƛƴύΣ /ƭŀǳŘƛŀ {ǇŜƭȊ όDŜǊŅǘǘǳǊƴŜƴύΣ ²ŜǊƴŜǊ IǀƎƴŜǊ ό{ƪƛƎȅƳƴŀǎǘƛƪύΣ 
Saskia Högner (stv. Jiu Jitsu), Gabi Glaubitz (Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten), 
Gero Hausmann (Basketball), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Ältestenrat: Brunhilde Hofman, 
Ilse Grewe, Günter Lüsser, Dieter Lösgen, Kassenprüferinnen: Daphne Dorighi und Sabine 
Pfeiffer. 
 
Mitgliedschaften 
Essener Sportbund, GET - Gemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW, Rheini-
scher Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathletik-Verband Niederrhein, Deut-
scher Jiu Jitsu-Bund und Bürger- und Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V. 
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Der Sportspruch zum Anfang: 
 

Im Winter ist es viel zu kalt für Sport. 
Im Sommer zu heiß. Im Herbst regnet es. 

Also an mir liegt es nicht! 
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Vereinsnachrichten 

DOSB-Aktion läuft weiter 
Einen Teil des Beitrages für neue Mitglieder 

zahlt der Deutsche Olympische 
5ƛŜ !ƪǘƛƻƴ α59Lb ±9w9LbΥ {thw¢Σ b¦w .9{{9wά ƭŅǳŦǘ ǿŜƛǘŜǊΦ 
Fast 3.500 Sportvereinsschecks stehen noch zur Verfügung 
Mit der Aktion wird für Sport, Bewegung und Miteinander im 
Sportverein geworben. Hierzu werden an interessierte Noch-
Nicht-Mitglieder sogenannte Sportvereinsschecks ausgege-
ben, welche dann auch beim TBF im Zuge einer Neumitglied-
schaft eingelöst werden können. Dieser Sportvereinsscheck 
beinhaltet einen Zuschuss zu einer Vereinsmitgliedsschaft. 
Rund 30 neue Mitglieder konnten bislang geworben wer-
den. 
Haben Sie interessierte Familienangehörige, Bekannte oder 
Nachbarn, welche noch nicht Mitglied im Turnerbund 
Frintrop sind oder denken Sie selbst über eine Mitgliedschaft 
nach? Unter folgendem Link können die Sportvereinsschecks 
bis zum 31.08.2023 beantragt werden: https://
foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/ 
Oder nutzen Sie einfach den abgebildeten QR-Code. 

 

Erfolgreiche REWE-Aktion 
α{ŎƘŜƛƴŜ ŦǸǊ ±ŜǊŜƛƴŜά 

von Rainer W. Seck 
Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle allen Mitgliedern, 
Freunden und Verwandten der selbigen und allen anderen 
lieben Unterstützern bei der diesjährigen REWE-Aktion 
α{ŎƘŜƛƴŜ ŦǸǊ ±ŜǊŜƛƴŜάΦ  
Das Sammelergebnis war einmalig, so dass viele Wünsche 
unserer Abteilungen wieder einmal erfüllt werden konnten. 
Insgesamt sind sagenhafte 

5.983 
Scheine bei uns eingegangen. Das höchste Sammelergebnis, 
dass wir je erzielt haben. Dank euch. 
Die allergrößte Freude herrscht dabei sicherlich bei der Ge-
rätturn-Abteilung. 
Da gab es eine Air-Matte und eine Air-Roll. Was das genau 
ƛǎǘΣ ǾŜǊǊŀǘŜƴ ǎƛŜ Ƴƛǘ Cƻǘƻ ǳƴǘŜǊ α!ōǘŜƛƭǳƴƎǎƴŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴάΦ 
Fürs Vereinsheim Werkhau-
senstraße gab es eine Slack-
Line von Sport Thieme.  
Slacken (Slacklinen, Slackli-
ning) ist eine Trendsportart 
ähnlich dem Seiltanzen,bei 
der man auf einer sog. Slack-
Line (deutsch etwa schlaffe 
Leine) balanciert, die zwi-
schen zwei Befestigungs-
punkten gespannt ist. Hier-
bei geht es um das Zusam-
menspiel aus Balance, Kon-
zentration und Koordination zur Förderung des Gleichge-
wichtsgefühls. Hierfür wird noch eine Vorrichtung gebaut. 
Die Tennisabteilung konnte sich ihren Einsatz mit einem 
Stehtisch, einer Balanciermauer, einem Spieleset und einem 
Sony-Bluetooth-Lautsprecher belohnen. 
Der Turnerbund Frintrop konnte also aufgrund der großarti-
gen Unterstützung 
wieder einige Dinge 
anschaffen. Eine tolle 
Aktion, die hoffent-
lich auch 2024 eine 
Wiederholung finden 
wird.  
Danke an alle!!!! 

Vereinsnachrichten 

Quelle: Sport Thieme 

https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
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Vereinsnachrichten  
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Jahreshauptversammlung  
2023 

von Rainer W. Seck 
Draußen herrliches Wetter, innen beste Laune: Vorsitzender 
Hans Hahnen freute sich, unter den Anwesenden auch die 
Ehrenmitglieder Ilse Grewe, Günter Lüsser, Willi Riese und 
Ehrenpräsident Rainer W. Seck begrüßen zu können. 
Bevor der parlamentarische Teil begann, standen aber einer 
alter TBF-Tradition folgend, zunächst die Ehrungen der er-
schienenen Jubilare und verdienter Mitglieder an. Die Ehrun-
gen nahmen Sascha Fennel und Marlies Neuhaus vor. 
25 Jahre war Ulrike Storb im Turnerbund und wurde mit der 
Silbernen Vereinsnadel geehrt. Mit Hans Brodbek, Josef 
Jung, Irmgard Schwarz, Siegfried Schwarz und Irene Sonntag 
waren es gleich 5 "Vierzigjährige", die vom 2. Vorsitzenden 
Sascha Fennel und der Sportlichen Leiterin Marlies Neuhaus 
mit Blumen und Urkunde geehrt wurden.  
Für herausragende 50jährige Mitgliedschaft wurden Gisela 
Luthe und Wolfgang "Bremser" Bremer geehrt. Beide traten 
1973 in den TBF ein. 
Besondere sportliche Ehrungen gab es in diesem Jahr nicht, 
aber die anwesenden Mitglieder bedachten die bevorste-
hende Teilnahme an der deutschen Jugendmeisterschaft im 
Trampolin für Joris Rührwiem mit heftigem Applaus. 
 
Nach den Ehrungen ging es dann in den parlamentarischen 
Teil über. Die Mitgliedersituation stabiliert sich aktuell bei 
knapp unter 800.  
 
Aus den Wahlen des Abends ergab sich im Bereich des ge-
schäftsführenden Vorstand eine Änderung, denn Katrin 
Högner wird zukünftig nicht mehr als Jugendratsvorsitzende 
zur Verfügung stehen. Auch ihr dankte der Vorstand herzlich 
mit einem Blumenstrauß. Die weiteren Vorstandsbesetzun-
gen sind in der nächsten Spalte zu sehen. 

Das schöne Wetter ließ es dann nach kurz einer Stunde 
schließlich zu, noch eine Zeit auf Einladung des Vorstandes 
im Vereinsheim zu verbleiben. Hierzu gab es ein kleines Büf-
fet sozusagen als Unterlage für das eine oder andere Glä-
schen. Es sollte für einige ein langer Abend werden. 

Vorstand 2023/2024 
 

Vorstand nach § 26 BGB  

1. Vorsitzender   Hans Hahnen 
2. Vorsitzender   Sascha Fennel 
мΦ DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊƛƴ  {ŀǎƪƛŀ IǀƎƴŜǊ 
1. Kassierer   tŀǘǊƛŎƪ tƭǸŎƪŜǊ 
 

Geschäftsführender Vorstand 
Vorstand nach § 26 BGB sowie 
3. Vorsitzender   Ralf Schutz 
нΦ DŜǎŎƘŅŦǘǎŦǸƘǊŜǊ  Willi Riese 
2. Kassiererin   Annette Fennel 
Sportliche Leiterin  Marlies Neuhaus  
Sportlicher Leiter  Stefan Dujardin 
Jugendvorsitzende  N.N. 

Gesamtvorstand 
Geschäftsführender Vorstand sowie 
Leiter Freizeitsport  Ulli Braune 
Leiterin  Frauenabteilung Ilse Grewe 
stv. Leiterin Frauenabteilung Marlies Neuhaus 
Leiter Radsport   Sascha Fennel 
Leiterin Trampolin  Lynn Heggemann 
stv. Leiter Trampolin  Chantal Neth 
Leiterin  Trendsportarten Gabi Glaubitz 
Leiter Basketball  Gero Hausmann 
Leiter Skigymnastik  Werner Högner 
Leiter Jiu Jitsu   N.N. 
stv. Leiterin Jiu Jitsu  Saskia Plücker 
Leiter Leichtathletik & Laufen N.N. 
Leiter Jedermann  Willi Riese 
Leiterin Gerätturnen  Claudia Spelz 
Leiterin Wirbelsäulengymnastik Marlies Neuhaus 
Leiter Kinderturnen  Hans Hahnen 
stv. Leiterin  Kinderturnen  Britta H. 
Leiterin Senioren  Gabi Glaubitz 
Leiter Badminton  Peter Berndt 
Hauswart   Willi Riese 
stv. Jugendratsvorsitzende Britta H. 
1. Vorsitzender Tennis  Daniel Zbick 
2. Vorsitzender Tennis  wŞƴŜ tǊƻƭƻƎŜǊ 
Pressesprecherin  Karoline Seck 
Ehrenvorsitzender und  
Leiter Walking-Gruppe  Rainer W. Seck 

Kassenprüferinnen 
Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer 

Ältestenrat 
Ilse Grewe, Brunhilde Hofman, Günter Lüsser, Dieter Lösgen 

Allen Gewählten viel Erfolg in ihrer Arbeit für den TBF!° 

Ehrenamt  

macht  

Freu(n)de! 



 

 

Dein Name für den Turnerbund: Danke allen Spendern! 
aƛǘ р ϵ ƧŜ YŅǎǘŎƘŜƴ ŘŜƛƴŜƴ ±ŜǊŜƛƴ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΦ  bŀǘǸǊƭƛŎƘ ǎǘŜǳŜǊƭƛŎƘ ŀōǎŜǘȊōŀǊΗ 
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Vereinsnachrichten 

Unsere Jubilare und Geehrten 2023 

25 Jahre im Verein: Ulrike Storb 

Verabschiedung aus dem Vorstand: Katrin Högner 50 Jahre im Verein: Wolfgang Bremer 

50 Jahre im Verein: Gisela Luthe 40 Jahre im Verein: Hans Brodbek 

40 Jahre im Verein: Irmgard und Siegfried Schwarz 40 Jahre im Verein: Irene Sonntag 

40 Jahre im Verein: Josef Jung 
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Walken/Nordic-Walking - Talking 
mittwochs um 18 Uhr 

 
Treffpunkt am Vereinsheim 

Werkhausenstraße 16 in Frintrop 
Offizieller Lauftreff des  
Essener Sportbundes. 

Jiu Jitsu Erwachsene 
όŀǳŎƘ ŦǸǊ !ƴŦŅƴƎŜǊύ 

jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr 
Turnhalle Helmstraße 5, 45359 Essen 

Schnuppertraining möglich 

Euch allen  
schöne Herbstferien 2023. 
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рΦуунΣлп 9ǳǊƻ ½ǳǎŎƘǸǎǎŜ  
für neues Trampolin 

von Sascha Fennel 
Es gibt Sportgeräte, die so teuer sind, dass man als Sportver-
ein die Anschaffung ohne Hilfe von außen nicht bewerkstel-
ligen kann. Das Musterbeispiel beim Turnerbund Frintrop ist 
seit gut sechs Jahrzehnten der Kauf eines Großtrampolins. 

So ein Großgerät kostet dann mit allem Zubehör auch mal 
locker 10.000 Euro. 
Da freut man sich, wenn es in Essen die Möglichkeit gibt, 
CǀǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ŦǸǊ ǎƻƭŎƘŜ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜƴ αƪƻǎǘŜƴŀǳŦǿŅƴŘƛƎŜƴ 
{ǇƻǊǘƎŜǊŅǘŜά Ȋǳ ōŜƪƻƳƳŜƴΦ 9ƛƴŜƴ ŘƛŜǎŜǊ ½ǳǎŎƘǸǎǎŜ ƎŜπ
währt die Stadt und dieser Zuschuss beträgt in der Regel 25 
% des Anschaffungspreises. Die organisatorische und finan-
zielle Abwicklung läuft dabei über den Essener Sportbund. 
Hier konnten wir uns über einen Zuschuss freuen, der 
2.182,04 Euro betrug. 
Auch der Sportstiftung der Sparkasse Essen sind wir wieder 
sehr dankbar. Dort haben wir zusätzliche Fördermittel bean-
tragt, die uns mit dem herausragenden Betrag von 3.700 
Euro gewährt wurden. Toll! 
Insgesamt kamen wir also für die Anschaffung auf einen Ge-
samtzuschussbetrag von 5.882,04 Euro. 

Ohne diese Unterstützungen hätten wir die Anschaffung 
nicht alleine stemmen können. 

 
Aber ich habe mal unseren Chronisten gefragt, wann 
wir eigentlich das erste Trampolin in der Altfriedschule 
in Frintrop hatten.  
Nun: Anlässlich des Deutschen Turnfestes 1963 in Essen 
entschloss sich die Stadt, für die Essener Hallen Tram-
polingeräte anzuschaffen. So kam auch das erste Gerät 1963 
nach Frintrop. Erster Trainer und Abteilungsleiter war sei-
nerzeit Ludwig Klasmeier (+), der bis dato die Akrobatik-
Abteilung führte. So etwas gab es tatsächlich im TBF. Inzwi-
schen ist die Trampolinabteilung genau 60 Jahre Bestandteil 
im Sportangebot des TBF und wir freuen uns sehr, dass sich 
aktuell auch wieder herausragende sportliche Erfolge ein-
stellen. 
 

Ladesäule trägt sich selbst 
von Sascha Fennel 

Im letzten Heft berichte-
ten wir über die Lade-
säule am Vereinsheim, 
gefördert mit Mitteln 
des Bundesministeriums 
für Digitales und Ver-
kehrs. 700 Euro betrug 
unser Eigenanteil bei der 
Umsetzung. Unser Ziel war und ist es, unseren Mitgliedern 
und anderen Interessenten eine Lademöglichkeit zu bieten. 
Z.B., wenn man zum Sport im Vereinsheim weilt. 
Zu unserer größten Zufriedenheit sind unsere Kosten bereits 
nach wenigen Monaten eingenommen und wir befinden uns 
in der Gewinnphase. Wir freuen uns sehr, auf diese Art und 
Weise auch etwas für die Umwelt tun zu können. 

Vereinsnachrichten  
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Terminkalender: 
Turnerbund Essen-Frintrop 1903: 

verantwortlich für 120 Jahre  
Sport und Freizeit in Frintrop 

2023 

30.09. & 
01.10.2023 

 Trampolin 
Deutsche Jugendmeisterschaften mit Joris Rührwiem 

Stuttgart 

01.10.2023 11 bis 
13 Uhr 

Frühschoppen 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Vereinsheim  
Werkhausenstaße 16 

02.10. bis 
14.10.2023 

 Herbstferien in NRW  

03.10.2023 10 Uhr Jährliche offizielle Abschlussfahrt der Radgruppen zum  
Saisonende 

ab Vereinsheim 
Werkhausenstraße 

03.11.2023 19 Uhr Revierdeutsche Märchenstunde mit Spinne und Schwatten 
Lesung in Lyrik und Prosa in Revierdeutsch 

Vereinsheim  
Werkhausenstaße 16 

04.11.2023  Traditionelles Treffen nach dem Frintroper Martinszug mit kalten 
und warmen Getränken und Gegrilltem 

Vereinsheim  
Werkhausenstaße 16 

05.11.2023 11 bis 
13 Uhr 

Frühschoppen 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Vereinsheim  
Werkhausenstaße 16 

03.12.2023 10 Uhr Geld und Brötchen! 
Ulli und Willi laden zur diesjährigen Sparkastenleerung  
mit Frühstück (bitte Voranmeldung). 

Vereinsheim  
Werkhausenstaße 16 

03.12.2023 11 bis 
13 Uhr 

Frühschoppen 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Vereinsheim  
Werkhausenstaße 16 

10.12.2023 10 Uhr Weihnachtsfeier der Radgruppen Vereinsheim  
Werkhausenstaße 16 

2024 

2024  Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Budapest/Ungarn 

2025 
28.05. bis 
01.06.2025 

  Leipzig 

16. bis  
27.07.2025 

 World University Games - Universiade 2025 
In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwondo, 
Tennis und Turmspringen 

Essen, Bochum,  
Mülheim, Duisburg, 
Düsseldorf 

2026 

Oktober 2026  Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Sizilien/Italien 

Termine können sich ändern.  
Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalender  

auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook. 

Terminkalender 
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Vereinsnachrichten 

Anlehnbügel für Pedelecs 
von Sascha Fennel 

Man sieht sie mehr und mehr im Straßenverkehr: die Pede-
lecs, landläufig aber falsch auch E-Bikes genannt. Das beo-
bachten wir auch bei den vielen Teilnehmern am Sportbe-
trieb im Vereinsheim, die mit dem Radel kommen. Und wir 
haben natürlich auch unsere beiden großen Radgruppen, wo 
ƪŀǳƳ ƴƻŎƘ αŀƴŀƭƻƎά Υύ ƻŘŜǊ αōƛƻά ƎŜǊŀŘŜƭǘ ǿƛǊŘΦ 
So trugen unsere Mitglieder die Bitte an uns heran, für eine 
gute Abschließmöglichkeit am Vereinsheim in der Werkhau-
senstraße zu sorgen. Haben wir natürlich getan und so sind 
seit einiger Zeit zwei Anlehnbügel aus Edelstahl vor dem Ver-

einsheim in den Boden eingelassen, an denen hochwertige 
Räder verschlossen werden können. 

Dickes Danke  
an die Übungsleiter 

von Karoline Seck 
Was wären wir ohne sie: die Stützen unseres Sportbetriebes, 
unsere Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Helferinnen und 
Helfer.  
Ohne den engagierten Einsatz dieser Sportlerinnen und 
Sportler gäbe es weder eine Gymnastik-, noch eine Kinder-
gruppe. Diese engagierten Menschen sind Dreh- und Angel-
punkt eines gut funktionierenden Vereins, denn sie sind aktiv 
am Vereinsleben beteiligt und unterstützen und fördern Mit-
glieder in ihrem Sport. Fachliche Betreuung und in vielen 
Gruppen auch gesellige Aspekte unterstützen sie Aktive auf 
ihrem sportlichen Weg. ÜbungsleiterInnen und Übungsleiter 
leiten dazu an, eine Sportart im Hinblick auf gesunde Bewe-
gung nicht nur richtig zu erlernen, sondern auch zu motivie-

ren, langfristig ς bestenfalls lebenslang ς Sport zu treiben. 
Sie sind daher ein wichtiges Bindeglied zwischen den Mitglie-
dern und dem Verein.  
An einem wundervoll sonnigen Tag im August gab es also 
einen Nachmittag nur für unsere Trainerinnen und Trainer, 
Helferinnen und Helfer, Ansporner, Motivatoren, Vorbilder. 
Da saßen Jiu Jitsuka mit Turnerinnen, Zumba-Trainerinnen 
mit Seniorensportlern zusammen - Hans Hahnen und Sascha 
Fennel bedankten sich in außerordentlicher Weise bei den 
Ehrenamtlichen, die ihre Freizeit damit verbringen, andere 
Menschen fit zu machen und zu fördern. 
Von den insgesamt 55 geladenen Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern sind etwa 25 der Einladung gefolgt. Beim 
nächsten Mal würden wir uns freuen, wenn diese Zahl noch-
mal erheblich getoppt wird! 
Und von dieser Stelle auch noch einmal Danke, dass es euch 
gibt und dass ihr uns auf eure Art und Weise bei der Vereins-
arbeit unterstützt. 

Viele hatten an diesem Samstagnachmittag Zeit, der Einladung des TBF zu folgen. Es wurde ein langer und vergnügllicher Tag. 

Vielen Dank euch allen für den tollen Einsatz in eurem  
Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.! 



 

 

Wir danken allen  

unseren Inserenten, dass 

sie uns mit ihrer Anzeige 

unterstützen.  

Bitte bevorzugt diese  

Inserenten bei euren  

Planungen. 
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Fahrer*innen gesucht. 

Bei Interesse bitte unter 
0201/67900 melden.  
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Vereinsnachrichten 

Bonussystem der Krankenkassen 
Wichtig für Mitglieder! 

von Rainer W. Seck 
Wer sich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fit ist, hilft sparen. 
Der regelmäßige Besuch der Übungsstunden im Sportverein 
liegt ohne Zweifel auch im Interesse der gesetzlichen Kran-
kenkassen. Denn dort wird der Bewegungsmangel auf vielfäl-
tige Weise bekämpft.  
Wer sportlich ist, kann Geld- 
oder Sachprämien von sei-
ner Krankenkasse erhalten. 
Im Rahmen ihrer Bonus-
Programme zahlen viele Kas-
sen eine Prämie, wenn 
sportliche Aktivitäten nach-
gewiesen werden. Die kon-
krete Ausgestaltung der Bo-
nusprogramme wechselt 
häufig. Unsere Krankenkassen-Liste informiert Sie über die 
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Bereich 
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den QR-
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Krankenkas-
sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erkundi-
gen. Da spart man durchaus bares Geld. 
 

Anträge an den TBF bitte vorher vollständig ausfüllen 
Leider erreichen uns immer öfter Anträge, per E-Mail oder 
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtliche 

Zeit kostet.  Bitte bringt den mit Euren persönlichen Daten 
vorausgefüllten Antrag montags zur Geschäftsstunde im Ver-
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel und 

Unterschrift.  
Postalisch oder per E-Mail an uns gerichtete Anträge auf Bes-
tätigung können nur in begründeten Ausnahmefällen bear-
beitet werden.   Danke für das Verständnis. 
 

Es muss nicht immer  
Kuchen sein 

Senioren-Barbecue kam an 
von Karoline Seck 

Der Turnerbund rief die Seniorinnen und Senioren des Ver-
eins zum Barbecue und dies war wieder mal ein voller Erfolg! 
Unser Sportverein ist mehr als nur die Wahrnehmung eines 
Kurses oder einer Trainingsstunde. Gerade die, sagen wir 
einfach mal - Generationen mit mehr Lebenserfahrung - ken-
nen das nicht anders und nehmen Angebote wie einen Tag 
bei Gegrilltem sehr dankbar wahr. Deswegen ist es für dieje-
nigen, die solche Angebote organisieren, immer ganz beson-
ders schön, wenn die Bänke am Vereinsheim sich so zahl-
reich füllen! Mehr als 60 Personen galt es mit Salaten, Ge-
müse und Grillgut vom Grillmeister Frank Glaubitz zu versor-
ƎŜƴΦ 9ƛƴ ƎǳǘŜǎ {ǘŀǳŘŜǊ Ǿƻƴ α¢ƘŜƪŜƴ-²ƛƭƭƛά wƛŜǎŜ Ǝŀōϥǎ ƴŀǘǸǊπ

lich auch. Und hinter dem Salatbüffet legten Gabi Glaubitz, 
Annette und Uschi Fennel nach. Und da die Sonne so herrlich 
strahlte, wurden kurzerhand die Bänke auf die Wiese unter 
den Schatten der großen Bäume gestellt.  
Da hat sich gezeigt, wer hier im Verein die sportlichste Figur 
macht, gell Ilse? Gabi Glaubitz, eine der Organisatoren, 
konnte sich über viel positives Feedback freuen: "..." Eins 
können wir euch versprechen: Den Kaffeeklatsch gibt's 
nächstes Jahr wieder! 
Wie man auf den Bildern auf der rechten Seite sieht, gab es 
eine gemütliche große Runde auf dem Rasen am Vereins-
heim. 
 

4. November: St. Martin 
Wir treffen uns wie immer am Vereinsheim! 

von Sascha Fennel 
Wenn der deutschlandweit größte 
Martinszug durch Frintrops Stra-
ßen gezogen ist, dann treffen sich 
auch immer Mitglieder, Freunde 
und Bekannte, Groß und Klein am 
TBF-Vereinsheim zum Nach-
Martinstreffen.  
Es wird Bratwurst gegrillt und es 
gibt kalte und heiße Getränke, mit 
und ohne Alkohol. 
Kurzum: Ein schöner Anlass einmal 
wieder in geselliger Runde zusam-
menzukommen. Die Pforten am Vereinsheim sind ab 18 Uhr 
geöffnet. Wir freuen uns auf euch. 
 
Der 56. Frintroper Martinszug startet übrigens um 17.30 Uhr 
am Frintroper Markt und zieht dann zum großen Martinsfeu-

er mit Martins-
spiel am Donner-
berg. 
 
Lose für die Fi-
nanzierung des 
½ǳƎŜǎ ƎƛōǘΨǎ 
montags an der 
Vereinsheimthe-
ke bei unserem 
Ehrenvorsitzen-
den Rainer W. 
Seck. 
Der Lospreis be-
trägt wie jedes 
Jahr 1 Euro, um 
die Kosten des 
Zuges zu decken. 
 
Wir sehen uns. 

https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/
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Vereinsnachrichten/Unsere Turnerbundfamilie 

Seit 1961 ist die Altfriedschule Heimat des Turnerbund Frintrop.  
Rund 30 Übungsstunden halten wir dort je Woche ab. 

Wieder Verzögerung 
Renovierung Turnhalle Altfriedschule 

von Rainer W. Seck 
Ihr erinnert euch? Na? Turnschuh Ausgabe Nr. 3/2019? - Wir 
helfen euch. Denn dort schrieben wir, dass die Renovierung 
der Turnhalle Altfriedschule aus Mitteln des Förderpro-
ƎǊŀƳƳǎ αDǳǘŜ {ŎƘǳƭŜ нлнлά 9ƴŘŜ ŘŜǎ WŀƘǊŜǎ нлмф ǎǘŀǊǘŜƴ 
sollte. Vor vier Jahren!!! 
Seitdem gab es immer wieder Verschiebungen des Baube-
ginns. Der jetzige Baubeginn sollte im November 2023 erfol-
gen. Seit sehr langer Zeit sind alle Ausweichzeiten zwischen 
unserem Vorstand und den Sportς und Bäderbetrieben ab-
gesprochen. Keine leichte Aufgabe für beide Seiten. Immer-
hin sind wir alleiniger Fremdnutzer der Halle und belegen 
dort rund 30 Übungseinheiten in der Woche. Aber die Unter-
stützung seitens der Sportς und Bäderbetriebe war hinrei-
chend gut. Und es gilt ja auch einiges an Großsportmaterial 
in andere Hallen zu verlegen. 

 
 
Aber wieder einmal hat die städtische Immobilienwirtschaft, 
die für den Umbau Verantwortung zeigt, die Baumaßnahme 
verschoben. Neuer Start für den Umbau soll jetzt der Beginn 
der Osterferien 2024 sein. Das wäre nach dem 22. März 
2024. 
Lassen wir uns überraschen! 
 
 

KI - künstliche Intelligenz 
KI, schreib doch mal was über den TBF! 

von Rainer W. Seck 
Man hört es ja andauern. KI hier, KI dort. Künstliche Intelli-
genz. 
 
½ƛǘŀǘ ²ƛƪƛǇŜŘƛŀΥ αKünstliche Intelligenz (KI), auch artifizielle 
Intelligenz (AI), englisch artificial intelligence, ist ein Teilge-
biet der Informatik, es umfasst alle Anstrengungen, deren 
Ziel es ist, Maschinen intelligent zu machen. Dabei 
wird Intelligenz verstanden als die Eigenschaft, die ein We-
sen befähigt, angemessen und vorausschauend in seiner Um-

gebung zu agieren; dazu gehört die Fähigkeit, Sinneseindrü-
cke wahrzunehmen und darauf zu reagieren, Informationen 
aufzunehmen, zu verarbeiten und als Wissen zu speichern, 
Sprache zu verstehen und zu erzeugen, Probleme zu lösen 
ǳƴŘ ½ƛŜƭŜ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦά 
 
Wir haben BARD, eine KI-Plattform, einfach einmal aufgefor-
dert, uns etwas über den Turnerbund Frintrop zu erzählen. 
Es stimmt nicht alles, aber das Ergebnis ist schon verblüffend 
und der Autor dieser Zeilen fragt sich gerade, ab wann sich 
ŘŜǊ α¢ǳǊƴǎŎƘǳƘά ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ Ǿƻƴ ǎŜƭōǎǘ ǎŎƘǊŜƛōŜƴ ǿƛǊŘΚ 
 
Der Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V. ist ein Sportverein 
in Essen-Frintrop, der 1903 gegründet wurde. Er ist mit 
knapp 1000 Mitgliedern einer der größten Vereine in Essen. 
Der Verein bietet ein breites Sportangebot für alle Alters-
gruppen und Leistungsklassen, darunter Turnen, Gymnastik, 
Fitness, Tennis, Basketball, Badminton, Kampfsport und 
Abenteuersport. 
Der Turnerbund Essen-Frintrop ist ein sehr lebendiger und 
aktiver Verein. Er veranstaltet regelmäßig Sportfeste, Turnie-
re und andere Veranstaltungen. Der Verein ist auch sehr en-
gagiert in der Jugendarbeit. Er bietet ein vielfältiges Angebot 
für Kinder und Jugendliche, um sie zu einer gesunden und 
sportlichen Lebensweise zu motivieren. 
Der Turnerbund Essen-Frintrop ist ein wichtiger Teil des Esse-
ner Stadtteils Frintrop. Er ist ein Ort der Begegnung und des 
Gemeinschaftsgefühls. Der Verein ist ein fester Bestandteil 
des kulturellen und sportlichen Lebens in Frintrop. 
 
Hier sind einige der wichtigsten Fakten zum Turnerbund Es-
sen-Frintrop: 

¶ Gründungsjahr: 1903 

¶ Sitz: Essen-Frintrop 

¶ Mitgliederzahl: ca. 1000 

¶ Sportangebote: Turnen, Gymnastik, Fitness, Tennis, Bas-
ketball, Badminton, Kampfsport, Abenteuersport 

¶ Engagement in der Jugendarbeit 

¶ Wichtiger Teil des Essener Stadtteils Frintrop 
 
Hier sind einige Beispiele für die Aktivitäten des Turnerbun-
des Essen-Frintrop: 

¶ Sportfeste 

¶ Turniere 

¶ Andere Veranstaltungen 

¶ Jugendarbeit 

¶ Angebote für Kinder und Jugendliche 
 
Aber KI im Sport ist schon lange keine Utopie mehr. Bereits 
seit Jahren kommt sie zum Einsatz. Ganze Teams beschäfti-
gen sich in verschiedenen Sportarten bereits damit. Sam-
meln z.B. Diagnostik-Daten zur Leistungsverbesserung und 
vieles mehr. 



 

 

Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2023 (Änderungen vorbehalten!) 
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit fünf Plätzen gespielt. 

Erläuterungen: Turnhalle Helmstraße, Helmstr. 5 - Turnhalle Schloßschule, Schloßstr. 192  
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a - Turnhalle Unterstraße, Unterstr. 67  

Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15 -  
Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wüstenhöferstr. 175 

 
Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten wir Mitglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neuen 

Gruppe zunächst Kontakt zur sportlichen Leitung unter sport@tbf03.de aufzunehmen.  
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Übungsleitungen möglich. 

Im Turnerbund ist Sport am schönsten! 
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