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Mit den Urlaubsgrifden vol
euch wunschen wir allen el
wunhderschone Sommerzel

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.



Der Sportspruch zum Anfang:

Du realisierst nie, wie lange eine

Minute ist, bis du Sport machst.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Esseintrop 1903 e.V.,
die Einladung zur Jahreshauptversammlung haben wir schon im letzten Heft ausgesprochen, denn dort gilt es, Tefmin
Fristen einzuhalten. Also bitte den 4. Juli 2025 dafiir unbedingt vormerken. Anschlieend gibt es wie immer noch ein ge
sames Verweilen, worauf wir uns sehr freuen.
Am 14. Juli beginnen dann auch bereits wieder die Sommerferien und wir winschen den vielen Kindern, Jugendlichen ul
milien eine schéne Ferienzeit. An dieser Stelle auch einmal danke fiir die vielen UrlaubsgriRe, die uns bereits erreight f
Die Ferienzeit nutzen die Speund Baderbetriebe immer dazu, turnusmafige Wartungsarbeiten in den Hallen durchzuffihre
daher sind diese in den Ferien offiziell auch geschlossen. Aber nach Ende der Ferien am 26. August geht es kraftig we
dem Sportbetrieb.
Wir méchten auch noch auf ein Riesensportevent im Juli aufmerksam machen. Essen riickt als Hauptaustragungsort|der
University Games flir 12 Tage in den Fokus der internationalen Sportwelt. Bitte besucht die Veranstaltungen.

Gluckauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

In Heft 130 lest ihr:

Turnerbund Esseifrintrop 1903 e. V.

2 VO rwort / Impressum Vereinsheim und Geschéaftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Esserop
4 N OCh mal |ger H | nWEiS Jah reShaU ptve rsamm I u ng rigﬁ::;ei: der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschaftsstelle, Werkhausenstra3e 1p
4 | Vereinsnachrichten Verensheim und Geschifisaelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
.. Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
9 SpenderkaStChen Sporthalle Helmstralle (6990 20)
14 | Terminkalender nternet

www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sigdhe
Homepage)

16 | Unsere Turnerbundfamilie ‘
Abteilungen und Gruppen
P9 Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bguch
19 Unser Ubungsangebot OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen}3@mnastik, Freizeitgruppe, Gerét:
turnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff, M{tter/
[ Vater & KindTurnen, NordieNalking, Radfahren, Seniorenspefit im Alter, Skigymnastik,
20 U rl au bsg ru Be Tennis, Theatergruppen fur Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsaulengymnastik, Y oga,
Zumba®

22 | Abteilungsnachrichten

Sportstatten
1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Auf3enspgrtanla-
ge: Werkhausenstraf3e 16, 45359 Edsmtrop
9 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger StraBe), Dellwiger Str. 85, 45357 [ssen
in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AuRenplatzen und Clubleim,
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen
Turnhalle SchloRschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen
Turnhalle TraugotiWeiseSchule, Wistenhéferstr. 175, 45355 Essen

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung des TBF g
tet. Alle Nachrichten werden nach bestem Wissen, jedoch ohne
GNKNI GSNI FFSy it AOKG® 5SNJI aidzN
bund Esseifrintrop 1903 e.V. und wird den beitragspflichtigen M
g|iedern im Rahmen ihrer Mitg"edschaﬁ: ohne besonderes Entg Turnhalle Altiriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen o
Turnhalle Unterstrae (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-

geliefert. wortlicher Nutzung durch den Tumerbund Frintrop
1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedrithngeStr. 15, 45355 Essen

=

= =& —a —a

Bankverbindung
1112025 - 130/38. ‘Jg' Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und Adresse
Im pressum ggf. Zweck angeben)
Herausgeber: Turnerbund EssefRrintrop 1903 e.V. yorstand _ _ , .
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
WerkhausenstralRe 16, 45359 Essen Pliicker (Kassierer), Saskia Pliicker (Geschéftsfilhrerin, Sozialwartin), Stefan Dyjardin
. (sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiergrin),
(VR 146! Amtsgerlcht ESSBDrbeCk) Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschaftsfiihrer sowie Hauswar{ und
Redaktion: Leitung (V|Sdp) Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), Ren§ Prologer‘(l. Vorsitzender Tennis), |Hans
. . Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (VolleyHall),
Rainer W. Seck & Karoline Seck lise Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsaulengymnastik), [Lynn
Anzeigenvertrieb: Turnerbund EsseFRrintrop 1903 e.V. e T A P S (e s 2 o wh o
i.V.m. Deutsche Sportmarketing GmbH (Tr_endspgnarter)), Britta H. (stv. Jugendvor_sitzende), Karoline Seck (Riz,;s‘sfa mFFy it
. keitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman, |llse
Satz: Turnerbund Esseﬁrlntrop 1903 e.V. Grewe, Gunter Lusser, Dieter Losgen, Kassenpriferinnen: Daphne Dorighi und Sabine
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2 Pretfer
82008 Unterhaching Mitgliedschaften _ _ -
. Essener Sportbund, GEGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW, Rheini-
Sportplctogramme:©DOSB/Sp0rtdeutschIand scher Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathiéékband Niederrhein, Deu
Anzeigenberatung' Rainer W Seck scher Jiu JitsBund und Biirgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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rhineruhr2025.com

FISU
WORLD

' UNIVERSITY

GAMES
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16 - 27 JULY 2028
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-

FISU
WORLD
\&/{, UNIVERSITY
GAMES
2025 SUMMER

Und Schritt fir
Schritt tiber sich
hinauswachsen.

~ich hab“s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen iiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Die fristgerechte Einladung ist bereits im vergangenen H

erfolgt. Gerne machen wir aber nochmals auf unsere d
jahrige Jahreshauptversammlung am

Freitag, 4. Juli 2025,
19.30 Uhr
im TBFVereinsheim

Werkhausenstralle 16, 45359 Essen

Aktuell ist nachstehende Tagesordnung vorgesehen:

Tagesordnung

1. Begrif3ung

2. Ehrungen

3. Genehmigung der Tagesordnung /
Wabhl einer Mandatsprifungskommission

4. Niederschrift der letzten ordentlichen Mitglie-
derversammlung vom 28. Juni 2024

5. Bericht des Vorstandes

I6t Kassenbericht
€P-Bericht der Kassenpriifer /

Antrag auf Entlastung des Vorstandes
8. Wahlen
9. Antrage:

Beitragsanpassung zum 1. Januar 2026
10Verschiedenes

Herzliche Einladung ftr
ayl OKSd +=SNEI YYT
Wir wollen auch wieder an eine alte Tradition
anknupfen: das gemiitliche Beisammensein
nach der Versammlung. Hier haben unsere
Mitglieder, Gelegenheit zu einem Plauschchen
untereinander.

Herzlichst euer Vorstand

Vereinsnachrichten

RheinRuhr 2025
FISU WORLD

UNIVERSITY GAMES

Update
von Rainer W. Seck

gensport, Basketball,
Sportgymnastik und Tischtennis)

N

RHINE-RUHR

Mit neun Sportarten (Tennis, Vollg
ball, Fechten, Judo, Geréatturnen, K
Rhythmisc

Essen dabei noch vor den Stadten D

Aktuelle Informationen gibt es unter
https://rhineruhr2025.com/de

Der Countdown fiir eine der herausragendsten Sportveran
staltungen der Welt nach den Olympischen Spielen lauft al
so. Wir dirfen alle sehr gespannt sein, wie sich die Stadt hel
ausputzen wird.

Ich selbst werde mir sicherlich einen Groundpass sichern un
Wiele der Veranstaltungen besuchen. Wann hat man ein sol
Bohes Sportereignis schon einmal in der Stadt?

he

iBlie RhineRuhr 2025 FISU World University Gamegzu
LeutschWelt-Universitatsspiele 202%uch kurzRhineRuhr

i burg, Milheim an der Ruhr, Bochum025) aAyYR RAS oo0® {2 YYSNJI dza
Hagen und Berlin die herausragerj@i®chschulspiele unter der Regie der Internationa-
FISU Stadt. len Universitatssporfdderation FISU und die zweite Ausga-
WORLD Veranstaltungsorte in Essen werdgie nach der Umbenennung. Die bis 2021 Sismmer
UNIVERSITY  die Tennisanlage des ETUF am Baldgiversiade bekannten Wettkampfe finden vom 16bis
GAMES neysee, die Messe Essen, die Gruggiza:wWdzf A HAaHp AY Y SKNBNSWord- !
SUMMER le, die Sporthalle und der Sportpark amein-Westfalenund Berlinstatt und sind die wichtigste Ver-

Hallo sowie die Zeche Zollverein sedmstaltung im internationalen Studierendensport. Namens-

Es lohnt sich also, sich Tickets zu sichern. Fur alle Verggstaénd ist dieMetropolregion RheirRuh

RAS dzN&

tungen (mit Ausnahme der Erdffnungsfeier) kann man e|rgle Veranstaltungen austragen sollte. Die Spiele sind die er:

Groundpass erwerben. Damit kommt man Uberall rein.

SEITE4
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https://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_Internationale_du_Sport_Universitaire
https://de.wikipedia.org/wiki/World_University_Games
https://de.wikipedia.org/wiki/Hochschulsport
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordrhein-Westfalen
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordrhein-Westfalen
https://de.wikipedia.org/wiki/Berlin
https://de.wikipedia.org/wiki/Metropolregion_Rhein-Ruhr
https://de.wikipedia.org/wiki/COVID-19-Pandemie
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BEI DEN FISU WORI.D
UNIVERSITY GAMES
VOM 16. - 27. JULI 2025

6 STADTE, 12 TAGE,
18 SPORTARTEN,
150 NATIONEN.

Infos & Tickets:

RhineRuhr2025.com
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Vereinsnachrichten

tragungsmodus stattfinden, nachdem die eigentlich gep|
ten Spiele inJekaterinburg 2023vegen desrussischen An
griffskriegesggegen didJkraineabgesagt wurden.

Duisburg war bereits Austragungsort derSommer
Universiade 1989 und wird 2025 ne#@
ben Bochum Esserund Miilheim an der Ruhwieder Veran}gl
staltungsstatte und halt wa. die Eréffnungsund Schlussfe
er ab. Dusseldorf war urspriinglich als weitererAlsrichter
eingeplant, ist jedoch nach einer Umplanung nicht mehyg
Wettkampfstandort vorgesehen. Als Ersatz fir die wegfa
den Sportstatten spran@erlin ein. Berlin und das Ruhrg
biet hatten bereitsoDie Finals 2021gemeinsam ausgetrd
gen. RhinRuhr 2025 ist nach Sizilien 1997 die zweite
richtung der SommeUniversiade, die Uber eine gesamtwnd (adh), Veranstalter deinternationale Hochschulsport-
Region verteilt stattfindenSportpolitischwurde RhineRuhr| verband(FISU). Mit der Realisierung ist die Durchfuhrungge
HaHp YAG SAYSNI YI 3t AOKSy [sdllsshaftder RhiSeBUBMN2D2zyFEBU RVESridI Uai& ity F5 ax
region RheirRuhr in  Verbindung gebracthimesbetraut.

Ausrichter ist derAllgemeine Deutsche HochschulsportJer-

REWRAktion 90Syla sAS

_ - _ FTNN I £fSa
Scheine fur Vereine meister Thomas Kufe

K i Seck sowie die Baustellenrac
von Karoline oec touren, die gemeinsar

] Leider ist die wirklich gute,qn Geschaftsbereich
Turnerbund Essen-Frintrop Aktion von REWE in diese Vbrstandin fir Umwel

Jahr erstAspét ins Rgllen d%/erkehr und S Qrt Simi
12YYSyo . SA Igd kaksp) Biirge _
tSNBAYSYya @2 %nelst‘élrgFfoIQ Fllﬁl \)erﬁ"—"'
man ab einem Einkauf von L&4tet werden.
Eurov einAen err m?hrereselbstverstanQI|ch .
a{ OKSAYyS FNNJ éhc%mgsx%&gor%g
men. Die I6st man im Interneg ot a1s eines der wenig
flr den Turnerbund ein ode§, Essen in diesem Fa
wirft sie in die bereitgestellte;gdkalender vermerkt. &
Sammelbox. Je mehr Scheihe,

desto besser. Die teilnehmefper  Essener Fahrraj
den Vereine konnen sich SRgiender steht  zum

wertvolle Sachpramien fur die Vereinsarbeit sichern. Download bereit oder kann als Druckausgabe in den Biirgel
Wer also noch Scheine hat, kann diese noch bis zum $xgdiiirn, in Kultureinrichtungen, im Rathaus, in den Stadtbib-
einlosen. Danke an alle fur die Teilnahme. liotheken und in den Fahrradgeschaften mitgenommen wer-
den. Zur Auslage im Vereinsheim werden wir noch einige

Der neue Fahrradkalender der |Exemplare besorgen.

Herunterladen kann ma

Stadt ist online-mit dem TBFE |den  Fahrraekalende

von Rainer W. Seck auch, wenn man den QI
Die neueste Ausgabe des Essener Fahrradkalenders b'é{ggblrl];jth;;ennww hie
auf 56 Seiten alle wichtigen Neuigkeiten und Informatio 'a liebe TBRadler
rund um den Radverkehr in Essen. Radinteressierte erw%{et tretet mal rafti .
ein vielfaltiges Programm: Neben den beliebten Atempa nn tretet mal kraftg o
Radtouren, bei denen der Weg zu ausgewahlten Kir¢ |e I;eddallleg Odirfte” .
fuhrt und die mit jeweils einer Andacht abgeschlossen Tre h adieldensc ath = e
den, locken spannende Ausfliige durch die Stadtteile § ichgesinnten im Ve E
benachbarte Stadte. Hervorzuheben sind zudem besondé

Essener
Fahrrad-Kalender 2025

30.5

SEITE®6


https://de.wikipedia.org/wiki/Summer_World_University_Games_2023
https://de.wikipedia.org/wiki/Russischer_%C3%9Cberfall_auf_die_Ukraine_seit_2022
https://de.wikipedia.org/wiki/Russischer_%C3%9Cberfall_auf_die_Ukraine_seit_2022
https://de.wikipedia.org/wiki/Ukraine
https://de.wikipedia.org/wiki/Duisburg
https://de.wikipedia.org/wiki/Sommer-Universiade_1989
https://de.wikipedia.org/wiki/Sommer-Universiade_1989
https://de.wikipedia.org/wiki/Bochum
https://de.wikipedia.org/wiki/Essen
https://de.wikipedia.org/wiki/M%C3%BClheim_an_der_Ruhr
https://de.wikipedia.org/wiki/Berlin
https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Finals_2021_%E2%80%93_Berlin/Rhein-Ruhr
https://de.wikipedia.org/wiki/Sportpolitik_(Deutschland)
https://de.wikipedia.org/wiki/Allgemeiner_Deutscher_Hochschulsportverband
https://de.wikipedia.org/wiki/Allgemeiner_Deutscher_Hochschulsportverband
https://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_Internationale_du_Sport_Universitaire
https://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_Internationale_du_Sport_Universitaire

Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de

T

_ - ij . >
b - "‘ X
einric 3 %“

A

[

' w———

Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Aktion der Griinen Hauptstadt:
Obstbaume fur den TBF

von Rainer W. Seck

E = Anfang April ver-
‘I | schenkte die Stad
Mm®doTp hoO
Verteilt wurden
sie auf dem gro-
Ben Parkplatz vor
dem Stadion Es-
sen. Bedingung:
jeder nur ein
Baum. Leider hiel

diese Vorgabe un

schleppten mehr Baume weg, als ihnen zustand. So kam
viele nicht in den Genuss eines Baumchens fiir den hein

schen Garten.

Wir hatten da mehr Glick: 3 Mann, 3 Baumchen und wir WS

ren friih genug da. So ist der TBF nun stolzer Besitzer va

drei Obstbaumen der Marke Kirsch und Apfel. Sie wurde*lt

bereits eingepflanzt und wir sind alle sehr gespannt, wan
wir die erste Ernte einfahren kdénnen.

Der bereits am Parkplatz vorhandene Apfelbaum wurde |
der ein Opfer der Bauarbeiten.

Der Koalitionsvertrag von
SPD und CDU/CSWas kdnnte

sich fur Vereine andern?

von Rainer W. Seck
Die neue Koalition auf Bundesebene zwischen CDU/CS
SPD hat sich einiges vorgenommen. Neben verschiede
Vorhaben widmet sich der jingst vorgestellte Koalitions
trag auch den Themen Ehrenamt und Gemeinnutzigkeit
haben mal einen Blick in den Vertrag hineingeworfen,
genau in diesem Bereich geplant ist und fur den Turner}
auch von Interesse ist.

Anhebung Pauschalbetrage

ten sich viele Zeit-
genossen nicht ar

Die
Bundesregierung

Euro pro Jahr. Uberste%

gen die Brutte Z75

Einnahmen aus wirt

schaftlichen Geschaft:

betrieben, die keine

Zweckbetriebe sinc,

tgiesg Grenze_nicht, unterliegen diese auch nicht der Korper
dh&td G2 e&verbesteuer. Die Freigrenze soll nunmehr
auf 50.000 Euro angehoben werden. Weiterhin soll bei ge
meinndtzigen Organisationen, welche weniger als 50.00(
Euro pro Jahr aus wirtschaftlichen Geschaftsbetrieben ver
einnahmen, das Erfordernis entfallen, Einnahmen in die je
weiligen Spharen des Zweckbetriebs oder des voll steuer
pflichtigen wirtschaftlichen Geschéftsbetriebs einordnen zu
mussen.

Ausnahmen von der zeitnahen Verwendung

dEine mit den Steuerverguinstigungen der Gemeinnutzigkei
%%hergehende gesetzliche Anforderung ist die Beachtun
Yes Gebotes der SelbstlosigkeiDieses gibt unter anderem
vor, dass gemeinnitzige Organisationen, die jahrliche meh
5 45.000 Euro vereinnahmen, ihre Mittel zeitnah fur sat-
r}ungsgemeir.%e Zwecke zu verwenden haben. Zeitnah bede
et dabei, dass die Mittel spatestens in den zwei auf den Zu
Muss folgenden Kalendeoder Wirtschaftsjahren verwendet
werden mussen. Laut Koalitionsvertrag sollen gemeinnitzige
P(')'rganisationen mit jahrlichen Einnahmen bis 100.000 Eur
kunftig vom Erfordernis der zeitnahen Mittelverwendung
ausgenommen sein.

EntbUrokratisierung des Ehrenamts
Zugunsten der Vereinsarbeit bzw. des Ehrenamts soll ei
d2Y ¥l 448y R84 o. NNR]1 NI (A SNNOI
bracht werden. Nicht nur die Gemeinnutzigkeitsprifung fur
kleine Vereine soll vereinfacht werden, sondern dariiber hin-
Lhus@enerell auch das Datenschu@emeinniitzigkeits Ver-
nsitesn und Zuwendungsrecht. Zudem ist angedacht, das Hal
Meigsprivileg zu verbessern.
Wir
V&hsd wir gespannt, was davon in den néchsten vier Jahre
egtdachlich umgeandert wird.

Rat beschlielit:

Sowohl der Ubungsleiterfreibetrag, als auch die Ehrenamts- Nl e es von der Altfriedschule

pauschale sollen angehoben werden. Dabei soll der jahr,
Ubungsleiterfreibetrag von derzeit 3.000 Euro auf kiir
odonn 9dz2NB dzy R RAS 2NKNI A
zeit 840 Euro auf 960 Euro angehoben werden.

Wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb: Anhebung der Fr
grenze, Wegfall der Spharenaufteilung
Weiterhin soll diein der Abgabenordnung festgelegte Fre
grenzeim Zusammenhang mit wirtschaftlichen Geschafts
trieben angehoben werden. Diese betragt derzeit 45.

SEITES

lich .

ff}geSchIleBung nun ab Ill. Quartal 2026
OKS 9 KNBontRaihalw adk t S @2y
Da tagte am 4. Juni mal wieder der Rat der Stadt zum Then
Altriedschule. Es ging um Mehrkosten bei der Sanierung ir
bBestandsgebaude einschlieRlich der Turnhalle.

Es ging dort um die Erh6hung der Kosten flir die Bestandss
sipierung der Altfriedschule von bislang 4,4 Mio. Euro um €
ibéio. Euro auf dann 10,4 Mio. Euro. Ein ganz schéner Haj
qunpappen. Nach Fertigstellung des 1. Bauabschnitt:



https://www.gesetze-im-internet.de/ao_1977/__64.html
https://www.gesetze-im-internet.de/ao_1977/__64.html
https://www.gesetze-im-internet.de/ao_1977/__55.html

Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!

YNaGOKSY RSAYSY SNBAY dzyi

Elke Anne & Brunhilde Hofman
Peter

1 Zimmnau  pieler & Manfred Bigell

e Rosita Ella, Luca, Doris & Conni
Ny W e & Gerd Daphne & Werner i
Ortner Thorsten ET & Jorg D.
B0 UNG it | Famitie | Elke &
Dieter Losgen H isenburger

. = Ralf
Geli Rttd GZ amiiie

Gollan " Hahnen Giinther ESSEI‘
Anne & g n ‘Margaret, Heipe, Irmgard & TBF-
Heinz JRIR Tl e | Siegfried Hauswart
MaaRen Sommer. Schwarz Willi
T Hier kénnte www.muetze- llona PraR '
He'd.' & Batdx eure Spende bedachungen. &

Zimmer stehen! de Rennbanane ' }
Klaus & llse Karin & Reditiacall Marlies
Christiane | Grewe |Kurt Litzki [T Neuhaus
. Jessica, Bottrop wiinscht Elke &

fim Beate & schone Ferien! Peter
tO[Eﬂ Michael Riese Norbert Badura & Peter Seiler Bedt 3 |

o e e
T

Sommer | Hierkénnte Ralf

o eure Spende
wiinscht stehen!

s Rla Sascha
Seck! Osenar Eenpicl Muller

Ulla & Hier kénnte USChi Angelika & W||||
Bernd eure Spende Werner .
Plappert stehen! Fennel Hogner Riese

Familie FLIE-¥ < s: Hier kénnte
eure Spende

Kaufhold el stehen!

Fabd 2, - N, Y ?:: ey TR
' y el "3 £\ '(’\ H y
o I B 3 > \; RIRILY

*

An & Sandra
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Vereinsnachrichten

Extreme Kostenexplosion bei Schulsanicrunge : . L iy
AR DA RIS (Neubau) im verganggschen SanierungsmalRnahmen, ergibt sich ein erhéhter S:

“ nen Jahr, konnte dies¢nierungsbedarf. Folgende Arbeiten sind im Rahmen de
. fur den Schulbetrie Schadstoffsanierung zusatzlich durchzufuhren:
Ubergeben werden, s vollstandiger Entfernung des Turnhallenbodens sowie
dass das laufende Schul- Erneuerung des Bodenbelags aufgrund von ashest
| jahr 2024/25 bereits dat- teerhaltigem Kleber
in unterrichtet werder|§ Abtragung von schadstoffbelasteter Putmd Spachtel-
konnte. masse sowie Fugen in der Turnhalle sowie den angrer
= Im 2. Bauabschnitt giflg zenden Duschen und Umkleideraumen
S S es dann um das alte Gef Ausbau von schadstoffbelasteten Heizkérpern
B =S baude ohne Sanierund Abtragung der schadstoffbelasteten Farbanstriche an
' : - der Turnhalle. Hier ggb wanden, Tiren, Zargen und Metall inklusive Erneuerung
es Verzégerungen, da gie der Tiren und Zargen
Fertigstellung des neue® zusatzlich zu der Schadstoffsanierung werden neue- Hei:
Sportbraucht raume - Gebaudes auf sich war- ynd Akustikdecken eingebaut sowie die defekte Liiftungs:
e - . tenlieB. Das alte Gebau- anlage erneuert. Zudem erfolgt eine heizungad sani-
SET de ist freigezogen und tartechnische Sanierung, bei der Feuchtigkeitsschaden i
_— erst jetzt konnten umr  den Duschen sowie Umkleideraumen beseitigt und be-
s fangreiche  Schadstoff- schadigte Heizkorper erneuert werden.
WAZ vom 24. Mai 2025 tberprufungen gemachiper umbau der Turnhalle ist fiir das dritte Quartal 2026 ge
werden. Die Arbeiten affplant und wird im laufenden Schulbetrieb stattfinden. Die
Gebaude haben mit der Schadstoffsanierung im April 28ptigstellung des dritten Bauabschnitts ist fiir Anfang Janua
begonnen und sollen nach aktueller Planung im April 20263 vorgesehen.
fertig sein. Wieso die WAZ allerdings in einem Artikel vom 27. Ma
Erst dann kann der 3. Bauabschnitt mit der Sanierung &{reiben kann, dass den Turnerbund Frintrop als alleinige
Turnhalle beginnen. In dieser sind wir vollumfanglich als|®jtzer dieser Halle (rd. 30 Ubungsstunden) der Ausfall de
ziger Verein sporttreibend. Ubungsstatte weniger belastet, als z.B. die vielen Nutzer de
Dieser 3. Bauabschnitt umfasst unter anderem die tedfMuile Realschule am Schloss, die nur mit wenigen Stunde
sche Sanierung der Turnhalle inklusive der Umkleiderdygg vertreten sind, lasst sich von uns nicht nachvollziehen.

und Duschen. Neben den urspriinglich bereits beriicksighiigh ja: 10 Jahre sind Halle und Umkleide im August nun k
ten Kosten fur die brandschutztechnischen und energgtitt. Herzlichen Gliickwunsch, liebe Stadt.

Spenden an den Turnerbund!| Was sagt die Finanzverwaltung NRW dazu?

Spenden kdnnen Sie in IhreBinkommensteuererklarung als

per PayPa| mog“Ch Sonderausgaben absetzen.

- yoraussetzung fir deBpendenabzug istine formliche Zu-
Wie kann man an den Turnerbund spenden wendungsbestatigung (amtlicher Vordruck), die auch Spen

von Rainer W. Seck denbescheinigung genannt wird. Diese erhalten Sie von de
Das ist einfach und es gibt mehrere Wege. von lhnen unterstitzten Organisation.
I Man Uberweist einen Betrag X auf das Konto des [Ver-
eins bei der Sparkasse Essen, gibt unter Verwendynggis zu 300 Euro spenden reicht ein einfacher Nachweis
1 6S01 a{LISYyRSa& dzyR RSy |Bel2¥&ydunBed bis zU bl BefayEon Boltder Gei- S
IBAN des Turnerbund Frintrop bei der Sparkasse Esggfachte Nachweis.Das heil3t, dass dann ein Kontoauszug
lautet: DE78360501050004201984 oder ein Uberweisungsbeleg
1 Man spendet ein oder mehrere Kastchen wie eir genugt.
hier auf der vorherigen Seite. Wer Interesse hat, ki Sie mussen die Belege Uber
sich gerne Ubervorstand@tbf03.de an den Verein lhre getatigten Spenden nur
wenden. dann vorlegen, wenn lhr Fi-
f Dyl ySdz Aad RAS {LISYRS Inanzaintf Sie dazy® auRdBdgrt. ¢
nerbund. Voraussetzung ist, ein PayRahto zu haf Bitte bewahren Sie die Nach-
ben. Das haben inzwischen viele. Den entsprechen weise aberauf jeden Fall bis
QRCode zur PayR&pende an den Turnerbund habg zum Ablauf eines Jahres nach
wir hier abgebildet. Einfach die Handykamera auf ¢ Erhalt lhres Steuerbescheids
QRCode richten, den Link 6ffnen und spenden. auf.
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Wir danken allen unseren Inserenten, dass
sie uns mit ihrer Anzeige unterstutzen.
Bitte bevorzugt diese
Inserenten bei euren
Planungen.

&)
Ein guter Rat spart lhnen @ o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist
SigeiSchwars keine Arbeit, die
Tl.(02325) 46 65 66, markus rhmamm@signtduna et nlcg;f‘ I%?‘Z:rm' ot rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ .. ° . K
gut zu wissen .‘.O!.. S :‘...—:

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht. :
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x l

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

50 Jahre Jugendferienlager Bie

von Rainer W. Seck

Mann (Frau), was sind wir alt geworden!!!

Im August jahrt sich doch tatséchlich zum 50. Mal unser
gendfreizeit im schweizerischen Biel im Kanton Bern. Dort
der TBF fur drei Wochen das Genossenschaftliche Pfadf
heim Orion oberhalb des schénen Schweizer Stadtchens g
tet. Platz fur rund 50 junge Pubis und ihre manchmal gene
Betreuer.

Biel, eine der weltweit bedeutendsten Uhrenstadte mit ¢

Fabrikationen von Rolex, Omega, Swatch, Mido, Ebel, Wg

u.v.a. war ein ideales kleines Stadtchen fur uns erlebnishu
ge Heranwachsende, die sich im Wesentlichen aus den M
dern der Trampolinund Leichtathletikabteilung des TBF
sammensetzte. Begleitet haben uns Bernd (+) und Ulrike K
Gerda und Willi Bierenfeld, Peggy Engels (heute Kaiser).-
Peter Michels als damaliger Trampolintrainer sowie D
a¢KS2ZRSNAOKaG b2ftf o6f SARSNJ
Kichenbulle.

Drei Wochen verbunden mit vielen schénen Erlebnissen.
Seien es ein Ausflug ins Berner Oberland und auf das 2.9
hohe Schilthorn mit der phantastischen 3@&3indumsicht, da
wir mit der Seilbahn erreichten und der von der Stadt Bie
uns spendiert wurde. 1969 war das Schilthorn Drehort fur
Szenen des James Bevid | 8 aA {1 SN&E alLY
GNOGHG®

Die Fahrt mit einem Schiff nach Solothurn, wo sich einer
uns erst einmal in Hundescheil3e setzte und dessen stink
Hinterlassenschaft durch ein Bad in der nahen Aare wiede
der Hose bekam.

Die 3SeenSchifffahrt, die @n Biel Uber den Bielersee dur
den Zihlkanal weiter in den Neuenburgersee und vor
durch den Broyekanal in den Murtensee und wieder zu
ging.

Zahlreiche Besuche absolvierten wir im unbeheizten und
kalten Freibad der Eidgenéssischen Hochschule fir Sp
Magglingen, rund 1.000 m hoch oberhalb von Biel gelé
und die von dort mit einer Standseilbahn erreichbar v

| |

Dort trainierte aktuell die italienische Jugendnationalma

schaft im Wasserspringen vom 3-Bmett und wollte woh
machtig vor unseren Madelns angeben. Letztere zei
dann aber, wie auch unsere Jungs, ihre beim Trampoli
nen erlernten Springe mit Salti und Schrauben, woraut
brinftigen kleinen Italiener beschamt abzogen.

Das AltstadtChilbi wird auch noch vielen in Erinnerung s
Ein Fest in der malerischen Altstadt von Biel mit viel M
Bier und netten Begegnungen.

|Oder auch die Busfahrten mit den Offentlichen. Auf einem
Schein konnten zwei Personen fahren. Bei Kontrollen warel
die Kontrolleure dann so genervt (ich fahr mit dem und er
YAG RSY dzy R RSNJ I yRSNBE 6AS
aK‘(])lﬁtrollen schnell aufgaben.
1ﬂ%‘iﬁ]elmésiBige Géange in die Bieler Altstadt gab es auch. Imm
%ﬁgl junge Menschen mit einem leeren Kasten Feldschloss
ec:rtcl'{aer'lbier zu einem eidgendssischen Gasthof, dessen Wi
Y&%s Mal in die Hande klatschte, weil wir mindestens 2C
leere Kasten gegen 20 volle tauschten und wieder ins Pfac
iﬁﬂderheim Orion trugen. Die Flaschen hatten das unge:
“vr\]/%?n%liche Mal von 0,58 Litern, aber war in meiner Erinne-
Y3Mg recht lecker.
tg'!ees'chlafen wurde Ubrigens links und rechts im Obergeschol
Zé'él_s nur Uber eine steile Leiter erreichbar war. Die Madelns
IPé(_rErFits, die Jungs links. Schon getrennt durch einen rieser
Den Aufenthaltsraum, in dem man in der Tat Federbal
Splelen konnte, was wir auch munter machten, .
e Releh AuRithgeR itk dh i suhbNFul o
ler Sees geschwommen, genoss auch die kleine Kantine i
Migros Markt und manche tbten sich auch im Steilwandklet-
)?eorrmm einer Klamm und gerieten in Not, aus der wir sie un-
ste“r grof3ter Mihe und ohne Bergwacht befreien konnten.
E“ér wurden Wettspiele veranstaltet, bei dem man auch ma
'e?ilr? mgoglichst gro3es lebendes Tier besoygen musste und ¢
)s§aﬁosc%1n\ﬁ %Lﬁ ginmél Féih‘ésaugge@vgcﬁsgn% Ruh in unsere
Pfadfinderheim. Hochinteressiert lauschten wir auch im
K3hmerchen von GBunker Willi Bierenfeld. Ihm hatten wir
%réq*ueolfen, eine grofRe Wurfantenne in den Baumen anzubrin:
rgvé)rﬁ], damit er Uber Kurzwelle in die weite Welt funken konn-
i S @ - @Q- @Q von DK8JL. DK8JL (das war Willis Kennnul
PSND NHFG /voa ! yR 2AEtA 0N
_b%?s Alt in Funkersprache buchstabiert: Delta India Echo Brz
’l\J/SkEcho Lima Sierra Alpha Lima Tewas sind so Dinge, die
man nie vergisst.
Rl?_ér der Sport spielte auch eine grof3e Rolle. So nahmen ¢
OﬁFg'E' Trampoliner am Nisseébup in Bern teil, den es seit
"Whbcy 3IAo0dG dzyR RSN Ayl 6Aaor
’?’FampolinWettbewerb ist.
"Bh méchte mich ganz herzlich bei Heike Brinkmann gek
Heinrich bedanken, die einiges an Bild zu der Collage be
gé%bern konnte.
q‘Ff!«tzfurig macht mich allerdings die Tatsache, wie viele vol
c%%als nicht mehr bei uns sind: Bernd Woelke (Thoelke)
Wolfang Hegh (Wolli), Dieter Noll (Theoderich), Lutz Gawlick
&audia Langner, Georg Bendorf (George Mogaga),-Har
JI?’M%ihael Wilms (Lonne oder Mike), Bernd Kloxin und andere
Schade, dass sie so friih gehen mussten.

(D
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Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich fur 122 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2025
19.30 . Vereinsheim
04.07.2025 Uhr Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins Werkhausenstrake 16
06.07.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
14.07. bis .
26.08.2025 Sommerferien in NRW
World University GamesUniversiade 2025 Essen. Bochum
16. bis In Essen mit den Sportarten Bogensport, Basketball, Judo, Fec MUIhei'm DuiSbl’JI’
27.07.2025 Taekwondo, Tennis, Rhytmische Sportgymnastik, Geratturnen : ' 9
) : Berlin und Hagen
Tischtennis
03.08.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | WerkhausenstraRe 16
- . . Vereinsheim
30.08.2025 Geplante offizielle Er6ffnung Gerateschuppen Werkhausenstrake 16
30.08.2025 ab 12 | Sommerfest der Tennisabteilung mit Vereinsmeisterschaft: Tennisanlage
T Uhr Alle sind herzlich willkommen auf der Anlage. Schemmannsfeld 27
07.09.2025 Gemeindefest in Frintrop =i, et
Himmelpforten
07.09.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
O 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstra3e 16
18 bis . . : Himmelpforten/
19.09.2025 22 Uhr 11. Frintroper Shopping Night Frintroper StraRe
. : L Vereinsheim
07.12.2025 10 Uhr | Sparkastenleerung mit gemeinsamen Frihstick Werkhausenstrake 16
10.12.2025 L1J7hr30 Weihnachtsessen der Old Iron Guys (Turnen fir Best Ager)
2026
10.2026 WM und Kongress der United Nations of Ju Jitsu Sizilien in Italien
2028
125 Jahre Turnerbund Esséimintrop 1903 e.V.
2029
2029 Internationales Deutsches Turnfest Minchen

Termine k6nnen sich andern.

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalende
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.
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JIU JITSU IM TBF

FUR KINDER
&
JUGENDLICHE

DONNERSTAGS
17-19 UH

Hansp,
/'\?,")“\ > /0,

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Wir starken gemeinsam den
Geist, Korper und unsere
Konzentration und lernen dabei
die Grundlagen der
Selbstverteidigung.

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Trainerin: Saskia Pliicker
Kontakt: Saskia Plucker, 0176 57 6122 07
s.pluecker.tbf@outlook.de

Turnhalle HelmstraRe
Zufahrt Uber den
Schulhof Helmstrae 5



Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turn

erbundfamilie

Leider mussten wir von Doris
Biesemann Abschied nehmen

Wir haben Abschied genommen von

Doris Biesemann

geb. Hiilshorst

* 6. Dezember 1938 t 26. Mai 2025

Doris wurde am 6. Dezember 1938 geboren und zahlte zu den altesten Mitgliedern unserer
Gemeinschaft. Viele Jahre geharte sie der Frauenabteilung an.

Wir behalten sie als fréhlichen M hen in unserer G inschaft in Erinnerung.
Auch bei ihrem zwischenzeitlichen Wegzug nach Bad Honnef hielt sie ihrem TBF die Treue.

Am 13. Juni wurde sie auf dem Friedhof an der Pflanzstrafie beigesetzt.
Wir haben sie mit einigen Turnerbundlern auf ihrem letzten Weg begleitet.
Wir werden Doris ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gebiihrt ihrer Familie.

Viele unserer grof3en Turnerbundfamilie haben sie auf il
letzten Weg begleitet. Einige Jahre war Doris mit ih
Mann nach Bad Honnef verzogen, hat ihre Liebe und Ve
denheit zum Verein aber immer bewahrt. Vor wenigen

ren ist sie dann wieder in ihre Heimat Frintrop zurtick

kehrt.

Goldhochzeit bei Lobbert

von Rainer W. Seck

Am 6. April feierten Margarete und Rainer Lobbert in def™

JosefKirche das Fest ihrer Goldenen Hochzeit.
Die Turnerbundfamilie wiinscht alles Liebe und Gute n|
traglich zu diesem besonderen Ehejubilaum.

rem

Die schonen Nachrichten:
rechts die Geburtskinder im

kommenden Quartal

von Rainer W. Seck
Herzlichen Glickwunsch an alle Geburtstagskinder, die ir
kommenden Quartal 50, 60, 65, 70, 75, 80, 85 und 95 Jahi
alt werden. Allen anderen Jubilaren natirlich auch unsere
besten Gliuckwinsche. Gerne berichten wir an dieser Stell
auch Uber Hochzeiten, Hochzeitsjubilaen, Geburten odel
andere schone Dinge, die die Mitglieder betreffen. Einfacl
eine Nachricht an uns.
Noch schéner wére es, wenn es zu dem freudigen Ereign
auch noch ein Foto geben wiirde.

turnschuh@tbf03.de

Ganz lieben Dank euch allen fir eure Unterstitzung. Wir sin
eben eine groRe Familie.

Norbert Gunther

von Hans Hahnen

Mitglieder, die sich um den
~ Verein verdient gemacht

~ haben, gratulieren wir auch
- «personlich zu runden Ge-

- 4 burtstagen. Norbert Giin-

I ther, Uber viele Jahre hin-

rem

stralle, feierte am 24. Mai
seinen 75. Geburtstag und
ich brachte ihm eine kleine

Ubungsleiter/in
Fur den Bereich
a2 ANDSf aNdzf Sy3ey

gesucht.
Ihr kennt jemanden oder konnt es vielleicht selb
Bitte wendet euch an
vorstand@tbf03.de
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Unsere Turnerbundfamilie
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Unsere Turnerbundfamilie

Aufmerksamkeit vom Verein.
Wie wir horten, hat Norbert ein besonderes Geschenk |vt
seiner Familie bekommen. So wird er bald zum Hubschri

berrundflug sicherlich auch tber Frintrop fliegen. PODOLOGIE

Anne Maal3en 70

von Hans Hahnen
Anne Maaflien habe ich am 10. Juni zu ihrem Jubelta
sucht. Bei ihr jahrte sich der Tag ihrer Geburt zum 70.
Anne hat Anfang der 2000er Uber einige Jahre hinweg yn
re damalige Bauchtanzgruppe -gend angeleitet und war

Adresse Bocholder StraBe 2
45355 Essen
Telefon 020]'76092"7

b dzOK  GAStS WHKNB aAl3t rER ¢4l podologie-koerner@vodafonemail.de ¢d
tSyld noa® 5AS .| dOKGFyT I dz7/ R :w g vvehs iy a4
res 100jahrigen Bestehens ist vielen noch in sehr guter |E R :

nerung. #o 10-18ubr 0: & i 8-18Uhr 0o nach Vereinbarung i 8-15Unr

Wir freuen uns auf eure Familiennachrichten.

Wir suchen
Unterstutzung!

Die Gerdatturn-Abteilung mit ca. 50 Turnerinnen sucht
Trainer*innen | Helfer*innen.

&) =0 O 5y

DI, 18 - 20 Uhr

Mi, 18 - 20 Uhr
Fr, 16 - 19 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit MGdchen zwischen 5 - 18 Jahren beim Gerdtturnen
zu unterstitzen?

Wunschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen | Kinderturnen, ein
Ubungsleiterschein kann bei Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2024 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit finf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle Helmstral3e, Helmstr: Burnhalle Schlof3schule, Schlo3str. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a urnhalle Unterstral3e, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-
Turnhalle TraugotiWeise Schule, Wistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten Mitglieder oder Interessierte vor
dem Besuch einer neuen Gruppe zunachst Kontakt zur sportlichen Leitung gpat@tbf03.de
aufzunehmen.

So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen mdglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fiir Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30- 17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Wirbelsaulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuBball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fiir Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstralle
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Trampolin 17:00 - 19:30 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsdulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 16:30 - 18:00 TH HelmstraRe hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30-17:45 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:15-18:15 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Gymnastik fiir Frauen 20:00 - 21:45 TH UnterstraRe
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsdulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 16:00 - 17:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15 - 18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Gerdtturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 18:45 - 21:15 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fir Herren 19:30 - 21:45 TH Helmstrale FuRball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Jiu Jitsu 17:15-19:15 TH HelmstraRe fur Kinder ab 7 Jahre (Anfrage Erw. unter sport@tbf03.de)
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:15 - 21:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Freizeitsport fir Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FuRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Geratturnen 16:00 - 17:30 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:30 - 19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 19:00 - 21:30 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jahre
Gerdtturnen 10:00 - 12:00 TH Altfriedschule Wettkampfstraining bei Bedarf
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30 - 13:00 TH HelmstraRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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mailto:sport@tbf03.de

Urlaubsgrifie

Sténdig aktuelle Angebote vorritig! Mackht esh Wi?‘SJ”rS]_eLBar'F
Fliige - Pauschalreisen Maskottchen: Schickt uns Fo-

tos mit euch oder Griuf3e aus
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc curem Urlaub.

Einfach eine Karte an TBF,

Reisebiiro Peter Lotz WerkhausenstrafSe 16,
Frintroper Str. 430 - 45359 Essen 45359 ESS?I‘] _
Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 - 8 69 50 09 oder noch besser eine Mail an
Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de urlaubsgruesse @tbf03.de.
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Londonbesuch. Sonne, Wind und Nordsee.
Es griiRen Andrea und unserf Schone Griif3e von Heidi und
Altprasident Rainer W. Seck. Peter Zimmer aus

Neuharlingersiel.
AIDA oder Abnehmen in der

Anschlusswoche. Aus der Kar
bik mit der AIDA Luna grif3en
ganz herzlich Ralf Siegel und

seine llse.
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mal vom Wasser sehen wollten Frohe Ostergruf3e kamen aug
unser Vizechef Sascha Fenngl Norddeich von Irmgard und
und seine Vizekassiererin Siegfried Schwarz.
Annette. Viele GruR3e!

Osterliche GriiRe von Texel
sandten Monika und Josef Jung.

Aus Schwerin gruf3en ganz herz-
lich J6rg und seine inzwischer
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Conni Danielewski. Aus Paguera/Mallorca prostet

uns hier Rennbanane
Viele liebe GriiRe vom Tafel- Dieter Praf3 zu.

berg in Kapstadt/Sudafrika vo
Familie Dewever, wahrend Sa

=)

phia noch ein wenig GrufRe vom 3.400 km USA
Bodenturnen fur die nachste Roadtrip (hier Key West/
Meisterschaft trainiert. Florida) von Florida nach New
Ski heil und Rodel gut, York mit Prgssesprecherin Karo-
Vom Zwélferkogel (2988 m) in line Seck mit Stﬂeyen Tenbergen
den Stubaier Alpen griif3en und Ehrenp[a§| Rainer mit _
Pidder und Peggy Kaiser. a{ LAYyySa ! ySRKB |
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