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Der Sportspruch zum Anfang:

Heute mache ich was fur

Bauch, Beine, Po.
Pfannkuchen mit Nutella.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Es$&mtrop 1903 e.V.,

mal ein ganz auRergewdhnliches Titelblatt auf dieser Ausgabe.
Unsere Redaktion vom Turnschuh hat es unserem Willi gewidmet.
| AYGSNI RSNJ ¢KSTS AY +SNBAYAKSAY &a0SKG a22 SAYy 2AffA a
mit Hand und Herz im Verein gebraucht wird, da ist auch immer ein Willi. Willi Riesgute Seele vom Verein und vom \er-
einsheim.
Am 3. August wird der Kleine, sorry, der Riese 70 Jahre alt und wir wiinschen ihm zu diesem Jubeltag alles Liebe und G
ganz eigennutzig (aber auch uneigennitzig) winschen wir ihm ganz, ganz viel Gesundheit, die er sich mit ganz, gang vi
im Verein erhalt.

Es misste mehr von deiner Sorte geben, dann ware uns um die Menschheit nicht bange.

Gluckauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 1 2 6 IeSt I h r: Turnerbund Esseifrrintrop 1903 e.\.

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop

2 | Vorwort / Impressum
- - Birozeiten:
4 Vere| nsnachnchten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, Werkhausenstral3e [16
Py Telefon und Fax der Vereinsanlagen
7 | Unsere Spenderkéastchen Vereinsheim und Geschaftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
- Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
9 Terminkalender Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)
. Internet
15 SportangebOt m TBF www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe
Homepage)

18 | Unsere Turnerbundfamilie _
Abteilungen und Gruppen

on Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bfuch
20 UrIanSgrUBe OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen)-Ggmnastik, Freizeitgruppe,
Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,
22 Abtellungsnachrlchten Mutter/Vater & KindTurnen, NordieNalking, Radfahren, Seniorensportfit im Alter,

Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsgulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung djfE:Sees _ _
. 1 vereinseigenes Clubhaus und Gesct lle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuBensportan-
TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem lage: Werkhausenstae 16, 45350 E4Sintiop _ i
A A ~ - A A 1 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Strafl3e), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
é S y z 8 S R 2 O K 2 K y S D S é N K NJ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
' i . tJ vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit funf AuBenplatzen und Clubljeim,
ist das Vereinsorgan des Turnerbund EgSentrop 1903
e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Ra

Schemmannsfeld 27, 45359 Essen
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt gelief

=

Turnhalle Schloschule, SchlossstralRe 192, 45355 Essen
Turnhalle TraugottWeiseSchule, Wiistenhdoferstr. 175, 45355 Essen
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
Turnhalle UnterstraRe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen

= = A A

_ Bankverbindung
11/2024 - 126/37. Jg' Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namep und
|mpressum Adresse ggf. Zweck angeben)
Herausgeber: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V. VH_orsta:'dh (Vorstzenden, Sascha Fennel (2. vorstzend - R b
ans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patric
Werkhausenstraf3e 161 45359 Essen Plicker (Kassierer), Saskia Plicker (Geschéftsfuhrerin, Sozialwartin), Stefan Ddjardin
(VR 146 Amtsgericht EsanrbeCk) (sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiergrin),
) ) e Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschéftsfiihrer sowie Hauswarf und
Redaktion: Leltung (VISdP) Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tennis), |[Hans
Rainer W Seck & Karoline Seck r—liahnen und Britta: H. (Abinteu?rsport l;nd Brleitenspo':t Kin(c::lr),bullli Blraune (Vollek);tall),
: llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsédulengymnastik),|Lynn
Anzeigenvertrieb: Turnerbund Esseﬁrintrop 1903 e.V. Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hggner
. i’ 6{1ATeYyLrLaidAaloz {F&1AF 11 3ySN 6aigo A dz
i.V.m. Deutsche Sportmarketlng GmbH (Trendsportarten), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Piegs® m¥[F Sy
o A lichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman/ lise
Satz: Turnerbund Esseﬁrlntrop 1903 e.V. Grewe, Gunter Lusser, Dieter Losgen, Kassenpriiferinnen: Daphne Dorighi und Yabine
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2 Pfeiffer.
82008 Unterhaching Mitgliedschaften
Sport iCtO ramme©DOSB/S ortdeutschland Essener Sportbund, GETGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW,
p p g . : p Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtatiletikand Niederrhein
Anzeigenberatuna: Rainer W. Seck Deutscher Jiu JitsBund und Birgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
g g
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NIMMDEINE _ FITIST,

WER AM BALL BLEIBT!
' " n' E H A " n .' Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

Sport macht gliicklich, fit und hélt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

WIR SIND
= e SPORTDEUTSCHLAND
QQO ——
sportdeutschland de -’ O@
sportdeutschland.de

i ]

; q : H 1
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Und Schritt fir
Schritt tiber sich
hinauswachsen.

»ich hab’s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen tiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Gerateschuppen

am Vereinsheim

Sport und Baderbetriebe férdern auch
von Sascha Fennel

Wir berichteten in der vergangenen Ausgabe der Vereing
tung Uber unser marodes Spqrtind Geratelager auf unsg

rer Vereinsanlage am Schildberg.

Die Sparkasse Essen hatte uns bereits einen namhaften
betrag aus dem Fordertopf des Pramiensparens zur V|
gung gestellt, nun hat auch der Ausschuss fir die §pord
Baderbetriebe der Stadt Essen unserem Antrag auf Be
gung weiterer Fordergelder in H6he von 25.321,77 Eu
seiner Sitzung vom 14. Mai 2024 bewilligt. Damit ware
Bauvorhaben zu rund 56 % mit Fordermitteln gegenfir
ziert.

Wifli-oder ahnlich werden wir voraussichtlich im kommenden

ddhr Einladungen verschicken, wenn es gilt, ein kleines 10ja

tiges Jubilaum zu feiern. Wir feiern:

anf mn WEKNB {Ffds
Turnhalle Altfriedschule

1 10 Jahre fehlende Schallisolierung in der Turnhalle de
Altfriedschule

5dza OKSy )

Warum sind wir so sarkastisch?

Der zum x.ten Mal verschobene und zuletzt auf den Begini
der Sommerferien, also der diesjahrigen, festgelegte Begini
der Renovierungsarbeiten ist wieder verschoben worden:
Zunéchst bis zum Marz des kommenden Jahres.

Aber ganz so sicher ist man sich an hoherer Stelle da wol

“ wl| auch nicht.

Nun ist aber auf einmal die Untere Landschaftsbehords
uns herangetreten, denn unser Vereinsgelande ist nah
einem Landschaftsschutzgebiet.

Uns ist das alles noch ein wenig unverstandlich, denr
bauen ja an alter Stelle ein Geb&ude. Daher streben wir
ell ein personliches Gesprach mit der Behorde an, um
rung herbeizufihren.

Turnhalle Altfriedschule
Herzliche Einladung zum 10jahrigen

Kaltduschen und Larmpegel inklusive

von Rainer W. Seck
Wir laden alle Interessierten Sportlerinnen und Sportler
Samstag, den 23. August 2025 (erster Schultag nach
Sommerferien 2025) ab 10 Uhr zum offentlichen Kal
schen in die Umkleideraume der stadtischen Turnhalle
Altfriedschule ein. AnschlieRend erfolgt das gemeins
Austoben und Wiederaufwérmen in der niesthallisolierter
Turnhalle.
Hierzu werden trotz der dann sicherlich sommerlichen T
peraturen aufwarmende Getranke gereicht.

Sarkasmus aus!!!

2 an

eZgatandig fur die Halle sind nicht die Sgarhd Baderbetrie-
be, sondern da es sich um eine Schulimmobilie handelt, di
sddtische Immobilienwirtschaft. Ausfihrender Teil ist die
aktadteigene Grundstlicksverwaltung Stadt Essen GmbH, ku
&leh GVE genannt.

Dort ist schon der Bau des Erweiterungsgebdudes fur di
Mehrzigigkeit der Schule aus Vielerlei Grinden ins Stocke
geraten.

Liebe Stadtspitze, Sie sind herzlich fir den 23. August 202
eingeladen. Vergessen Sie aber bei dem Termin die gefitte
ten Badelatschen nicht.

far

Danke an Rainer Schluter

den _
tdu- von Rainer W. Seck
B FG wmMkuHnnn dzyASNBNJ +SNBAY

agesagt war es die 45. Ausgabe (aktuell habt ihr die 126. Au
gabe in Handen), als Malermeister Rainer Schliter erstmali
per Anzeige in unserer Zeitung auf sein Frintroper Unterneh
enen aufmerksam machte.
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Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

SCHLUTER

MALERMEISTER

AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
TELEFON UND TELEFAX 02 01 /60 20 60

Vor wenigen Tagen feierte er seinen 71. Geburtstag
druckt die Deckel nun endgultig fest auf die Farbeimer.
Meister Schliter geht in den Ruhestand!

Lieber Rainer, danke, dass du uns 81 Ausgaben unsere

einszeitung lang mit deiner Anzeige untersttitzt hast.

Fur dein umtriebiges Rentnerdasein winschen wir dir
Zeit, Gesundheit, noch viele exzessive Fahrradtouren
immer eine gutgefillte Batterie an deinem Pedelec.

Danke an alle REWEInkaufer

VEREINSSCHEIN

Scheine fur Vereine heifl3t es aktuell noch bis zum 30.
HAHn O0SA w92 9ddAFNMIdzZZS SMK

Schein fur die Aktion Scheine fir Vereine. In der Vergan E

heit hat der TBF immer wieder sehr umfangreich von di
Aktion profitieren kdnnen.

Wieviele Vereinsscheine bei der diesjahrigen Aktion zusarr
mengekommen sind, wissen wir aktuell noch nicht, aber wi
lassen es euch in der kommenden Ausgabe wissen.

Auch der GlobusMarkt fordert

den Breitensport

von Rainer W. Seck
Seit langerer Zeit gibt es auch eine Aktion der GlaWaskt-
Ksite. Findgt man z.B. in Essen gnAder Haedenkampstral
OFNNKSNI woO! [ 0O 2RSNJ AYy 5dzA ac
gazin). In Essen gibt es ab 20 Euro einkaufen, in Duisburg
30dguro einkaufen je einen Vereinsschein im Gegenwert vo
0,25 Euro. Bitte diese Scheine an den Verein geben oder ¢
J&4t Online einlosen. Der TBF freut sich.
gy lockt sogar Bargeld fur den Verein, aktuell um die€l@D
Wenn es mehr wird, haben wir nichts dagegen.

RheinRuhr 2025
FISU WORLD

UNIVERSITY GAMES

Volunteers gesucht

von Rainer W. Seck

Im Juli des néchsten Jahres wird in NRW Sportgeschichte ¢
schrieben: Mit RhindRuhr 2025 wird zum ersten Mal eine
ganze Region Gastgeberin der FISU WORLD UNIVERSITY
MES sein. An der weltweit gro3ten Multispdferanstaltung
fur studentische Spitzensportlersinnen werden dabei nicht
nur Teilnehmer*innen, Betreuer*innen und Zuschau-
ersinnen mitwirken, sondern auch zahlreiche Freiwillige.
In Essen stehen fir die Austragung der Wettkdmpfe das Gru
gabad fur Wasserspringen zur Verfugung. Weitere Wett-
kampfe finden in der Grugahalle (Basketball), in der Mess
Essen (Fechten, Taekwondo, Judo und Rhythmische Spo
[q)@mﬂ‘lﬁ) I_S(g)/vie g% Tdelande am Baldeneysee

ﬁ[mis) statt.”Bereits seit vérgangenem Jahr laufen vorbere

die Abstimmungen zwischen der FISU und den Ausricl
ter-Stadten zur detaillierten Planung und Koordination eines
reibungslosen Ablaufes des Events.

[{

_ Scheine sammeln und gewinnen

. DieGLOBUS

Unterstutzt Eure
Vereine auch in 2024

— ' f BN,
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{ .

=\
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Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!
Mit5¢ 2SS YNAGOKSY RSAYSY +SNBAY dzy 0§ SNEG N

Jeannette & Andreas llligen A

Hilfe bei Netzwerkproblemen e ._ ; Brunhilde Hofman
+ gefluhrte Radtouren :
andreas@gfrintrogerfahrradfahrten.de Jiele & Manfred Blge"
S, Petra | Ella Luca, mestl Conni
RSO . Daphne & erne R
e Drees Thorsten : & Jorg D.
lise und Familie Elke &
Dieter L6sgen Elaetiburger
 Heidrun & Ralf
ollz S ahnen | conre  EAE
. . ’ Margaret, Heipe, | Irmgard & -
- sit;LeJrfyg:rrlfcl;n irr?ader S’eg fried % g
AR e Sonne.. Schwarz N
T Inge & muetze-
Helzdi:“&mF:ter Jirgen tﬁﬁ:cﬂ'ﬁ':gei.
Seubert de
Klaus & lise Karin & BT Marlies
Christiane | Grewe |Kurt Litzki ATHIE Neuhaus
. Jessica, Bottrop P &
FEinen Beate & one So erferie Date
= Michael Riese orbert Bad % P ™ A
schonen : Bernd
Sommer Mart_ma &
i sch Dirk
wuns; ' Eisenberg
q}’"’z" Ria : &l Sandra
“N 1 Osenar el IS
el Ursula | Uschi e
Jyves Aschoff | Fennel 5gne Riese
Familie ddi & e : ,..
Kaufhold - 0 she
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Vereinsnachrichten

Damit dieser
bungslose

e
-}
Vadh
»

rhineruhr2026.com

FISU
WORLD
UNIVERSITY

GAMES _;

16 - 27 JULI 2025 )

) freiwilliger
lich.
bei
In  insgesamt 4

Einsatzbereiche

dabei akti
Multisport

teers
beim

FISuU
WORLD
UNIVERSITY
GAMES
SUMMER

N

PN R UL
2028

3
- vielfaltigen

keitsfelder

Tatig

dem Merchandising, den Disziplinen bis zum Transport.

bDNRGS +SNIyadalfadzy3aSy 6a
WORLD UNIVERSITY GAMES an Rhein und Ruhr b
viele helfende Hande. Unser bereits bestehendes Volun
Netzwerk freut sich Uber weitere Unterstlitzerinnen und

terstitzer, die hautnah an den Spielen beteiligt sind, die
sere internationalen Gaste willkommen heiRen und das

sondere unserer Region vermitteln: unsere Gastfreu
schaft", so Oberbirgermeister Thomas Kufen. "Ich fi

mich deshalb auf viele Interessierte, die so zu einem wi

gen Bestandteil des groRten Spdvents fur Studierend

weltweit werden."

Teil des VolunteeiTeams werden
Unter dem Motto "No Games without U" ist der Bewj
bungszeitraum zur Teilnahme am Volunté&ogramm be
reits gestartet. Wer am 1. Juni 2025 mindestens 18 Jah
ist, flieRend Deutsch oder Englisch spricht und an min
tens vier Evenfragen verfugbar ist, kann Teil des Voluntg
Teams der weltweit grof3ten Sportveranstaltung im J
2025 werden. Volunteers erhalten einen Blick hinter die

rei
Ablau
gelingt, ist die Unter
stltzung zahlreiche
Hel-
fersinnen erforder-
Rund 12.00
Volunteers werdenwilliger Helferinnen und Helfer die studentischen Athletin-
dem zwolftagi
gen Event erwartet

und 18 Sportarter
kénnen die Volun

Event mitwirken. Dic
reicher

dabei beispielsweis
von der Akkreditierung, der Kommunikation, der Logis

tlissen eines MultisporEvents, kostenlosen Zugang zu den
Wettkdmpfen, eine Fahrkarte fir den 6ffentlichen Personen-
-nahverkehr, Verpflegung und Uniform. Zudem sammeln sie
izahlreiche Erfahrungen und lernen andere Volunteers au:
aller Welt kennen.

bl YASNE {LR2NIAGNGGSY aidSKSy
(bin sicher, dass sich durch die Unterstitzung zahlreicher fre

-nen und Athleten sowie die sportbegeisterten Zuschauerin-
.nen und Zuschauer aus aller Welt in unserer Stadt sehr wot
Bfihlen werden”, so Simone Raskob, Geschéftsbereichs
nvorstandin fur Umwelt, Verkehr und Sport der Stadt Essen
1"Gemeinsam werden wir die idealen Rahmenbedingunger
Hfur begeisternde, sportliche Wettkdmpfe herstellen."

Am VolunteefProgramm Interessierte erhalten mehr Infor-
mationen unterhttps://rhineruhr2025.com/volunteer.
sFragen  zum  VoluntedProgramm  kénnen
ranvolunteer@rhineruhr2025.congerichtet werden.
1Der Bewerbungszeitraum zur Teilnahme am Volunteer
éProgramm lauft noch bis zum 15. September.

stik,

zudem

o Zum Hintergrund . =~ _ |
SomR 8. Bis 2% Yuli 2075 Wérdert ihet LoD SYoReTHhnef
AHENeRizielle aus mehr als 150 Landern fur die 32. FISU
&Fbrld University Games Summer an Rhein und Ruhr zu Gas
H¥in. Mit RhineRuhr wird zum ersten Mal eine ganze Region
Wistgeberin der weltweit groRten Multispevteranstaltung
RBfstudentische Spitzensportler*sinnen sein. Zudem finden
18 FISU World University Games nach Duisburg 1989 berei
&ffn zweiten Mal in Deutschland statt. Die fiinf Austragungs-
%Iﬁ'dtec Bochum, Duisburg, Dusseldorf, Essen und Mulheim
%n der Ruhc werden 2025 im partnerschaftlichen Verbund
fur zwolf Tage zur Heimat der hochschulsportlichen Welteli-
te. Das zwdlftagige Programm vereint herausragende sportli
che Wettkdmpfe in 18 Disziplinen, unvergessliche kulturelle
derlebnisse, wissenschaftlichen Austausch und internationale
-Begegnung.

&alr Informationen zu den RhiARuhr 2025 FISU World
désiversity Games  finden  Interessierte  un-
ot www.rhineruhr2025.com

ahr

Kuwelle. Pressgund Kommunikationsamt der Stadt Essen

28. Juni,

19.30 Uhr

Jahreshauptversammlung
Im Vereinsheim

SEITES8


https://rhineruhr2025.com/volunteer
mailto:volunteer@rhineruhr2025.com
https://rhineruhr2025.com/

Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Essefirrintrop 1903:

verantwortlich fur 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

Tennis und Turmspringen

2024
19.30 . Vereinsheim
28.06.2024 Uhr Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins Werkhausenstrade 16
07.07.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstralle 16
08.07.2024 .. :
bis 20.08.2024 Sommerferien in Nordrheid/NVestfalen.
04.08.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstraf3e 16
ab 12 . . Tennisanlage
24.08.204 Unhr Sommerfest der Tennisabteilung Schemmannsfeld 27
01.09.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstrale 16
18 bis . . Himmelpforten
20.09.2024 22 Uhr 10. Frintroper Shopping Nacht Frintroper StraRe
Deutsche Jugendmeisterschaften im Trampolinturnen Dessau
S mit Frintroper Beteiligung SachserAnhalt
06.10.2024 11 bis | Monatlicher Frihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
18- : . : . : Otterbach
0.10.21024 27'th United Nations of Ju Jitsu World Congress & Championsh RheinlandPfalz
03.11.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herz  memsme Elj) Werkhausenstralie 16
Turnfest - .
09.11.2024 | 18 Uhr | Traditionelles Treffen fur GroR und Klein nact &uf'u‘u'\'/"uau uliszuy VECITE
Werkhausenstral3e 16
. o . . Vereinsheim
07.12.2024 18 Uhr | Sparkastenleerung mit gemutlichem Beisammensein Werkhausenstrade 16
2025
12. bis . . .
16.05.2025 Deutsches Turnfest in Leipzig Leipzig
16. bis World University Games Universiade 2025 Essen, Bochum,
27'07 2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwq Mulheim, Duisburg,

Dusseldorf

Termine kbnnen sich andern.

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalen
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in faceboc
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Vereinsnachrichten

10. Frintroper
Shopping
Nacht

Biirger- und

Verkehrsverein
Essen-Frintrop 1922 e.V.

Wir sind dabel!

10. Frintroper Shopping Nacht

von Rainer W. Seck
Es ist das Fest fur die ganze Familie und geht nun sch
Mn® WEKNE 6Syy 6AN RAS |
nicht berticksichtigen. Seit dem vergangenen Jahr ist der

gerg und Verkehrsverein Esséifrintrop in die Organisatioré

der Veranstaltung eingetreten.
Seit vielen Jahren sind wir als Turnerbund Frintrop auch

dabei, denn dies ist eine wunderbare Mdoglichkeit, Aurfz

werbung zu betreiben, wenn tausende Menschen du
Oberfrintrop ziehen.

Essen macht Schule

Schulneubau an der Helmstral3e

von Rainer W. Seck

Wie sagte schon der olle Goethe?

a2 SNJ . NOKSNJ f ASodGz &aOKI dzi
Yl dzy S®d wSOKG KIFGGS SN !
mal in die Pressemitteilungen der Stadt Essen schauen.
Dort konnte man am 15. Marz 2024 lesen, dass in Esser
alle Schulformen hinweg die Schilerzahlen steigen.
Das man sich beim Zahlen der Schiiler in Frintrop kréaftig

METe

handlungen Uber die Erweiterung des Standortes, also ZL
kauf, laufen.

Betroffen waren wir auch mit unserer Turnhalle dort, die
seinerzeit Essens erste Turnhalle war, die in eigenveran
wartliche Nutzung ging. Seit 30 Jahren kiimmern wir uns be

ie lle~die auch zwischenzeitlich i estan
gi/ufrs:te.}_gge%tfme d%s@ﬁ—%l e ist%é%rN%c?%rs ZJ&
&l der Altfriedschule nicht die Schulverwaltung, sondern die
port; und Baderbetriebe der Stadt Essen.
Ub?r die Fortschreibung der Schulentwicklungsplanung wirc
dE Verwaltung im Herbst 2024 in den Ratsgremien berich
’réﬁ. Es bleibt spannend.

Tn WIFKNBS DNYXzyRA
65 Jahre Mehrzweckwiese dort

von Rainer W. Seck

1954 wurde dem Verein von Seiten der Erbengemeinschal
Koehne (Hermann Koehne war Bauunternehmer und erbau
;[jexu. deguk[?? fert g/eitglltgg ss?tklrg nd wa ger -

B jnlﬁg.lle dgs V Friptro &d ere _.Iyqr IZETIe
Lowie” Grifdun %ltglled es und Ehrerimitglied) ~ei
verwahrlostes Grundstiick im Schildberg 33 a (heute Werk
I@%enstr. 16) zum Kauf angeboten. Ehemals befand sic
er eine Kiesgrube.

hi
Y

zahlt hat, wissen wir ja inzwischen. Die Folge war die S
Bung der Neerfeldschule. Eine Reaktivierung kommt nic
Frage, zu alt ist die Bausubstanz und zu teuer das Hers

einer Nutzbarkeit. Die Schule wird abgerissen und das d

Grundsttick geht in die Vermarktung. Wohnraum soll
entstehen. Wohnraum heif3t aber auch wieder mehr Kind
Daher ist man in der Verwaltung auf den Plan gekom
sich einmal das Geldnde an der HelmstralRe (ehem
Hauptschule an der Dellwiger Straf3e und seit gut 30 Jg
Sitz unserer ersten Turnhalle in eigenverantwortlicher
zung) naher zu betrachten, ob dort der Neubau einer Gr
schule mdglich ist. Dort sollen It. Verwaltung bereits

SEITE10

h kurzfristigen Verhandlungen und mittels eines uns vor

Ehrenamt
macht
Freu(n)de!



Wir suchen 7.
Unterstutzung! ~ ~

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Wiunschenswert sind Erfahrung im Gerdatturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
6 dzOK FNNJ ! yTN
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/NordicWalking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim : . &
Werkhausenstra3e 16 in Frintrop (SN

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Fuch allen
schone Sommerferien.
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Vereinsnachrichten

der Huttenwerk Oberhausen AG zur Ver
gung gestellten Darlehens, welches raten
se zurlckgezahlt werden konnte, kam
Kaufvertrag zustande. Das Grundstick wu
Eigentum des Turnerbundes.
ldza RSY AY +£2favdy
zeichneten Flecken Erde wurde nach und n
unsere Jahnwiese. Viele fleiBige Hande me
ten sich in den Folgejahren daran, aus der
len Sandkuhle ein feines Gelande zu scha
auf dem Sport getrieben werden kann. Ab
es sollte Jahre dauern.
1956 standen noch Gelder seitens der Land
regierung, so dass die Fertigstellung der Pl
anlage stagnierte.

Der Verein erhalt 1957 vom Hittenwerk Obe

hausen AG kostenlos eine Holzbaracke in ...

GroBe 3 x 6 m zu Umkleidezwecken auf der weiterhir
Bau befindlichen Platzanlage in der heutigen Werkhau
stralRe. In Gemeinschaftsarbeit wurde diese mit viel L
und Geschick in ein Schmuckkastchen verwandelt. Bé
ders taten sich hierbei Hans Joosten, Paul Steingens,
Winkels und Karl Kleinsiek hervor, die dabei ihre kiins
schen Fahigkeiten unter

Beweis stellten. So mancher gemdatlicher Abend hat seitl
dort stattgefunden.

Mitte des Jahres 1957 trat die Stadt Essen auf unsere
hin an unseren Vereinen einen Gelandestreifen fir die
gradigung des Zugangsweges zur Platzanlage am Sch
ab. Dies machte uns dadurch unabhangig von den ubrig
Anliegern.

Die Chronik schreibt im Jahr 1958, dass der Vereinsbeg
etwas leidet. Zu sehr ist man vielleicht auf andere D
konzentriert wie den Ausbau der neuen Platzanlage.
sonsten war das Jahr 1958 hauptséachlich damit ausge

Unsere schmucke Vereinsanlage in der Werkhausenstral3e ist inzwischen 70 Ja

im Besitz unseres Vereines.

nuimm sie zu einer wirdigen, erholsamen und sportlichen Stat-
denzu gestalten. Die vorgenommene Platzeinzdunung sollte
de schitzen, die Grinanlage zu dem zu machen, was un
rgorschwebte. Es gelang voll und ganz.

Efickdem Erwerb des Grundstiicks am Schildberg im Jahre
erppn 6S3AFYYySy SNERG RAS { OKgq
einer Mondkraterlandschaft auf allzu schrager Ebene. Selbs
heptimistische Aul3enstehende konnten ein mitleidiges L&-
cheln nicht verbergen, als sich die Frintroper Sportler mit
bitbeken und Schippen tapfer an die Arbeit machten. Um-
Begreiche Erdbewegungen waren erforderlich, um den vor-

tgﬁecganen Raum uberhaupt zu begradigen. Hierzu wurden

ch z.B. alte StralRenteile der Dumptener Stral3e benutzt,
die seinerzeit saniert wurde. Es wurde geraumt, verladen,
iedpekippt, planiert, gewalzt. Eine Heidenarbeit. Aber lang-
1sgen bekam die Sportstéatte ein wohlgeformtes Gesicht. Die
Bischungen wurden abgeschragt, Rasen angepflanzt, ein
fiizaunung geschaffen. Der Zufahrtweg, der nicht identisck

die restlichen Arbeiten an der Platzanlage durchzufuqrma,r mit dem heutigen Verlauf der Werkhausenstral3e (er

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtiichen pro Monat
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Wir danken allen unseren Inserenten, dass
sie uns mit inrer Anzeige unterstutzen.
Bitte bevorzugt diese
Inserenten bel euren
Planungen.

) )
Ein guter Rat spart lhnen @ o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist
SigeiSchwars keine Arbeit, die
Tl.(02325) 46 65 66, markus rhmamm@signtduna et "'CEL r%?mz:rmi ot rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ ° oo °
® 000 %

: °
gut zu wissen ®e ®
00905 % .0 0%

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht. :
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x I

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

Vor 65 Jahren Einweihung der Sportanlage
Es war so weit: Am 14. Juni 1959 wurde die neue Sportanl:
ge des TBF eingeweiht. Es bewegte sich zuvor ein grof
Festzug durch Frintrops Straf3en, der von Musikkapellen ar
gefuhrt wurde. U.a. waren auch unsere Freunde vom Spiel
YIyyaldzaA oaDdzi CNBdzy Ra Rl 657
'|der Stadt Essen, der Frintroper Bevolkerung und andere
geladener Gaste erhielt die Anlage offiziell den Namer
aWFKYygASaSao
4.800 freiwillige Arbeitsstunden wurden geleistet, um aus
einer verwahrlosten Kiesgrube am Schildberg eine kleine
reizende Sportanlage zu schaffen. Bei dieser Feierlichke
erhielten die Turnbrtider Josef Miinch, Robert Napierala unc
f%fch Stein die erstmalig verliehene Vereinsehrennadel.
t@_ér TBF war mit der Fertigstellung der Anlage am Ziel seine
&tf%ume. Eine eigene Platzanlage und eine Méglichkeit, sic
&G ukleiden, waren geschaffen. Erst in den 8Qard 90er
$ihren kam es zu weiteren dond Umbauten sowie zu gro-
DREIRN, teils energetischen Sanierungen.

Sudwestlicher Blick auf unsere Vereinsanlage

befand sich etwas weiter Ostlich), wurde ausgebaut und
Umkleideraum eingerichtet. Grundwasserschwierigkei
wie sie auch spater noch auftauchten, lieRen sich durch
Dranage beheben. Eine steinerne Treppe, die auch h
noch vorhanden ist, fihrte vom Hauptplatz hinauf auf ei
an der Westseite der Anlage gelegenen Erdsockel, w
Reck und Ringgeriste untergebracht waren.

ostalisch oder per-Hail an uns gerichtete Antréage auf Bes-
atigung konnen nur in begrindeten Ausnahmeféllen bear-
beitet werden. Danke fur das Verstandnis.

Bonussystem der Krankenkasse
Wichtig far Mitglieder!
von Rainer W. Seck
Wer sich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fit ist, hilft spal
Der regelméRige Besuch ¢
Ubungsstunden im Sportve
ein liegt ohne Zweifel aug
im Interesse der gesetzlichg
Krankenkassen. Denn do
wird der Bewegungsmang
auf vielféltige Weise be
k&mpft.
Wer sportlich ist, kann Gel
oder Sachpramien von sein
Krankenkasse erhalten. |
Rahmen ihrerBonusProgrammezahlen viele Kassen ei
Pramie, wenn sportliche Aktivitaiten nachgewiesen werd
Die konkrete Ausgestaltung der Bonusprogramme wec
haufig. UnsereKrankenkassehiste informiert Sie Uber dig
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Be
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Kranke
sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erk
gen. Da spart man durchaus bares Geld.

Insektenhotels
von Rainer W. Seck

LU

L

en.
er
r-

~Gespendete Insektenhotels bieten nun am Vereinsheim Un
teigehlupf fur allerlei Insektenarten. Kaum hatten wir diese
kietne Reihenhaussiedlung aufgehangen, wurde sie auc
RN von einigen Insekten angeflogen, die eingezogen sin
gai- TNNJ SAy Iyl S& WFKN SAy
entwickeln sich die von ihnen abgelegten Eier zu erwachse
nen Insekten.

Antrage an den TBF bitte vorher vollstandig ausfillen
Leider erreichen uns immer o6fter Antrage, peMail oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtl

Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren personlichen Daten

vorausgeflllten Antrag montags zur Geschaftsstunde im
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel

Ein Projekt, das Heinz Maaf3en und Rainer Seck auch zuki
tig begleiten werden. Umweltschutz geht eben auch die Ver:

&hge an.

Wéer selber Interesse daran hat, die Natur zu fordern unoc
igekten vor dem Aussterben zu retten, kann sich z.B. at
den Seiten des NABU informieren.

Unterschrift.
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https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2024 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit funf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle Helmstrafl3e, Helmstr: Burnhalle SchloRschule, Schlof3str. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432aurnhalle UnterstraRe, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-

Turnhalle Traugo#tWeise Schule, Wistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten Mitglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neu
Gruppe zunéachst Kontakt zur sportlichen Leitung unggrort@tbf03.deaufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen maglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30-17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuthren an
Wirbelséulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstralRe FuRball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fur Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstralle
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00 - 21:45 TH Traugott-Weise-Schule Hobbygruppe Erwachsene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 15:30-17:00 TH Unterstralle hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:30 - 18:30 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Trampolin 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Kraft-/Ausdauertraining Trampolin
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebtihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH Unterstrale
Zumba Step 20:00-21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 - 16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 17:45 - 19:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fur Herren 19:30 - 21:45 TH HelmstraRe FuRBball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre
Wirbelsaulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Freizeitsport fir Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FulRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00-11:00 Vereinsheim
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:15-19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Yoga 19:00 - 20:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuihren an
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Jedermannsport 20:00 - 22:00 TH UnterstralRe FuRball
Jiu Jitsu 19:00 - 21:00 TH HelmstralRe Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breiten;portgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 JaFre
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 TH HelmstralRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen

Im Turnerbund ist Sport am schdnsten!
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die nachsten Jahre wieder zur Verfliigung steht.
_ - Durch den Eigeneinsatz konnten nicht nur Finanzmittel ge
Umkleidebanke erstrahlen neu spart werden, durch die weitere Verwendung konnten zu-

von Stefan Dujardin dem Ressourcen gespart und unndétiger Abfall vermieder

g Die Umkleidebanke in der Damenumk|e¥erden.
de des Vereinsheims sind sprichwortljich

in die Jahre gekommen. Diversen Umzu- Neuer Untermieter

gen und Anpassungen im bestehenden Maul f Vereinshei
Vereinsheim haben sie in den vergange- aulwurf-am vereinsheim

nen Jahren stand gehalten, doch nach von Karoline Seck

unzahligen Nutzungen war der Lack [@daulwurf. Den Namen tragt er nicht, weil er mit seinem

Zudem sind einige Locher in den Kunbtaul Erde wirft. Maul leitet sich einfach von dem alten Beg-
stoffsitzleisten entstanden, welche Zuiff Molte ab, was Erde bedeutet. Also heil3t der kleine ge-
letzt zusatzlich ein Verletzungsrisiko f&etzlich geschitzte Kerl eigentlich Erdwurf Einen solche
die Nutzerinnen darstellte. Auch das zur Reparatur verwerdwurf haben wir aktuej’ '
dete Klebeband hiibschte die Banke nicht mehr & Untermieter in UNSerCims
Neue Bénke zu beschaffen hatte den Turnerbund jedochSortwiese am Verein:

eine enorme finanzielle Belastung gestellt, knapp 0004 eim. Prinzipiell kann maj
ren fir neue Banke fallig gewesen. Immerhin benotigen swoh Uber Maulwurfe freu
eine 2m, sowie eine 3m lange Bank, um ausreichend Plaemzwaenn ihre Anwesenh
bieten. zeigt, dass der Boden

Patrick Plucker und Stefan Dujardin nahmen sich dem bd ist und es zahlreic :
lem an und wollten den alten Banken neuen Glanz verscKédinlebewesen im Boden gibt, die Nahrungsgrundlage de
fen. Nach der Demontage und dem Abtransport standen|dsiulwirfe sind. Er lebt von tierischer Nahrung wie Regen
einmal Schleifarbeiten an. Das Gestange wurde inbl@HF wirmer und Raupen. Da er sehr gerne Schadlinge wie Schn
neu gestrichen, ehe es mit insgesamt 45 Ifm Holzleisten deen, Engerlinge, Schnakenlarven frisst, ist er ein ausgespr
belegt wurde und nun den Sportlerinnen im Vereinsheim élvener Nutzling im Garten. Also bleibt er erst einmal.

Der alte Lack war ab

Kleine Erinnerung:
28. Juni, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung im Vereinsheim

Neu im Verein?
Dann herzlich willkommen beim Turnerbund EssErintrop 1903 e.V.

Was ist wichtig?

1 Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhalt.

1 Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage fles
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrdge immer zum L. /
ril.

1 Fir Fragen stehen wir persoénlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr imVEBEinsheim zur Verfi-
gung.

1 Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer
AHAM K cn MH py> LISNJIalAf dzyiGSNJ @2NRGF yRX(|o

GPFlF O0S0221 P02 YK GdzNY SND dzy RTF NA Yy i NB L& @
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Wir sind eine Gruppe junger

und alterer Erwachsener, die

gemeinsam trainieren. TURNHALLE HELMSTRASSE
ZUFAHRT UBER DEN
SCHULHOF HELMSTRASSE 5

Jeder ist bei uns willkommen!

Das machen wir

Korper, Geist und Konzentration starken
Psychologische Hirden tiberwinden
Grundlagen der Selbstverteidigung
Training aufbauend auf personlichen g
Kenntnissen und Bedirfnissen ‘

Trainer: Jurgen Rautert

4. Dan Jiu Jitsu
Selbstsicherheitstrainer

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Kontakt: Saskia Pliicker, 0176 57 6122 07
Jurgen Rautert, Juergen-Rautert@t-online.de



Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie
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Wir haben Abschied genommen von %.m y O A S AN AN A A & %.m y
FHEREL, ,\\\”‘;&*\
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Kurt Koschitza © Wir gratulieren

ﬁw den Geburtstagskindern

*27. Mai 1957 * 28. Mai 2024 o .

im 68. Lebensjahr. @9 im 11l. Quartal 2024
G

Wir werden Kurt ein ehrendes Andenken bewahren. ﬁ‘ .

Unser Mitgefiihl und unsere Gedanken gelten seiner N 9

Familie. o

S 90 Jahre

Kurt starb nach kurzer schwerer Krankheit. Seine a .

Freunde aus der Mittwochradgruppe haben ihn am K P Waltraud HartW|g

14. Juni 2024 auf seinem letzten Weg begleitet.

Manfred Bigell

‘®

85 Jahre

A Hildegard Meissler
© Brigitte Klimper

t<@ Margret Christ

A« _

Brunhilde Hofman

T‘w‘%h
Goldene Hochzeiten

von Rainer W. Seck o
Das hort sich schon fast nach Absprache an: Gleich 2 Myt “(B§*
der der Montagsgruppe, die normaler Weise montags b \w%
FuRRball ihre Schienbeine kreuzen, haben mit ihren bess g/@w
Hélften Goldene Hochzeit. N

Fur den 2. August wiinschen wir dem langjahrigen Leite

[ (B 80 Jahre

g
o
o

&
&

Montagsgruppe Peter Zimmer und seiner Heidi alles Gu (5’ :
Einen Tag spater begehen Walter Seck, der sich seit 1(’(\\@@ Anneliese Mach
der Montagsgruppe fit hélt und seine Monika das 50jahri§@w Waltraud Lunnemann
Ehejubilaum. Ruil )y

. s

Beiden Goldpaaren noch sehr, sehr viele schone, geme _ 70 Jahre

me und gesunde Jahre. Angelika Gollan

Marion Kolkmann
Willi Riese

Klaus Keyenburg

Heidrun Gunther wird 65

von Rainer W. Seck
Bereits in ganz jungen Madchenja
ren kam Heidrun in Frintrop mit de
Trampolinsport in Beriihrung unc/a.. 65 Jahre
zéhlte (iber eine lange Zeit zu de ‘.. Jirgen Binder
konstanten Leistungstragern de/ Heidrun Giinther
Mannschaft besonders zu Bundes .

gazeiten, die 1974 begannen. Auc = Ulrike Storb
mit ihrer damaligen Partnerin Ma I/
on Woelke erntete sie beachtliche % v’ 60 Jahre

Erfolge im Synchronturnen. P Bettina Springer

Durch die Geburt ihrer Tochter E e And Ei b
pe" verinne 1978, die selber auch spae o IS S SSER E

‘ _ | die Trampolinschuhe Uberzog, wul "By~
~ Wi / de es sportlich einige Zeit ruhi e\_% 50 Jahre s
YRR um sie. 1985 kehrte sie in die B rf;@ Marc R6hm N7 \
desligamannschaft des TBF zuriick und drehte noch zwei ¢ %% ¢ e o/
re ihre Salti und Schrauben fiir den TBF: Gelernt ist ebein o, s, s, oS, g, Aaeo, medsm, oo

lernt. Mit Ablauf der Saison 1986 verabschiedete sie sic (@){@){@){@){@)@ﬁ)@ﬁ){ >

RS
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Unsere Turnerbundfamilie

dem aktiven Kreis, um sich im TBF der Nachwuchsarb
widmen und so war sie zunachst einige Jahre als Ubun
terin tatig. 1990 wurde sie stellvertretende Trampolinab
lungsleiterin. Von 1992 bis 2016 war sie Leiterin der A
lung. Inzwischen ist sie schon einige Jahre im Bereicl
Wirbelsaulengymnastik, genauer al§izensierte DOSE
Ubungsleiterin B Sport in der Pravention mit den DTB Ze
zierungen Ricken fit, Cardio fit, Rickentraining sanft
effektiv, Rucken aktiv, Fit und Gesund und Kursleiter
spannungstechniken tatig.

Am 24. September wird das Turnkiken von damals 65.
herzlichen Glickwunsch von uns.

3. August 1954: A Star is Born

Eine Vereinslegende wird 70

von Rainer W. Seck
5ASaSa {OKAfR YAl RSY 1éN
I dzZOK SAYy . ASNHB KNy3Id &aSAi
Vereinsheimes und hier ist Willis Reich. Hier sitzt er am |
tagabend auf seinem Thronchen, seinem Kunstle
bepolsterten Barhocker, bedient seine Sportfreundinnen
er immer bevorzugt) und Sportfreunde und sorgt so da
dass auch reichlich Geld in die Thekenkasse des Ve
kommt. Und mit ihm wurden tber die Jahre auch seine
te alter und so héngt seit einiger Zeit ein weiteres Schild
GSNJ RSNJ ¢KS1SY a. SiNBdzi Sé

Willi wird 70!

eiDieuAllermeisten wissen langst, von wi
gsteihier rede. Wilhelm Riese junior, alte
iéer Spross der Familie und damit at
hidtiester der insgesamt 4 Bruder.
n70ewird Frintrops begehrtester Jungges
Ble am 3. August und er wird diesen 1
ottifdizOK 6 ASRSNJ AYy oaaSAySyYa
wedeben, denn hier ist er seit Jahrzehnten der Hauswart, de
Bfann fur alle Félle und das Madchen fir alles.
Ohne ihn lauft da nix und es mogen tausende Kilometer seir
@#nzr so fur seinen Turnerbund mit seinem Auto erbracht
hat, immer wieder angespornt vom Studium der Anzeigen-
blatter mit den vielen Angeboten fir den TBikauf.
Die gute Seele Willi, die 1969 als 15jahriger in den Turnel
bund Frintrop eintrat und recht schnell gefallen am Sport in
der Jedermannabteilung fand. Diese Ubernahm er noch un
die 80erJahre herum vom damaligen Abteilungsleiter Fred-
it ;ur besta I }TB
B4 Rl e e o i
fte organisiert. Naturllch von Willi.
gn 2. Geschaftsfuhrer flllt er auch schon seit vielen Jahre
gersénlich kenne Willi in diesem Tagen 50 Jahre un
.nl%ﬁ nur durch unsere gemeinsame Zeit im Vorstand ist e
zu einem lieben und verlasslichen Freund geworden.

dien 15{ fni) dg er I f'ﬁ@ 2 SX;% éeler ve

+

\%reln durfte |ch i 016 die
Vereinsnadel mit der
Ehrenmitgliedschaft
ans Revers heften.

55 Jahre ist er im Tur-
nerbund. Nur eine gute
Hand voll Mitglieder
bringen es auf eine lan-
gere Zeit im Verein.

Willi, danke dass du zu
den Menschen gehorst,
die nicht lange herum-
reden, sondern einfach
machen.

Loriot hat in seinem

. dzOK aaSyao
YIYy YAOKGO @
beispielhafte Bilderge-
schichten von Men-
schen verewigt. Er
kannte dich nicht, sonst
waren es sicherlich 19
geworden.

—\
=1

Turnerbund ist auch ein Stick Fami
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Urlaubsgrif3e

Macht es wie unser -Bar-~
Maskottchen: Schickt uns Fo-
tos mit euch oder Grif3e aus
eurem Urlaub.
Einfach eine Karte an TBF,

Standig aktuelle Angebote vorratig!
Fliige - Pauschalreisen
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc

Reisebiro Peter Lotz Werkhausenstrale 16,
Frintroper Str. 430 - 45359 Essen 45359 ESS?“ ;
Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 - 8 69 50 09 oder noch besser eine Mail an
Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de urlaubsgruesse @tbf03.de.

Vom Brand in Bad Sachsa Diesen malerischen Gruf3 beka-

G6{NRKINJ O 3INNJGSy 3Iryl KSNItANOGKEY 6AN F2Yy ab5N
. ~ | Andrea ZwilliciSeck und Frau Silvia Schutz und Herr Ralf  cker und seiner Anne
Vom Strandspaziergang in Kih- EhrenPrase Rainer W. Seck| Schutz senden weinseelige Grii- aus Griechenland.

lungsborn graRen Conny und ...
Jorg Danielewski. = —=

Re von der Mosel.

“&GUINNESS ﬁ, S 8
) * -

2 Ob sie das beriihmte Wirtshaus
an der Lahn gefunden haben,

Herzliche GriiRe aus der Gui

nessBrauerei in Dublin kom- (Tante) Sabine Pfeiffer schick wissen wir nicht. Aus Marburg
men von Karoline Seck herzliche UrlaubsgriRe von New York, New York, g']:ruBinEAndrsa und
und Steven Tenbergen Mallorca. what a wonderful town. rank eisenburger.
Sl _ [ s i 1 Greetings from Annette and
= = i | B Y e Sascha Fennel.

= e
Auf der Lineburger Heide, in ;

Sagn , SN 2 . . Auf der Arosa Brava ging es von
RSY 6dzyRSNEOK| gaayRatiada duRMaforca war  in aus auf Kreuzfahrt Rich-
Von dort grifit ganz herzlich | das Ziel von Manni Schmitt. tung ljsselmeer.

hieen die Sonne am holldndi; Dieter Praf Von dort griBt er ganz herzlich. | jepe GriiRe von Dieter PraR.

schen Wattenmeer und sender
kasige GruRe.

Hier in der Vereinszeitung kénnte Ihre Werbung stehen! Unsere Vereinszeitung erreicht per Post rund 1.000 Mitglied
und wird in deren Familien weitergelesen.

Dazu gibt es Tausende Internetabrufe von unserer Homepage. Interesse? Preisguinstige Werbung gibt es tber
vorstand @tbf03.de.
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