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Der Sportspruch zum Anfang:

Heute mache ich was fiir

Bauch, Beine, Po.
Pfannkuchen mit Nutella.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essen-Frintrop 1903 e.V.,

mal ein ganz aulRergewodhnliches Titelblatt auf dieser Ausgabe.

Unsere Redaktion vom Turnschuh hat es unserem Willi gewidmet.

Hinter der Theke im Vereinsheim steht ,Wo ein Willi ist, ist auch ein Bier!“ Stimmt in gewisser Art und Weise. Aber wo jemand
mit Hand und Herz im Verein gebraucht wird, da ist auch immer ein Willi. Willi Riese - die gute Seele vom Verein und vom Ver-
einsheim.

Am 3. August wird der Kleine, sorry, der Riese 70 Jahre alt und wir wiinschen ihm zu diesem Jubeltag alles Liebe und Gute und
ganz eigennitzig (aber auch uneigenniitzig) wiinschen wir ihm ganz, ganz viel Gesundheit, die er sich mit ganz, ganz viel Sport
im Verein erhalt.

Es musste mehr von deiner Sorte geben, dann ware uns um die Menschheit nicht bange.

Glickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 1 2 6 Iest i h r: Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.:

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Essen-Frintrop

2 | Vorwort / Impressum
. . Biirozeiten:
4 Vereu‘sna ch ﬂchten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, WerkhausenstraBe 16
Iy Telefon und Fax der Vereinsanlagen

7 Unsere SPenderkaStChen Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)

9 Terminkalender Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)

. Internet
15 Sporta ngEbOt im TBF www.tbf03.de, E-Mail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (siehe

Homepage)

18 | Unsere Turnerbundfamilie ,
Abteilungen und Gruppen
20 UrlaubsgrﬁBe Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP (Bauch-

Oberschenkel-Po), Breitensport (Manner und Frauen), C-Gymnastik, Freizeitgruppe,

Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu litsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,

H H Mutter/Vater & Kind-Turnen, Nordic-Walking, Radfahren, Seniorensport - fit im Alter,

22 Abte"ungsnaChrIChten Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsaulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung des Sportstétten

e vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuBensportan-

TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem Wis- lage: Werkhausensirafie 16, 45350 Essen-Frintrop _
e Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger StraRe), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
sen, jedoch oh nhe G ewé h rve r('jffe ntllcht De r ”tu rnsch u h “ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

e vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AuRenpldtzen und Clubheim,
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

ist das Vereinsorgan des Turnerbund Essen-Frintrop 1903
) ) ) : : . ) e Turnhalle Schloﬁschulej Schlossstra[&ie 192, il5355 Essen
e_V. und erd den beltragspﬂlchtlgen Mltglledern m Rah_ . TurnhalleTrau.gott-Welse-SChuIe,Wustenhoferstr. 175, 45355 Essen
. _ : _ e Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt geliefert. §g

Turnhalle Unterstrae (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenverant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
e Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15, 45355 Essen

_ Bankverbindung
”/2024 126/37Jg Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und
Impressum Adresse ggf. Zweck angeben)
Herausgeber: Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V. Vorstand
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
WerkhausenStraBe 16; 45359 Essen Plucker (Kassierer), Saskia Plucker (Geschaftsfihrerin, Sozialwartin), Stefan Dujardin
' _ (sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiererin),
. (VR 146' Amtsgerlcht Essen BOFbECk) Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschéaftsfiihrer sowie Hauswart und
Redaktion: Leltung (VISdP) Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tennis), Hans
o q Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyball),
Rainer W. Seck & Karoline Seck ; : rbelsi :
. llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsdulengymnastik), Lynn
Anzeigenvertrieb: Turnerbu nd Essen-Frintrop 1903 e.V. Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hogner
) ) (Skigymnastik), Saskia Hogner (stv. Jiu Jitsu), Gabi Glaubitz (Senioren), Gabi Glaubitz
i.V.m. Deutsche Sportmarketlng GmbH (Trendsportarten), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Presse- und Offent-
. . lichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman, lise
Satz: Turnerbund Essen-Frlntrop 1903 e.V. Grewe, Gunter Lisser, Dieter Losgen, Kassenpriferinnen: Daphne Dorighi und Sabine
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2 Pfeiffer.
82008 Unterhaching Mitgliedschaften
H . Essener Sportbund, GET - Gemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW,
Sportplctogramme. ©DOSB/SportdeUt5Ch|a”d Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathletik-Verband Niederrhein,
Anzeigen beratu ng: Rainer W. Seck Deutscher Jiu Jitsu-Bund und Biirger- und Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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NIMMDEINE _ FITIST,

WER AM BALL BLEIBT!
' " n' E H A " n .' Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

Sport macht gliicklich, fit und hélt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

WIR SIND
= e SPORTDEUTSCHLAND
QQO ——
sportdeutschland de -’ O@
sportdeutschland.de
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Und Schritt fir
Schritt tiber sich
hinauswachsen.

»ich hab’s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen tiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Gerateschuppen

am Vereinsheim

Sport- und Baderbetriebe fordern auch

von Sascha Fennel

Wir berichteten in der vergangenen Ausgabe der Vereinszei-
tung (iber unser marodes Sport— und Geratelager auf unse-
rer Vereinsanlage am Schildberg.

Die Sparkasse Essen hatte uns bereits einen namhaften Geld-
betrag aus dem Fordertopf des Pramiensparens zur Verfi-
gung gestellt, nun hat auch der Ausschuss fiir die Sport— und
Baderbetriebe der Stadt Essen unserem Antrag auf Bewilli-
gung weiterer Fordergelder in Hohe von 25.321,77 Euro in
seiner Sitzung vom 14. Mai 2024 bewilligt. Damit ware das
Bauvorhaben zu rund 56 % mit Fordermitteln gegenfinan-
Ziert.

Nun ist aber auf einmal die Untere Landschaftsbehorde an
uns herangetreten, denn unser Vereinsgelande ist nahe an
einem Landschaftsschutzgebiet.

Uns ist das alles noch ein wenig unverstandlich, denn wir
bauen ja an alter Stelle ein Gebaude. Daher streben wir aktu-
ell ein personliches Gesprach mit der Behorde an, um Kla-
rung herbeizufiihren.

Turnhalle Altfriedschule

Herzliche Einladung zum 10j3hrigen

Kaltduschen und Larmpegel inklusive

von Rainer W. Seck
Wir laden alle Interessierten Sportlerinnen und Sportler fir
Samstag, den 23. August 2025 (erster Schultag nach den
Sommerferien 2025) ab 10 Uhr zum offentlichen Kaltdu-
schen in die Umkleiderdume der stadtischen Turnhalle der
Altfriedschule ein. AnschlieBend erfolgt das gemeinsame
Austoben und Wiederaufwarmen in der nicht-schallisolierten
Turnhalle.
Hierzu werden trotz der dann sicherlich sommerlichen Tem-
peraturen aufwarmende Getranke gereicht.
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So oder ahnlich werden wir voraussichtlich im kommenden
Jahr Einladungen verschicken, wenn es gilt, ein kleines 10jah-
riges Jubildaum zu feiern. Wir feiern:
e 10 Jahre kalte Duschen in den Umkleiderdumen der
Turnhalle Altfriedschule
e 10 Jahre fehlende Schallisolierung in der Turnhalle der
Altfriedschule

Warum sind wir so sarkastisch?

Der zum x.ten Mal verschobene und zuletzt auf den Beginn
der Sommerferien, also der diesjahrigen, festgelegte Beginn
der Renovierungsarbeiten ist wieder verschoben worden:
Zundachst bis zum Marz des kommenden Jahres.

Aber ganz so sicher ist man sich an hoéherer Stelle da wohl

i | auch nicht.

Sarkasmus aus!!!

Zustandig fur die Halle sind nicht die Sport— und Baderbetrie-
be, sondern da es sich um eine Schulimmobilie handelt, die
stadtische Immobilienwirtschaft. Ausfiihrender Teil ist die
stadteigene Grundstilicksverwaltung Stadt Essen GmbH, kurz
auch GVE genannt.

Dort ist schon der Bau des Erweiterungsgebaudes fir die
Mehrzigigkeit der Schule aus Vielerlei Griinden ins Stocken
geraten.

Liebe Stadtspitze, Sie sind herzlich fiir den 23. August 2025
eingeladen. Vergessen Sie aber bei dem Termin die gefiitter-
ten Badelatschen nicht.

Danke an Rainer Schliiter

von Rainer W. Seck
Heft 1/2004 unserer Vereinszeitung ,turnschuh”, genauer
gesagt war es die 45. Ausgabe (aktuell habt ihr die 126. Aus-
gabe in Handen), als Malermeister Rainer Schliter erstmalig
per Anzeige in unserer Zeitung auf sein Frintroper Unterneh-
men aufmerksam machte.
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

SCHI.UTER

MALERMEISTER

AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
TELEFON UND TELEFAX 02 01 /60 20 60

Vor wenigen Tagen feierte er seinen 71. Geburtstag und

driickt die Deckel nun endgiiltig fest auf die Farbeimer.
Meister Schliiter geht in den Ruhestand!

Lieber Rainer, danke, dass du uns 81 Ausgaben unserer Ver-

einszeitung lang mit deiner Anzeige unterstltzt hast.

Fir dein umtriebiges Rentnerdasein wiinschen wir dir viel

Zeit, Gesundheit, noch viele exzessive Fahrradtouren und

immer eine gutgefillte Batterie an deinem Pedelec.

Danke an alle REWE-Einkaufer

von Rainer W. Seck

VEREINSSCHEIN

Scheine fiir Vereine heiRt es aktuell noch bis zum 30. Juni
2024 bei REWE. Fir je 15 Euro-Einkauf erhdlt man einen
Schein fiir die Aktion Scheine flir Vereine. In der Vergangen-
heit hat der TBF immer wieder sehr umfangreich von dieser
Aktion profitieren kénnen.

_ Scheine sammeln und gewinnen

Die GLOBUS ‘

Unterstutzt Eure
Vereine auch in 2024

Wieviele Vereinsscheine bei der diesjahrigen Aktion zusam-
mengekommen sind, wissen wir aktuell noch nicht, aber wir
lassen es euch in der kommenden Ausgabe wissen.

Auch der Globus-Markt fordert

den Breitensport

von Rainer W. Seck

Seit langerer Zeit gibt es auch eine Aktion der Globus-Markt-
Kette. Findet man z.B. in Essen an der Haedenkampstral3e
(frGher REAL) oder in Duisburg (friher REAL oder Superma-
gazin). In Essen gibt es ab 20 Euro einkaufen, in Duisburg ab
30 Euro einkaufen je einen Vereinsschein im Gegenwert von
0,25 Euro. Bitte diese Scheine an den Verein geben oder di-
rekt Online einldsen. Der TBF freut sich.

Hier lockt sogar Bargeld fur den Verein, aktuell um die 100 €.
Wenn es mehr wird, haben wir nichts dagegen.

Rhein-Ruhr 2025
FISU WORLD

UNIVERSITY GAMES

Volunteers gesucht

von Rainer W. Seck

Im Juli des nachsten Jahres wird in NRW Sportgeschichte ge-
schrieben: Mit Rhine-Ruhr 2025 wird zum ersten Mal eine
ganze Region Gastgeberin der FISU WORLD UNIVERSITY GA-
MES sein. An der weltweit groRten Multisport-Veranstaltung
flir studentische Spitzensportler*innen werden dabei nicht
nur Teilnehmer*innen, Betreuer*innen und Zuschau-
er*innen mitwirken, sondern auch zahlreiche Freiwillige.
In Essen stehen fiir die Austragung der Wettkdampfe das Gru-
gabad fir Wasserspringen zur Verfligung. Weitere Wett-
kampfe finden in der Grugahalle (Basketball), in der Messe
Essen (Fechten, Taekwondo, Judo und Rhythmische Sport-
gymnastik) sowie auf dem ETUF-Gelande am Baldeneysee
(Tennis) statt. Bereits seit vergangenem Jahr laufen vorberei-
tend die Abstimmungen zwischen der FISU und den Ausrich-
ter-Stadten zur detaillierten Planung und Koordination eines
reibungslosen Ablaufes des Events.
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Dein Name fiir den Turnerbund: Danke allen Spendern!
Mit 5 € je Kdstchen deinen Verein unterstiitzen. Natiirlich steuerlich absetzbar!

Jeannette & Andreas llligen
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ geflhrte Radtouren

A

Brunhilde Hofman
& Manfred Bigell

andreas@frintroperfahrradfahrten.de ) Ie )€
ensp, Ella, Luca, Doris & ;
P i Petra S hna® C9nn|
= (Drees Thorsten & Jorg D.
llse und Familie E|ke &
Dieter Losgen EseRbger
- “© Y il Esser
A Margaret, Heipe, Irmgard & 5
- sit;LeJrfyg:rrlfcl;n irr?ader S’eg fried e
aRe Sonne.. Schwarz 2
A Inge & muetze-
Helzdi:“&mF:ter Jurgen tﬁﬁ:cﬂ'ﬁ':gei.
Seubert de
Klaus & lise Karin & Die Jede Marlies
Christiane | Grewe |Kurt Litzki Neuhaus
c Jessica, slelidgels :
FEinen Beate & . 0 Do
= Michael Riese orb Bad ™A
schonen : Bernd
Sommer Mart_ma &
—s Dirk
wuns; Eisenberg
q}’"’ze Ria : &l Sandra
“X 1 Osenar Nl |Viiller
el Ursula | Uschi Eai
Tweesl Aschoff | Fennel 5 Riese
Familie gk skt
Kaufhold 0
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Vereinsnachrichten

Damit dieser rei-
bungslose Ablauf
gelingt, ist die Unter-
stitzung zahlreicher

%sf
/

rhineruhr2026.com

freiwilliger Hel-
" Flsu fer*innen erforder-
lich. Rund 12.000
wonln Volunteers werden
bei dem zwdlftagi-

gen Event erwartet.
In  insgesamt 48
Einsatzbereichen
und 18 Sportarten
konnen die Volun-
teers dabei aktiv
beim Multisport-
Event mitwirken. Die
vielfaltigen Tatig-
keitsfelder reichen
dabei beispielsweise
von der Akkreditierung, der Kommunikation, der Logistik,
dem Merchandising, den Disziplinen bis zum Transport.
"GroRe Veranstaltungen wie die in 2025 anstehenden FISU
WORLD UNIVERSITY GAMES an Rhein und Ruhr brauchen
viele helfende Hande. Unser bereits bestehendes Volunteer-
Netzwerk freut sich Gber weitere Unterstiitzerinnen und Un-
terstiitzer, die hautnah an den Spielen beteiligt sind, die un-
sere internationalen Gaste willkommen heiBen und das Be-
sondere unserer Region vermitteln: unsere Gastfreund-
schaft", so Oberbirgermeister Thomas Kufen. "Ich freue
mich deshalb auf viele Interessierte, die so zu einem wichti-
gen Bestandteil des groRten Sport-Events fir Studierende
weltweit werden."

UHIVERSITY
GAMES _.

16 = 27 JULI 20258 \

FIsu
WORLD

Teil des Volunteer-Teams werden
Unter dem Motto "No Games without U" ist der Bewer-
bungszeitraum zur Teilnahme am Volunteer-Programm be-
reits gestartet. Wer am 1. Juni 2025 mindestens 18 Jahre alt
ist, flieRend Deutsch oder Englisch spricht und an mindes-
tens vier Event-Tagen verfiigbar ist, kann Teil des Volunteer-
Teams der weltweit groten Sportveranstaltung im Jahr
2025 werden. Volunteers erhalten einen Blick hinter die Ku-

lissen eines Multisport-Events, kostenlosen Zugang zu den
Wettkdmpfen, eine Fahrkarte fur den 6ffentlichen Personen-
nahverkehr, Verpflegung und Uniform. Zudem sammeln sie
zahlreiche Erfahrungen und lernen andere Volunteers aus
aller Welt kennen.

"Unsere Sportstdtten stehen fiir die Ausrichtung bereit! Ich
bin sicher, dass sich durch die Unterstiitzung zahlreicher frei-
williger Helferinnen und Helfer die studentischen Athletin-
nen und Athleten sowie die sportbegeisterten Zuschauerin-
nen und Zuschauer aus aller Welt in unserer Stadt sehr wohl
fihlen werden", so Simone Raskob, Geschéaftsbereichs-
vorstandin fiir Umwelt, Verkehr und Sport der Stadt Essen.
"Gemeinsam werden wir die idealen Rahmenbedingungen
flir begeisternde, sportliche Wettkdmpfe herstellen."

Am Volunteer-Programm Interessierte erhalten mehr Infor-
mationen unter https://rhineruhr2025.com/volunteer.
Fragen zum  Volunteer-Programm  kénnen  zudem
an volunteer@rhineruhr2025.com gerichtet werden.

Der Bewerbungszeitraum zur Teilnahme am Volunteer-
Programm lauft noch bis zum 15. September.

Zum Hintergrund
Vom 16. bis 27. Juli 2025 werden (iber 10.000 Sportler*innen
und Offizielle aus mehr als 150 Landern fiir die 32. FISU
World University Games Summer an Rhein und Ruhr zu Gast
sein. Mit Rhine-Ruhr wird zum ersten Mal eine ganze Region
Gastgeberin der weltweit groSten Multisport-Veranstaltung
flr studentische Spitzensportler*innen sein. Zudem finden
die FISU World University Games nach Duisburg 1989 bereits
zum zweiten Mal in Deutschland statt. Die fiinf Austragungs-
stadte — Bochum, Duisburg, Diisseldorf, Essen und Miilheim
an der Ruhr — werden 2025 im partnerschaftlichen Verbund
flr zwolf Tage zur Heimat der hochschulsportlichen Welteli-
te. Das zwolftdgige Programm vereint herausragende sportli-
che Wettkdmpfe in 18 Disziplinen, unvergessliche kulturelle
Erlebnisse, wissenschaftlichen Austausch und internationale
Begegnung.
Mehr Informationen zu den Rhine-Ruhr 2025 FISU World
University = Games  finden Interessierte un-
ter www.rhineruhr2025.com.

Quelle. Presse— und Kommunikationsamt der Stadt Essen

28. Juni, 19.30 Uhr

Jahreshauptversammlung
im Vereinsheim
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https://rhineruhr2025.com/volunteer
mailto:volunteer@rhineruhr2025.com
https://rhineruhr2025.com/

Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Essen-Frintrop 1903:

verantwortlich fiir 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2024
19.30 . Vereinsheim
28.06.2024 Uhr Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins WerkhausenstraRe 16
07.07.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
08.07.2024 .. .
bis 20.08.2024 Sommerferien in Nordrhein-Westfalen.
04.08.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
" 13 Uhr | Auch Giste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstraRRe 16
ab 12 . . Tennisanlage
24.08.204 Uhr Sommerfest der Tennisabteilung Schemmannsfeld 27
01.09.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstraRe 16
18 bis . . Himmelpforten
20.09.2024 29 Uhr 10. Frintroper Shopping Nacht St e Sl
Deutsche Jugendmeisterschaften im Trampolinturnen Dessau
TR0 mit Frintroper Beteiligung Sachsen-Anhalt
06.10.2024 11 bis Monatlicher Frithschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. WerkhausenstralRe 16
18.- . . . . . . Otterbach
20.10.21024 27'th United Nations of Ju Jitsu World Congress & Championships Rheinland-Pfalz
03.11.2024 11 bis Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich "'""""""’ED WerkhausenstralRe 16
Turnfest Vereinsheim
09.11.2024 18 Uhr | Traditionelles Treffen fiir GroB und Klein nach dem |V|art|nszug
Werkhausenstralle 16
. - . . Vereinsheim
07.12.2024 18 Uhr | Sparkastenleerung mit gemiitlichem Beisammensein WerkhausenstraRe 16
2025
A Deutsches Turnfest in Leipzi Leipzi
16.05.2025 e 2
16. bis World University Games - Universiade 2025 Essen, Bochum,
27'07 2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwondo, | Milheim, Duisburg,

Tennis und Turmspringen

Dusseldorf

Termine konnen sich andern.

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalender
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.
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10. Frintroper
Shopping
Nacht

Biirger- und

Verkehrsverein
Essen-Frintrop 1922 e.V. |

Wir sind dabei!

10. Frintroper Shopping Nacht

von Rainer W. Seck

Es ist das Fest fiir die ganze Familie und geht nun schon ins
10. Jahr, wenn wir die ausgefallenen Nachte durch Corona
nicht bericksichtigen. Seit dem vergangenen Jahr ist der Bir-
ger— und Verkehrsverein Essen-Frintrop in die Organisation
der Veranstaltung eingetreten.

Seit vielen Jahren sind wir als Turnerbund Frintrop auch mit
dabei, denn dies ist eine wunderbare Méglichkeit, AuRen-
werbung zu betreiben, wenn tausende Menschen durch
Oberfrintrop ziehen.

Essen macht Schule

Schulneubau an der HelmstraRe

von Rainer W. Seck
Wie sagte schon der olle Goethe?
,Wer Blcher liebt, schaut in die Welt und nicht nur bis zum
Zaune.” Recht hatte er. Aber ab und an muss man auch ein-
mal in die Pressemitteilungen der Stadt Essen schauen.
Dort konnte man am 15. Marz 2024 lesen, dass in Essen Uber
alle Schulformen hinweg die Schiilerzahlen steigen.
Das man sich beim Z&dhlen der Schiiler in Frintrop kraftig ver-
zahlt hat, wissen wir ja inzwischen. Die Folge war die Schlie-
Bung der Neerfeldschule. Eine Reaktivierung kommt nicht in
Frage, zu alt ist die Bausubstanz und zu teuer das Herstellen
einer Nutzbarkeit. Die Schule wird abgerissen und das ganze
Grundstick geht in die Vermarktung. Wohnraum soll dort
entstehen. Wohnraum heif3t aber auch wieder mehr Kinder.
Daher ist man in der Verwaltung auf den Plan gekommen,
sich einmal das Geldnde an der HelmstraRe (ehemalige
Hauptschule an der Dellwiger StraRe und seit gut 30 Jahren
Sitz unserer ersten Turnhalle in eigenverantwortlicher Nut-
zung) ndher zu betrachten, ob dort der Neubau einer Grund-
schule moglich ist. Dort sollen It. Verwaltung bereits Ver-
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Freitag,
20. September 2024

handlungen Uber die Erweiterung des Standortes, also Zu-
kauf, laufen.

Betroffen waren wir auch mit unserer Turnhalle dort, die
seinerzeit Essens erste Turnhalle war, die in eigenverant-
wortliche Nutzung ging. Seit 30 Jahren kimmern wir uns be-
reits um diese Halle, die auch zwischenzeitlich im Bestand
renoviert wurde. Eigentiimer dieser Halle ist aber anders als
bei der Altfriedschule nicht die Schulverwaltung, sondern die
Sport— und Baderbetriebe der Stadt Essen.

Uber die Fortschreibung der Schulentwicklungsplanung wird
die Verwaltung im Herbst 2024 in den Ratsgremien berich-
ten. Es bleibt spannend.

70 Jahre Grundstiick Schildberg

65 Jahre Mehrzweckwiese dort

von Rainer W. Seck

1954 wurde dem Verein von Seiten der Erbengemeinschaft
Koehne (Hermann Koehne war Bauunternehmer und erbau-
te u.a. den 1897 fertiggestellten Wasserturm und war Grin-
dungsmitglied des BVV Frintrop und deren 1. Vorsitzender
sowie Grindungsmitglied des TBF und Ehrenmitglied) ein
verwahrlostes Grundstilick im Schildberg 33 a (heute Werk-
hausenstr. 16) zum Kauf angeboten. Ehemals befand sich
hier eine Kiesgrube.

Nach kurzfristigen Verhandlungen und mittels eines uns von




7~
Up

Wir suchen 7.
Unterstutzung! ~ ~

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
(auch fiir Anfanger)
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstraf3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/Nordic-Walking - Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim
WerkhausenstralSe 16 in Frintrop

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen
schone Sommerferien.
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der Hittenwerk Oberhausen AG zur Verfi-
gung gestellten Darlehens, welches ratenwei-
se zurlickgezahlt werden konnte, kam ein |
Kaufvertrag zustande. Das Grundstlick wurde
Eigentum des Turnerbundes.

Aus dem im Volksmund mit ,,.Sandkuhle” be-
zeichneten Flecken Erde wurde nach und nach
unsere Jahnwiese. Viele fleiBige Hinde mach-
ten sich in den Folgejahren daran, aus der ol-
len Sandkuhle ein feines Geldande zu schaffen,
auf dem Sport getrieben werden kann. Aber
es sollte Jahre dauern.

1956 standen noch Gelder seitens der Landes-
regierung, so dass die Fertigstellung der Platz-
anlage stagnierte.

Der Verein erhédlt 1957 vom Hittenwerk Ober-
hausen AG kostenlos eine Holzbaracke in der
GroRe 3 x 6 m zu Umkleidezwecken auf der weiterhin im
Bau befindlichen Platzanlage in der heutigen Werkhausen-
stralle. In Gemeinschaftsarbeit wurde diese mit viel Liebe
und Geschick in ein Schmuckkdstchen verwandelt. Beson-
ders taten sich hierbei Hans Joosten, Paul Steingens, Erich
Winkels und Karl Kleinsiek hervor, die dabei ihre kinstleri-
schen Fahigkeiten unter

Beweis stellten. So mancher gemiitlicher Abend hat seither
dort stattgefunden.

Mitte des Jahres 1957 trat die Stadt Essen auf unsere bitte
hin an unseren Vereinen einen Geldndestreifen fur die Be-
gradigung des Zugangsweges zur Platzanlage am Schildberg
ab. Dies machte uns dadurch unabhangig von den Ubrigen
Anliegern.

Die Chronik schreibt im Jahr 1958, dass der Vereinsbetrieb
etwas leidet. Zu sehr ist man vielleicht auf andere Dinge
konzentriert wie den Ausbau der neuen Platzanlage. An-
sonsten war das Jahr 1958 hauptsachlich damit ausgefiillt,
die restlichen Arbeiten an der Platzanlage durchzufiihren,

Unsere schmucke Vereinsanlage in der WerkhausenstraRe ist inzwischen 70 Jahre

im Besitz unseres Vereines.

um sie zu einer wirdigen, erholsamen und sportlichen Stat-
te zu gestalten. Die vorgenommene Platzeinzaunung sollte
ihn schiitzen, die Griinanlage zu dem zu machen, was uns
vorschwebte. Es gelang voll und ganz.

Mit dem Erwerb des Grundstiicks am Schildberg im Jahre
1954 begannen erst die Schwierigkeiten. Das Gelande glich
einer Mondkraterlandschaft auf allzu schrager Ebene. Selbst
optimistische AuBenstehende konnten ein mitleidiges La-
cheln nicht verbergen, als sich die Frintroper Sportler mit
Hacken und Schiippen tapfer an die Arbeit machten. Um-
fangreiche Erdbewegungen waren erforderlich, um den vor-
handenen Raum Uberhaupt zu begradigen. Hierzu wurden
auch z.B. alte Strallenteile der Dimptener Stralle benutzt,
die seinerzeit saniert wurde. Es wurde gerdaumt, verladen,
ausgekippt, planiert, gewalzt. Eine Heidenarbeit. Aber lang-
sam bekam die Sportstdtte ein wohlgeformtes Gesicht. Die
Bdschungen wurden abgeschrdgt, Rasen angepflanzt, eine
Umzdunung geschaffen. Der Zufahrtweg, der nicht identisch
war mit dem heutigen Verlauf der Werkhausenstralle (er

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtiichen pro Monat

SEITE 12



Wir danken allen unseren Inserenten, dass
sie uns mit ihrer Anzeige unterstiitzen.
Bitte bevorzugt diese
Inserenten bei euren
Planungen.

) )
Ein guter Rat spart lhnen @ o

Zeit und Geld. Ehrenqu isf
keine Arbeit, die

Siggi Schwarz

il i G R n iCEL r%iz:r'ﬂ'f' i‘gri rd.
eine Arbell, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @

i ]
gut zu wissen oo ...
a a0 _aO.0®

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden.

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de
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Sudwestlicher Blick auf unsere Vereinsanlage

befand sich etwas weiter Ostlich), wurde ausgebaut und der
Umkleideraum eingerichtet. Grundwasserschwierigkeiten,
wie sie auch spéater noch auftauchten, lieRen sich durch eine
Dranage beheben. Eine steinerne Treppe, die auch heute
noch vorhanden ist, fiihrte vom Hauptplatz hinauf auf einen
an der Westseite der Anlage gelegenen Erdsockel, wo die
Reck— und Ringgeriiste untergebracht waren.

Vor 65 Jahren Einweihung der Sportanlage
Es war so weit: Am 14. Juni 1959 wurde die neue Sportanla-
ge des TBF eingeweiht. Es bewegte sich zuvor ein groRer
Festzug durch Frintrops StraRen, der von Musikkapellen an-
gefiihrt wurde. U.a. waren auch unsere Freunde vom Spiel-
mannszug ,,Gut Freund” dabei. In Gegenwart der Vertreter

'| der Stadt Essen, der Frintroper Bevolkerung und anderer

geladener Gaste erhielt die Anlage offiziell den Namen
,Jahnwiese”.

4.800 freiwillige Arbeitsstunden wurden geleistet, um aus
einer verwahrlosten Kiesgrube am Schildberg eine kleine
reizende Sportanlage zu schaffen. Bei dieser Feierlichkeit
erhielten die Turnbrider Josef Miinch, Robert Napierala und
Erich Stein die erstmalig verliehene Vereinsehrennadel.

Der TBF war mit der Fertigstellung der Anlage am Ziel seiner
Traume. Eine eigene Platzanlage und eine Moglichkeit, sich
umzukleiden, waren geschaffen. Erst in den 80er— und 90er-
Jahren kam es zu weiteren An— und Umbauten sowie zu gro-
Reren, teils energetischen Sanierungen.

Bonussystem der Krankenkassen
Wichtig fiir Mitglieder!
von Rainer W. Seck

Wer sich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fit ist, hilft sparen.
Der regelmalige Besuch der
Ubungsstunden im Sportver-
ein liegt ohne Zweifel auch
im Interesse der gesetzlichen
Krankenkassen. Denn dort
wird der Bewegungsmangel
auf vielfdltige Weise be-
kampft.

Wer sportlich ist, kann Geld-
oder Sachpramien von seiner
Krankenkasse erhalten. Im
Rahmen ihrer Bonus-Programme zahlen viele Kassen eine
Pramie, wenn sportliche Aktivitditen nachgewiesen werden.
Die konkrete Ausgestaltung der Bonusprogramme wechselt
haufig. Unsere Krankenkassen-Liste informiert Sie Uber die
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Bereich
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den QR-
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Krankenkas-
sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erkundi-
gen. Da spart man durchaus bares Geld.

Antrage an den TBF bitte vorher vollstandig ausfiillen
Leider erreichen uns immer 6fter Antrdge, per E-Mail oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtliche
Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren personlichen Daten
vorausgefillten Antrag montags zur Geschaftsstunde im Ver-
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel und
Unterschrift.

SEITE 14

Postalisch oder per E-Mail an uns gerichtete Antrage auf Bes-
tatigung kdénnen nur in begriindeten Ausnahmefillen bear-
beitet werden. Danke fiir das Verstandnis.

Insektenhotels
von Rainer W. Seck

LU

Gespendete Insektenhotels bieten nun am Vereinsheim Un-
terschlupf fur allerlei Insektenarten. Kaum hatten wir diese
kleine Reihenhaussiedlung aufgehangen, wurde sie auch
schon von einigen Insekten angeflogen, die eingezogen sind,
um fir ein ganzes Jahr ein Zimmer zu ,,mieten”. In dieser Zeit
entwickeln sich die von ihnen abgelegten Eier zu erwachse-
nen Insekten.

Ein Projekt, das Heinz MaalRen und Rainer Seck auch zukinf-
tig begleiten werden. Umweltschutz geht eben auch die Ver-
eine an.

Wer selber Interesse daran hat, die Natur zu fordern und
Insekten vor dem Aussterben zu retten, kann sich z.B. auf
den Seiten des NABU informieren.


https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2024 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit fiinf Pldtzen gespielt.
Erlduterungen: Turnhalle HelmstraRe, Helmstr. 5 - Turnhalle SchloBschule, SchloRstr. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a - Turnhalle UnterstralRe, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15 -

Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten wir Mitglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neuen

Gruppe zundchst Kontakt zur sportlichen Leitung unter sport@tbf03.de aufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen méglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30-17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuthren an
Wirbelséulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstralRe FuRball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fur Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstralle
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00 - 21:45 TH Traugott-Weise-Schule Hobbygruppe Erwachsene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 15:30-17:00 TH Unterstralle hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:30 - 18:30 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Trampolin 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Kraft-/Ausdauertraining Trampolin
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebtihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH Unterstrale
Zumba Step 20:00-21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 - 16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 17:45 - 19:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fur Herren 19:30 - 21:45 TH HelmstraRe FuRBball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre
Wirbelsaulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuhren an
Freizeitsport fir Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FulRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00-11:00 Vereinsheim
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:15-19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Yoga 19:00 - 20:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuihren an
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Jedermannsport 20:00 - 22:00 TH UnterstralRe FuRball
Jiu Jitsu 19:00 - 21:00 TH HelmstralRe Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breiten;portgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 JaFre
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 TH HelmstralRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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Der alte Lack war ab
Umkleidebdnke erstrahlen neu

von Stefan Dujardin

Jl Die Umkleidebanke in der Damenumklei-
de des Vereinsheims sind sprichwortlich
in die Jahre gekommen. Diversen Umzi-
gen und Anpassungen im bestehenden
Vereinsheim haben sie in den vergange-
nen Jahren stand gehalten, doch nach
unzahligen Nutzungen war der Lack ab.
Zudem sind einige Locher in den Kunst-
stoffsitzleisten entstanden, welche zu-
letzt zusatzlich ein Verletzungsrisiko fiir
die Nutzerinnen darstellte. Auch das zur Reparatur verwen-
dete Klebeband hibschte die Banke nicht mehr auf.
Neue Banke zu beschaffen hatte den Turnerbund jedoch vor
eine enorme finanzielle Belastung gestellt, knapp 1000€ wa-
ren fir neue Banke fallig gewesen. Immerhin bendtigen wir
eine 2m, sowie eine 3m lange Bank, um ausreichend Platz zu
bieten.

Patrick Plicker und Stefan Dujardin nahmen sich dem Prob-
lem an und wollten den alten Banken neuen Glanz verschaf-
fen. Nach der Demontage und dem Abtransport standen erst
einmal Schleifarbeiten an. Das Gestange wurde in TBF-blau
neu gestrichen, ehe es mit insgesamt 45 Ifm Holzleisten neu
belegt wurde und nun den Sportlerinnen im Vereinsheim fir

die nachsten Jahre wieder zur Verfligung steht.
Durch den Eigeneinsatz konnten nicht nur Finanzmittel ge-
spart werden, durch die weitere Verwendung konnten zu-
dem Ressourcen gespart und unnotiger Abfall vermieden
werden.

Neuer Untermieter

Maulwurf am Vereinsheim

von Karoline Seck
Maulwurf. Den Namen tragt er nicht, weil er mit seinem
Maul Erde wirft. Maul leitet sich einfach von dem alten Beg-
riff Molte ab, was Erde bedeutet. Also heiRt der kleine ge-
setzlich geschitzte Kerl eigentlich Erdwurf. Einen solchen

Erdwurf haben wir aktuell S
als Untermieter in unserer E=oe || 1S L

Sportwiese am Vereins-
heim. Prinzipiell kann man s
sich GUber Maulwiirfe freu
en, denn ihre Anwesenheit §
zeigt, dass der Boden ge
sund ist und es zahlreiche
Kleinlebewesen im Boden gibt, die Nahrungsgrundlage der
Maulwdrfe sind. Er lebt von tierischer Nahrung wie Regen-
wirmer und Raupen. Da er sehr gerne Schadlinge wie Schne-
cken, Engerlinge, Schnakenlarven frisst, ist er ein ausgespro-
chener Nutzling im Garten. Also bleibt er erst einmal.

Kleine Erinnerung:
28. Juni, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung im Vereinsheim

Was ist wichtig?

ril.

gung.

»wWww.facebook.com/turnerbundfrintrop”.

Neu im Verein?
Dann herzlich willkommen beim Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

e Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhilt.
e Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage des
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrage immer zum 1. Ap-

e Fiir Fragen stehen wir persénlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr im TBF-Vereinsheim zur Verfii-

o Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer
0201 / 60 12 58, per Mail unter vorstand@tbf03.de” oder im Web unter ,www.tbf03.de“ bzw.
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Wir sind eine Gruppe junger

und alterer Erwachsener, die

gemeinsam trainieren. TURNHALLE HELMSTRASSE
ZUFAHRT UBER DEN
SCHULHOF HELMSTRASSE 5

Jeder ist bei uns willkommen!

Das machen wir

Korper, Geist und Konzentration starken
Psychologische Hirden tiberwinden
Grundlagen der Selbstverteidigung
Training aufbauend auf personlichen g
Kenntnissen und Bedirfnissen ‘

Trainer: Jurgen Rautert

4. Dan Jiu Jitsu
Selbstsicherheitstrainer

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Kontakt: Saskia Pliicker, 0176 57 6122 07
Jurgen Rautert, Juergen-Rautert@t-online.de



Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

Wir haben Abschied genommen von

Kurt Koschitza

*27. Mai 1957 * 28. Mai 2024
im 68. Lebensjahr.

Wir werden Kurt ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefiihl und unsere Gedanken gelten seiner
Familie.

Kurt starb nach kurzer schwerer Krankheit. Seine
Freunde aus der Mittwochradgruppe haben ihn am
14. Juni 2024 auf seinem letzten Weg begleitet.

Goldene Hochzeiten

von Rainer W. Seck
Das hort sich schon fast nach Absprache an: Gleich 2 Mitglie-
der der Montagsgruppe, die normaler Weise montags beim
FuRball ihre Schienbeine kreuzen, haben mit ihren besseren
Halften Goldene Hochzeit.
Flr den 2. August wiinschen wir dem langjahrigen Leiter der
Montagsgruppe Peter Zimmer und seiner Heidi alles Gute.
Einen Tag spater begehen Walter Seck, der sich seit 1995 in
der Montagsgruppe fit halt und seine Monika das 50jahrige
Ehejubildum.
Beiden Goldpaaren noch sehr, sehr viele schone, gemeinsa-
me und gesunde Jahre.

Heidrun Giinther wird 65

von Rainer W. Seck

Bereits in ganz jungen Madchenjah-
ren kam Heidrun in Frintrop mit dem
Trampolinsport in Berihrung und
zahlte Uber eine lange Zeit zu den
konstanten Leistungstragern der
Mannschaft besonders zu Bundesli-
gazeiten, die 1974 begannen. Auch
mit ihrer damaligen Partnerin Mari-
on Woelke erntete sie beachtliche
Erfolge im Synchronturnen.

Durch die Geburt ihrer Tochter Se-
verinne 1978, die selber auch spater
, die Trampolinschuhe tberzog, wur-

#4723 um sie. 1985 kehrte sie in die Bun-
desligamannschaft des TBF zuriick und drehte noch zwei Jah-
re ihre Salti und Schrauben fiir den TBF: Gelernt ist eben ge-
lernt. Mit Ablauf der Saison 1986 verabschiedete sie sich aus
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im lll. Quartal 2024
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90 Jahre
Waltraud Hartwig
Manfred Bigell
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85 Jahre
Hildegard Meissler
Brigitte Klimper
Margret Christ
Brunhilde Hofman

80 Jahre
Anneliese Mach
Waltraud Lunnemann

70 Jahre
Angelika Gollan
Marion Kolkmann
Willi Riese
Klaus Keyenburg

65 Jahre
Jurgen Binder
Heidrun Glnther
Ulrike Storb

60 Jahre
Bettina Springer
Andrea Eisenburger

50 Jahre
Marc Rohm
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Unsere Turnerbundfamilie

dem aktiven Kreis, um sich im TBF der Nachwuchsarbeit zu
widmen und so war sie zunichst einige Jahre als Ubungslei-
terin tatig. 1990 wurde sie stellvertretende Trampolinabtei-
lungsleiterin. Von 1992 bis 2016 war sie Leiterin der Abtei-
lung. Inzwischen ist sie schon einige Jahre im Bereich der
Wirbelsdaulengymnastik, genauer als lizensierte DOSB-
Ubungsleiterin B Sport in der Pravention mit den DTB Zertifi-
zierungen Ricken fit, Cardio fit, Riickentraining sanft und
effektiv, Ricken aktiv, Fit und Gesund und Kursleiter Ent-
spannungstechniken tatig.

Am 24. September wird das Turnkiiken von damals 65. Ganz
herzlichen Glickwunsch von uns.

3. August 1954: A Star is Born

Eine Vereinslegende wird 70

von Rainer W. Seck
Dieses Schild mit dem kernigen Spruch ,Wo ein Willi ist, ist
auch ein Bier” hangt seit vielen Jahren hinter der Theke des
Vereinsheimes und hier ist Willis Reich. Hier sitzt er am Mon-
tagabend auf seinem Thronchen, seinem Kunstleder-

bepolsterten Barhocker, bedient seine Sportfreundinnen (die
er immer bevorzugt) und Sportfreunde und sorgt so dafir,
dass auch reichlich Geld in die Thekenkasse des Vereines
kommt. Und mit ihm wurden Uber die Jahre auch seine Gas-
te dlter und so hdngt seit einiger Zeit ein weiteres Schild hin-
ter der Theke: ,Betreutes Trinken”. Wie treffend.

Willi wird 70!

Die Allermeisten wissen langst, von wem

ich hier rede. Wilhelm Riese junior, altes-

ter Spross der Familie und damit auch

adltester der insgesamt 4 Briider.

70 wird Frintrops begehrtester Junggesel-

le am 3. August und er wird diesen Tag

auch wieder in ,seinem” Vereinsheim

verleben, denn hier ist er seit Jahrzehnten der Hauswart, der
Mann fir alle Falle und das Madchen fiir alles.

Ohne ihn lduft da nix und es mogen tausende Kilometer sein,
die er so fiir seinen Turnerbund mit seinem Auto erbracht
hat, immer wieder angespornt vom Studium der Anzeigen-
blatter mit den vielen Angeboten fir den TBF-Einkauf.

Die gute Seele Willi, die 1969 als 15jdhriger in den Turner-
bund Frintrop eintrat und recht schnell gefallen am Sport in
der Jedermannabteilung fand. Diese (ibernahm er noch um
die 80er-Jahre herum vom damaligen Abteilungsleiter Fred-
dy Sopha.

Der Kreis der Mitglieder ist sehr bestdndig, denn regelmaRig
werden Reisen, Feiern oder sonstige gesellige Zusammen-
kiinfte organisiert. Natirlich von Willi.

Den 2. Geschéftsfuhrer fillt er auch schon seit vielen Jahren
aus.

Ich personlich kenne Willi in diesem Tagen 50 Jahre und
nicht nur durch unsere gemeinsame Zeit im Vorstand ist er
mit zu einem lieben und verlasslichen Freund geworden.
Geehrt haben wir ihn auch schon. Angesichts so vieler Ver-
dienste um den Verein durfte ich ihm am22. April 2016 die
Vereinsnadel mit der
Ehrenmitgliedschaft
ans Revers heften.

55 Jahre ist er im Tur-
nerbund. Nur eine gute
Hand voll Mitglieder
bringen es auf eine lan-
. gere Zeit im Verein.
Willi, danke dass du zu
den Menschen gehorst,
die nicht lange herum-
reden, sondern einfach

machen.
Loriot hat in seinem
Buch ,Menschen, die

man nicht vergisst” 18
beispielhafte Bilderge-
schichten von Men-
schen verewigt. Er
kannte dich nicht, sonst
waéren es sicherlich 19
geworden.

Turnerbund ist auch ein Stuick Familie.
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UrlaubsgriiRe

Stindig aktuelle Angebote vorrétig! |\I>|/Iackhtt:shWie :“;?L:'Bﬁrf'
Fliige - Pauschalreisen ASKORCREN: SCAICEE uns ro-

tos mit euch oder Griile aus
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc
eurem Urlaub.

Einfach eine Karte an TBF,

Reisebiro Peter Lotz Werkhausenstrakeldt,
Frintroper Str. 430 - 45359 Essen 45359 Essen

Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 - 8 69 50 09 oder noch besser eine Mail an
Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de urlaubsgruesse @tbf03.de.

Vom Brand in Bad Sachsa prw =t S Diesen malerischen Gruf beka-
(Stdharz) griRen ganz herzlich 4 B S, Y men wir von ,,Dr.” Werner Be-
Andrea Zwillich-Seck und Frau Silvia Schutz und Herr Ralf cker und seiner Anne
Vom Strandspaziergang in Kih- | Enren-Prise Rainer W. Seck Schutz senden weinseelige Grii- aus Griechenland.

lungsborn griiRen Conny und
Jorg Danielewski.

Re von der Mosel.

A
ST JAMES'S GATE
ou RELAND

AGUINNESS p&

Ob sie das beriihmte Wirtshaus
- an der Lahn gefunden haben,
(Tante) Sabine Pfeiffer schickt S i = wissen wir nicht. Aus Marburg
herzliche UrlaubsgriiRe von New York, New York, griRken Andrea und
Mallorca. Frank Eisenburger.

Herzliche GriiRe aus der Gui-
ness-Brauerei in Dublin kom-
men von Karoline Seck
und Steven Tenbergen what a wonderful town.
Greetings from Annette and

Sascha Fennel.

Auf der Liineburger Heide, in  |&
dem wunderschénen Land.... Cala Ratjada auf Mallorca war

Auf der Arosa Brava ging es von

Von dort eriiRt heralich Koln aus auf Kreuzfahrt Rich-
on dort gruBt ganz herzlic i i i .

nieBen die Sonne am hollandi- Dgieter EraB y da;ZfI v?rétMannl Sc:ml’?c.h tung ljsselmeer.

schen Wattenmeer und senden on dort grubt er ganz herziich. || jepe GriiRe von Dieter PraR.

kasige Grille.

Hier in der Vereinszeitung konnte lhre Werbung stehen! Unsere Vereinszeitung erreicht per Post rund 1.000 Mitglieder
und wird in deren Familien weitergelesen.

Dazu gibt es Tausende Internetabrufe von unserer Homepage. Interesse? Preisglinstige Werbung gibt es tGber
vorstand@tbf03.de.
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UrlaubsgriiRe

_5

Gleiche Reise: Uetrecht.
Liebe GriilRe, Dieter PraR.

Buenos Dias von der Alhambra
im spanischen Granada sendet
Jorg Thiesling.

')

Ganz verliebte GriiRRe aus Slo-
wenien gibt es hier von Monika
und Josef Jung.

‘A r
Kloster San Salvador
auf Mallorca.
Hasta la vista von den
Eheleuten ?raR.
Und in Porto Cristo war sogar
noch Zeit fur ein San Miguel.

2 Monate vor der Pensionie-

Und wieder Mallorca.
GrifSe aus dem Trainingslager
senden hier Michael Andersch

und
Heinz ,Schwatten” Maalen.

i D

Fir Klaus Keyénbufg stand

Meersburg am Bodensee im
Urlaubsprogramm. Viele GriiRe-
von dort.

Und hier senden Rosi und Us;hi
ganz liebe GriRe aus der Tir-
kei. Na dann, guten Appetit.

Lieblingsziel aller Frintroper:
Von Mallorca griiRen Petra
Scholz und Michael Andersch.

Dann fiillen wir die Spalte mit
noch einam ,,Jorg Thiesling”.
Liebe GriiRe an seine Jungs der
Old Iron Guys (Training Montag
und Freitag) aus Greetsiel.

rung noch schnell Resturlaub
abbauen: Von Texel griRen
Birgit und Fast-Pensionar Mar-
kus Kaufhold.

= ot

Am Himmelfahrtstag begleite-
ten Klaus, Willi, Christiane,
Uschi, Rosi und Ria die Fidelen
Frintroper auf ihrem Tagesaus-
flug nach Linz am Rhein. Das
Wetter war herrlich.

~ —

GruRe aus Roermond fir den
Turnschuh senden Heipe und
Werner vor dem Weiterradeln
auf dem Maasradweg...

des Jahrehrenamtlich den Alpen-
verein bei der Instandsetzung.
Hier gonnt sich das Betonier-
team nach der Arbeit eine erfri-
schende Bierpaus vor gewalti-
gem Bergpanorama..

N 2

Ein frohlicher PfingstgruR a

us
Kiel-Schilksee erreichte uns von
Andreas und Jeannette llligen.

Schreibt uns. Wir freuen uns uiber jeden Gru3!
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UrlaubsgriiBe/Abteilungsnachrichten

Texel und sein Leuchtturm.
Auch in diesem Jahr bei den
Frintroper sehr beliebt.
Grul8 von Michael Riese.

Super-Sonne am Surfstrand
von Norderney mit lecker Bier-
chen. Griifle von Irmgard und
Siegfried Schwarz.

AN \\\\\\\\\\\\\\\ =

MY \\\\Q\\\\\\\ ,
Sy

s sl

Ein UrlaubsgruR mit Smiley
erreicht uns von Heidrun und
Norbert Gilinther.

Sie verbringen einige sonnige
Tage in der Tirkei.

stadt Zabrze (Hindenburg) wa-
ren die Schreyer-Schwestern
Irene Sonntag und Brigitte
Kroll.

Auf Besuch in Essens Partner-

2 Tage Ostfrlesland und Leer 5
Tage Kiel, 5 Tage Danemark
inklusive Abstecher nach Sylt
und auf dem Riickweg noch

eine Zwischenilibernachtung an
der Elbe im Alten Land.
Jeannette & Andreas llligen

Sie waren mal wieder Reif fiir
die Insel. Von Formentera gri-
Ren Silvia und Ralf Schutz.

2. Vor5|tzender Sascha Fennel
und 2. Kassiererin Annette Fen-
nel mal nicht in USA, sondern
auf Mallorca. Hier vor der Kulis-
se von La Seu, der Kathedrale
der Maria in Palma.

LiebsgriRe aus Istanbul von Ni-
cole und Manfred Funke-Kaiser.

Mammutmarsch

von Rainer W. Seck

Gliickwunsch Stefan
Bauseler.

Er war einer von
12.000 Teilnehmern
: m”am diesjahrigen
Mammutmarsch im
Ruhrgebiet.

Stefan wahlte die 30
_| km-Strecke und
# musste an diesem
;Tag zunachst gegen
; . = Wind und Wetter,
Regen und Wind ankdampfen. Sein Mammutmarsch fihrte
ihn vom Landschaftspark Nord in Duisburg tGber Neumiihl,
Buschhausen, Klosterhardt, Osterfeld nach Vonderort und
zurlick entlang des Rhein-Herne-Kanals wieder bis zum In-
dustriepark Nord.

Es wurde keine Zeit genommen. Das Ziel war das Ziel und
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nicht der Weg.

Und so sieht man Stefan auf
dem linken Bild dann auch
hochdekoriert mit Medaille, -
Urkunde und einem Schoppen
als Erfrischungsgetrank. =

Es war Ubrigens nicht der erste MAMMUTMARSCH
Mammutmarsch von Stefan,
denn er brachte bereits schon
einmal in Hannover die 20 km-
Rundstrecke erfolgreich hinter
sich.

Und wo hat sich Stefan die
Kraft fir diesen Kraftakt ge-
holt? Natirlich in der Walking-
Gruppe des TBF.

Jeden Mittwoch eine Stunde
Walking (und Talking) durch
das Frintroper Pantoffelgriin.
Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.




Abteilungsnachrichten

Geratturnen

Stadtmeisterschaften

Geratturnen (weiblich)

von Claudia Spelz

Am 09.03.2024 fanden in der Sporthalle HaedenkampstraRe
die Jahrgangsbesten-Wettkdmpfe im Geratturnen weiblich
statt. Zu diesem Wettkampf waren 272 Mddchen aus 12
Sportvereinen der GET (Gemeinschaft Essener Turnvereine)
gemeldet.

Mit dieser hohen Anzahl an Teilnehmerinnen kommt die
Veranstaltung organisatorisch, in Bezug auf die Durchflh-
rung an einem Tag, an ihre Grenzen. Die Veranstaltung be-

gann um 7:30 Uhr mit dem Aufbau
und endete fir die Organisatoren
erst um 21:30 Uhr.

An den vier olympischen Diszipli-
nen Sprung, Stufenbarren (Reck),
Schwebebalken und Boden gingen
die Teilnehmerinnen an die Gerate
und traten dabei jahrgangsweise
gegeneinander an. Die Jingsten
starteten in der Altersklasse AK 6
und die Altesten in der AK 18 Jahre
und alter. Die Turnerinnen der Al-
tersklasse 16 und 17 wurden zu
einer Wettkampfklasse zusammen-
gefasst. Mit 45 Turnerinnen bildete
die AK 9 die grofSte Gruppe.

Aus Frintrop waren in allen drei Durchgangen Turnerinnen
vertreten.

Schon morgens frith war die Altersklasse 12 dran.
18. Platz: Mila Kutzig (52,00 Punkte)

19. Platz: Sophia Dewever (51,95 Punkte)

25. Platz: Anna Morsbach (46,70 Punkte)

26. Platz: Mira Moschny (43,45 Punkte)

Im Mittagsdurchgang starteten die Altersklassen 8 und 11.

AK 8
37. Platz: Lina Bolte (42,70 Punkte)
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Abteilungsnachrichten

39. Platz: Karla Merkes (42,40 Punkte)
40. Platz: Romy Markoc (41,80 Punkte)

AK 11

26. Platz: Mathilda Wallner (51,85 Punkte)
31. Platz: Lotta Schulz (50,55 Punkte)

37. Platz: Diana Hering Meier (46,75 Punkte)
39. Platz: Elisa Zipner (45,45 Punkte)

41. Platz: Emily Fiedler (33,05 Punkte)

Erst am spaten Nachmittag turnten die Altersklassen 9 und
13.

AK9
40. Platz: Amelie Stepuhn (44,95 Punkte)

AK 13
21. Platz: Abby Warwick (49,05 Punkte)

Vereinsmeisterschaften
Geratturnen (Teil 1)

von Claudia Spelz
Die Geratturnabteilung fiihrt ihre Vereinsmeisterschaften in
diesem Jahr in 2 Etappen durch.
Anfang Mai waren die Turnerinnen der Di/Mi-Gruppe dran
und konnten sich dem Publikum in der eigenen Halle prasen-
tieren.

Gestartet wurde in 2 Altersklassen, die jeweils 2 Jahrgange
umfassten.

Gewertet wurde im Modus 3 aus 4. Das bedeutet, dass an
allen 4 Geraten geturnt wurde. Die Punkte am Ende wurden
aus den 3 besten Ubungen addiert. Es macht also nichts aus,
wenn an einem Geradt einmal etwas nicht so ganz klappte.

. i

‘—‘—

Teilweise lagen die Turnerinnen am Ende nur wenige Zehntel
auseinander.

AK 2011/2012

1. Platz: Sophia Dewever (43,00 Punkte)
2. Platz: Mila Kutzig (40,95 Punkte)

3. Platz: Anna Morsbach (39,45 Punkte)
4. Platz: Abby Warwick (39,30 Punkte)
5. Platz: Mira Moschny (34,40 Punkte)

AK 2013/2014

1. Platz: Lotta Schulz (38,70 Punkte)

2. Platz: Elisa Zipner (37,00 Punkte)

3. Platz: Mara Weichold (36,00 Punkte)
4. Platz: Frida Wolmerath (33,55 Punkte)

Die Freitagsgruppen werden ihre Vereinsmeisterschaften
kurz vor den Sommerferien austragen.




Abteilungsnachrichten

Trampolinturnen

Die erfolgreichen jungen Turnerinnen und Turner vom TBF (v.l.):
Jorsi Rithrwiem, Ava Rihrwiem, Henry Kauz, Paul Kauz, Klara Kreienbring und Marleen Baumann mit ihren Urkunden.

Pokalwettkampfe im
Rheinischen Turnerbund

von Lynn Heggemann
Frintrop/Voerde. Die Trampolinabteilung des Turnerbund
Essen-Frintrop 1903 (TBF) ist weiter im Aufwind. Die konse-
quent gute Aufbauarbeit und die Trainings- und Wettkampf-
kooperationen mit anderen Vereinen schlagen sich auch in
den Wettkampfergebnissen nieder.
Am Samstag (27. April) kamen insgesamt 119 Aktive nach
Voerde zum dortigen TV Voerde, um an den jahrlich stattfin-
denden Rheinischen Pokalwettkdmpfen teilzunehmen. Eine
beachtliche Teilnehmerzahl, die so wieder auf das Niveau
stieg, das man vor der Coronazeit hatte.
Die blau-weiRen Farben des TBF wurden in der niederrheini-
schen Kleinstadt von sechs Turnerinnen und Turnern vertre-
ten. Alle kamen mit wirklich guten Ergebnissen zurick auf
die Frintroper Hohe.
Marleen Baumann belegte in der Jahrgangsstufe 2003, Wett-
kampfklasse (WK) 5 - offene Klasse einen hervorragenden 6.
Platz.
In der Jahrgangsstufe 2008, WK 7/Jugendturnerinnen B er-
turnte sich Ava Rihrwiem einen ebenfalls tollen 5. Platz.
Beim Jahrgang 2010, WK 9/Jugendturnerinnen schloR Klara
Kreienbring mit einem sehr guten 6. Platz ab.
Die Jungs standen ihren Mitturnerinnen vom TBF in nichts
nach. So kam Henry Kauz, Jahrgangsstufe 2013, WK 12/
Schiler  ebenfalls auf einen tollen 6. Platz.
Sein Bruder Paul turnte seinen ersten Wetkampf tGberhaupt

und sicherte sich beim Jahrgang 2017, WK 16/Schuler sofort
den zweiten Treppchenplatz.

Qualifikation fiir Deutsche Jugendmeisterschaften
Joris Riihrwiem, Frintroper Lokalmatador, schob sich in der
Jahrgangsklasse 2008, DM/Turnerinnen und Turner als Drit-
ter ebenfalls auf einen der begehrten Treppchenplatze. Joris
erreichte dabei eine Punktzahl von 49,180 Punkten. Dies be-
deutete gleichzeitig seine Qualifikation fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften 2024 im Einzel, die am 4. und 5. Ok-
tober in Dessau/Sachsen-Anhalt stattfinden. Zeitgleich wer-
den dort die Deutschen Synchron-Meisterschaften ausge-
strahlt.

Ehrung vom GET

flir Joris Riithrwiem
von Rainer W. Seck

Bei der diesjahrigen g
Jahreshauptver- s ¥
sammlung des GET

wurde Joris Rihr-
wiem vom TBF fir
seine herausragen-
den Leistungen im
Trampolinturnen =
durch den GET aus- -
gezeichnet. Die Eh-
rung nahm Isabella
Weyers, Vorstandsmitglied im GET, vor.
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Abteilungsnachrichten

N3

Unsere Gruppe besteht nun aktuell aus Erwachsenen
zwischen 30 und U60. Aufbauend auf den persénlichen
Interessen und Kenntnissen wollen wir alles neu erar-
beiten und jedem die Moglichkeit geben, sich auszupro-
bieren und bei einem Schnuppertraining zu erfahren,
ob es das Richtige fiir einen ist. Also auch ideal fir An-
fanger.
Wir trainieren in Essen-Dellwig. Die Turnhalle ist er-
reichbar Uber den Schulhof unter der Adresse
,Helmstralle 5.
Wenn ihr interessiert seid oder weitere Fragen habt,
dann schreibt unserem Trainer Jirgen doch einfach mal
eine Mail:

juergen-rautert@t-online.de

Was ihr dabei haben solltet:
Trainingshose, ein T-Shirt,
Schlappen, da wir auf den Matten barful} sind

JIU JITSU IM TBF
FUR ERWACHSENE

~» KOMMT ZUM PROBETRAINING!

‘\ Deutsche Jiu Jitsu
- Meisterschaften DJ)B

.04.-05.05.2024-OTTERBACH
Jurgen Rautert
Deutscher Meister

von Rainer W. Seck

Im pfalzischen Otterbach vor den Toren von Kaiserslautern
fanden am 4./5. Mai 2024 nach langer Corona-bedinger Un-
terbrechung erstmals wieder Deutsche Meisterschaften im
Jiu Jitsu statt.

Die rund 4.500 Einwohner zdhlende Gemeinde Otterbach gilt
als Deutschlands Jiu Jitsu-Hochburg. Im dortigen Verein Zen
Bogyo Do, der ebenso wie der Turnerbund Essen-Frintrop
(TBF) dem Deutschen Jiu Jitsu-Bund (DJJB) angegliedert ist,
sind alleine mehr als 500 Jiu Jitsukas organisiert.

Auch beim TBF musste man durch Corona erhebliche Ein-
schnitte in der Abteilungsarbeit hinnehmen. Umso erfreuli-
cher war die Teilnahme von Jirgen Rautert (4. Dan Jiu Jitsu)
zusammen mit dem ehemaligen Bundestrainer und Ehren-
prasident des DJJB Dieter Losgen (10. Dan Jiu Jitsu) an den
Deutschen Meisterschaften. Beide fungierten als Kampfrich-
ter in den verschiedenen Disziplinen, in denen die Athletin-
nen und  Athleten ihr Kénnen prasentierten.
Dariberhinaus ging Jirgen Rautert auch selbst als Aktiver
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auf die Matte
- und das sehr
erfolgreich.

Im Boden-
kampf in der
Kategorie Se-
nioren I,
mannlich/
leicht kampfte
er sich bis ins
Finale und
besiegte dort
den rund 11
kg schwereren
Christian Klei- &
ne von Bujin-
do Milheim. Dieser Sieg bedeutete flir Jirgen Rautert
gleichzeitig die Deutsche Meisterschaft in dieser Kategorie.

Wir gratulieren ganz herzlich!

Ubrigens:

Uber den Youtube-Kanal des
TBF kann man Jirgens Final-
kampf in voller Lange betrach-
ten.

Im Oktober stehen dann in Ot-
terbach die Internationalen
Meisterschaften an.




JIU JITSU IM TBF

FUR KINDER
&
JUGENDLICHE

DONNERSTAGS
17-19 UH

Hansp,
/'\?,")“\ > /0,

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Wir starken gemeinsam den
Geist, Korper und unsere
Konzentration und lernen dabei
die Grundlagen der
Selbstverteidigung.

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Trainerin: Saskia Pliicker
Kontakt: Saskia Plucker, 0176 57 6122 07
s.pluecker.tbf@outlook.de

Turnhalle HelmstraRe
Zufahrt Uber den
Schulhof Helmstrae 5



Abteilungsnachrichten

Radgruppen

Essener Fahrradkalender
2024

Radgruppen vom TBF vertreten

von Rainer W. Seck

Bereits im April ist der diesjahrige Fahrradkalender erschie-
nen.

Die diesjahrige Ausgabe des Essener Fahrrad-Kalenders ent-
halt auf 56 Seiten die wichtigsten Neuigkeiten und Informati-
onen rund um den Radverkehr in Essen. Interessierte finden
darin einen Uberblick Giber Radtouren, die sie in diesem Jahr
gemeinsam mit anderen unternehmen kénnen, darunter die
beliebten Atempause-Radtouren, die zu Kirchen fiihren und
mit einer Andacht abgeschlossen werden, sowie Radausflige
in die Stadtteile und Nachbarstadte, die Radtour fir alle mit
Oberbirgermeister Thomas Kufen oder auch die Baustellen-
radtouren mit Geschéaftsbereichsvorstandin fur Verkehr, Um-
welt und Sport, Simone Raskob.

"Essen — Stadt mit Energie" ist in diesem Jahr das Schwer-
punktthema. Was macht Essen zur Energie-Hauptstadt Euro-
pas - dazu gibt der Fahrrad-
Kalender einen Uberblick. Auch
auf zwei Fahrradkarten mit Touren
zu den Energie-Standorten in Es-
sen wird hingewiesen. Informatio-
nen (ber Serviceangebote fir
Radfahrende (wie Radstationen,
Fahrradvermietung, Fahrradboxen
oder Fahrradcodierung) runden
den Fahrrad-Kalender 2024 ab.

Auf Initiative von Andreas und mir sind wir auf Seite 52 nun
auch mit unserem Angebot vertreten.

Der Fahhradkalender liegt an unterschiedlichen Stationen in
der Stadt kostenlos aus, unter anderem in den Biirgeram-
tern, in Kultureinrichtungen, im Rathaus, in Fahrradgeschaf-
ten und auch in den Stadtteilbibliotheken.

Oder einfach tiber den QR-Code einsehen.

Die glorreichen 13

Old Guys Radler im Miinsterland

von Rainer W. Seck
Sie nennen sich selbst die Old Guys Radler im TBF. Und das
nicht ohne Grund. Das Alter macht den Unterschied.
Gut, Jorg und Markus driicken ein wenig den Schnitt nach
unten mit ihren jlingelhaften 61 und 62 Jahren, aber sie er-
flllen immerhin die Renten— bzw. Pensionsnorm.
Alteste dieser vitalen Truppe sind Manni (bald 76) und Jupp
(bald 77). Je oller, je doller? Keineswegs. Einfach nur sport-
lich Junggebliebene, die mit leichter Unterstiitzung - quasi so
wie Riickenwind in Holland - mit ihren Pedelecs unterwegs
sind.
Alle, nein. HeiPe fahrt immer noch mit seinem analogen Bio-
Bike, das er nach dullerer Inaugenscheinnahme wohl zur
Konfirmation bekommen hat, mit seinen schlaffen 66 und
einer Spezialanfertigung von Sport-Clogs durch die Gegend
und sammelt standig Respekt von uns.
Nur wenn es mal steil nach oben mit kraftig Gegenwind gibt,
driicken wir ihm schon mal seicht eine Hand in den Riicken
und geben ihm leichte Schiebehilfe. Freundschaftsdienst.

17 auf einen Streich
17 sind wir. Wenn wir alle antreten. Treffpunkt ist mittwochs
am Vereinsheim. Dann geht es irgendwo zwischen 40 und 65
km auf vorher ausgewahlten Routen durch die griine Land-
schaft des Reviers. Meist ist unser Radwegedesigner Andreas
fir die Touren verantwortlich, die er sorgsam und mit viel
Miihe vorher ausarbeitet. Immer darauf bedacht, dass alte
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Manner ausreichend auf ihren Flissigkeitshaushalt achten
und andere plnktlich gegen 12.30 Uhr aufbegehren und
nach Currywurst oder Gulaschsuppe verlangen. Sonst wird er
zur Diva. Der GUnni.

Jahrestour im Miinsterland

Was macht man, wenn man Rentner oder Pensionar ist und
kaum Zeit hat, diese aber gut einteilen kann. Man macht sich
auf die Pedale und erradelt neue Ziele.

Dieter, unsere Rennbanane, hatte im vergangenen Jahr die
Idee und auch die Uberzeugungskraft, Gleichgesinnte unter
den Old Guys zu finden. Dass es gleich 13 wurden, war um so
erfreulicher. 13 Freunde sollt ihr sein, sagte so oder so dhn-
lich schon Sepp Herberger.

Landhotel Hermannshohe in Legden

Gut, dass wir aus- L

gesprochene Orga_ Montag 03. Jun - Coesfeld 38 Km - 02:21
nisationstalente - <
unter uns haben. i
So machten sich
Rennbanane Dieter, /4’
Radwegedesigner i
Andreas und Junge |
fiir alles Willi an die |
Umsetzung. Wie |
nicht anders zu er- 7|
warten war natir- - |
lich mit Bravour. |

Vom 3. bis 6. Juni : .
—s) o 3
4 4




Abteilungsnachrichten

Die 13 glorreic

hen 7 von links:

Kurt, HeiPe, Ulli, J6rg, Manni, Dieter, Willi, Markus, Dr. Werner, Stephan (als jugendlicher Gast), Rainer Willi, Glinni und Andy.

ging es dann auf groRe Fahrt. Mit 3 Autos und 1 Anhanger.
13 Mann = 13 Rader = 13 Taschen.

Und kaum angekommen, wurden die Rader gesattelt und auf
ging es zur 1. von insgesamt vier Touren, die Andy sorgsam
vorbereitet hatte. Und das Wetter meinte es an allen vier
Tagen gut mit uns. Es heiBt ja nicht umsonst: Wenn Engel
reisen! Und man brachte es in dieser Zeit auf fast 190 km.
Schénes Miinsterland.

Von den jeweiligen Touren heimgekommen, ging es unter |5

die Dusche und dann zum wirklich guten Abendessen mit
drei Menues zur Auswahl in Bier- oder Wasserbegleitung.

Hinterher noch Kegeln (gegen Kegelkdnig Dr. Werner), Sau-
na, Schwimmen, Quatschen oder an einem Abend schauten

wir sogar den deutschen RumpelfuBballern bei ihrem Geki- |

cke zu.

Alles in allem war es eine sehr schone Zeit und die 10 Mitge- ||
reisten mdchten sich auf diesem Wege nochmals ganz herz- |

lich bei den 3 Organisatoren bedanken.
Toll war es. Auf ein Neues.

02:08

Mittwoch 05. Jun - Ahaus,
Heek - 46,5 Km - 02:43
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Tennis

Saison ist punktlich gestartet

von Rainer W. Seck
Aktuell befinden sich die Mannschaften mit den Medenspieln noch in der
Meisterschaftssaison. Wir werden im kommenden Heft dariiber berich-
ten.
Aufmerksamkeit mdchten wir aber auch auf das bevorstehende Sommer-
fest richten. Bitte notiert euch den 24. August. Dann geht es wieder rund
- beim Turnerbund.
: Rund ging es auch schon
2 beim Tenniswochenende
% 2024 in Ankum.
< Das Wochenende vom
08. — 10.03. war wieder
einmal ein unvergessli-
ches Kapitel in der Ge-
schichte des B
Frintrops. Neunzehn be-
geisterte Manner bega-
ben sich nunmehr zum dritten Mal auf einen aufregende Tennis-Action in
das malerische See- und Sporthotel Ankum.
Das Wochenende war eine perfekte Mischung aus Leidenschaft, Wettbe-
werb, Kameradschaft und Entspannung. Vom Moment unserer Ankunft
bereitete das Ambiente des Hotels und die umliegende Natur die Biihne
flr ein tolles Erlebnis, was noch viele Jahre in Erinnerung bleiben wird.
Der Fokus lag natirlich auf den Tennisplatzen. Wir haben unermidlich
gespielt. Der Wettbewerbsgeist nahm zu, als wir unseren jahrlichen An-
kum Cup gestartet haben, bei dem in jedem Spiel intensiv gefightet wur-
de.

Aufstieg der Herren 30/2

von Rainer W. Seck
Es ist mittlerweile schon Tradition, dass in jeder Saison mindestens eine
Mannschaft aufsteigt. Diesmal ist es die H30 2, die in der Wintersaison
den ersten Platz in der BKB erreicht haben. Mit drei Siegen und einem Un-
entschieden stieg die Mannschaft ungeschlagen und somit verdient auf.
Im letzten Spiel ging es in engen Matches nochmal gegen Feldhausen 2
zur Sache und der TBF hat sich mlt 4:2 durchgesetzt. Starke Leistung!

ehen Sie als 5 -
pok g o Der Verein gratu

~~~~~ S liert der Mann-
{ schaft und allen
4 Beteiligten zu die-
sem sportlichen

Erfolg. Weiter sol!
H Im nachsten Jahr
spielen somit zwei
Herren 30 Mann-
schaften in der BKA.
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Porsche - Ferrari - Maserati
Sportwagen
KFZ - Stiitze Gbr

Bocholder Stralle 161
45355 Essen

AZB

w0207 67 4818

J209 62 48P8°

Faz.0203 6517 44

oW"W /uu: 2eehrunhocieck de-

v B
LECKERES BROT KAUFEN & GUTESTUN?

DANN REICHE JETZT DEINEN BELEG BEIM
TBFO3 TENNIS EIN UND DIETENNISJUGEND
ERHALT 5% DER BELEGSUMME ALS SPENDE.

AHRLICHES BROT BRAUCHT ® ,
|

AHRLICHES HANDWERK. \

Backer Siebers-Aktion

Ihr kauft Brot und Geback bei Backer Siebers?
Prima. Lasst euch eine Quittung geben, denn
flnf % des Umsatzes erhalt die Tennisabteilung
als Spende fiir die Tennisjugend in der Abtei-
lung.

Nicht nur eine tolle, sondern auch eine leckere
Aktion.




NICHT WIMBLEDON,
SONDERN FRINTROP!

KOMM ZUMTBFO3 TENNIS UND SPIELE AUF DER
SCHONSTEN TENNISANLAGE IN ESSEN FRINTROP

S W SAMSTAG, 24.08.2024 S\
99€ IM ERSTEN JAHR 'BEGINN AB 12 UHR —_

HUPFB\JR(;
TOMBOLA
GEGRILLTES & GEZAPFTES
FINALE DER
VEREINSMEISTERSCHAFT
UND VIELES MEHR

SCHEMMANNSFELD 27
45359 ESSEN

KINDER & STUDENTEN

49€ IM ERSTEN JAHR

JETZT ANMELDEN

VORSTAND@TBFO3-TENNIS.DE

MEHR ERFAHREN AUF

WWW.TBFO3-TENNIS.DE

. DEUTSCHLAND " ”'
SPIELT et
4 TENNIS

uuuuuuuuu
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Tennis Bund
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SLIDING INTO
‘e THE WEEKEND
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HERZI.ICH WILLKOMMEN

BEIM TURNERBUND FRINTROP
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apolhele&refomhaus

Lowenstark fiir
Mahmoud Adel
lhre Gesundheit Frintroper Str. 432 . 45359 Essen

M Telefon 02016958007

Internet: www.markusmed.de
Treffpunkt gesundes Leben €- -Mail: mail@markusmed.de



