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Der Sportspruch zum Anfang:

Ein Anagram von SPORT

Ist PROST.

Fur die, denen es noch nicht aufgefallen i

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essemtrop 1903 e.V.,

es geht mit Riesenschritten auf die Sommerferien zu. Haben wir uns alle verdient oder? Wir freuen uns alle grat
war bislang auch noch etwas ungemdutlich da draufRen. Es wird Zeit, dass der Sommer kommt. Und so freuen w
mit unseren Tenniiebenden, mit den walkenden und mit den radelnden Mitgliedern besonders, dass sie \iec
draufRen sind. Drauf3en, in der freien Natur.
Wir werden in den Sommerferien auch ein wenig zurlickschalten im Verein. Nicht alle Hallen sind ja nutzbar ¢ind
unsere Ubungsleiterinnen urndkeiter sammeln neue Kraft fir euch.

Also auch euch allen gute Erholung in der Ruhepause und viele schéne Ferienerlebnisse.

Gluckauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 12 2 |eSt i h r: Turnerbund Essedfrrintrop 1903 e.\..

Vereinsheim und Geschaftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEsBgrop

2 | Vorwort / Impressum
- - Birozeiten:
4 Ve re|nsnaCh HChten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, WerkhausenstraBe |6
= Telefon und Fax der Vereinsanlagen
7 U nsere SpenderkaStChen Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
. Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
11 | Terminkalender Sporthalle HelmstraGe (69 90 20)
1: 2 Internet
12 Fam”lennaCh“Chten www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe
Homepage)

15 | Sportangebot im TBF

Abteilungen und Gruppen

.. Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP +(Bduch
16 UrIanSgrUBe OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen);G@mnastik, Freizeitgruppe,
Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,
19 Abtellungsnachrlchten Mutter/Vater & KindTurnen, Nordiewalking, Radfahren, Seniorensportfit im Alter,

Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fur Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbels&ulen-

gymnastik, Yoga, Zumba®
Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung djEXiEey
. 1§ vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Auf3ensgortan-
TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem lage: Werkhausenstratie 16, 45350 EgSimrop _
v A A - A~ A I Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Strae), Dellwiger Str. 85, 45357 Hssen
a S y. Z 8 S R 2 O K 2 K y S D S 7] N K NJ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
. . . ? 1 vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AuBenplatzen und Clubheim,
ist das Vereinsorgan des Turnerbund EsSantrop 1903 Schemmannsfeld 27, 45359 Essen
. . . . . . . 1 Turnhalle SchloRschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen
eV und W”‘d den bEItragSpﬂIChtlgen M|tgl|edern Im , 1 Turnhalle TraugotWeise Schule, Wiistenhoferstr. 175, 45355 Essen
. . ) . 1 Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
men |hre|" M'tg“edSChaft oh ne besonderes Entgelt ge“e i |1 Turnhalle UnterstraBe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
f Sporthalle Bergeborbeck, FriedritlangeStr. 15, 45355 Essen

_ Bankverbindung
/2023 - 122/36. Jg' Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Nameny und
Impressu m Adresse ggf. Zweck angeben)
Herausgeber: Turnerbund Essefrintrop 1903 e.V. _VOrstandh ( o, Sasch o ; . ) )
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Ratric
Werkhausenstralle 161 45359 Essen Pliicker (Kassierer), Saskia Pliicker (Geschaftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Dujardin
1 (sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiergrin),
) (VR 146’ Arntsgencht Esanrbeck) Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschaftsfuhrer sowie Hauswar{ und
Redaktion: Leltung (VISdP) Jedermann), Katrin Hoégner (Jugendvorsitzende), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tehnis),
. . Hans Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Brapine
Rainer W. SECk & KarO“ne SECk (VoIIeybaII),A lise Greyve & Marlies, Neuhaus (Frauen), l\flarliesA Neuhfius
Anzeigenvertrieb: Turnerbund Essefrintrop 1903 e.V. 02 ANDSEANA SyIeyytadrloz [&yy |S33SYlyl 9
. . ODSNNGGANY SYyovs 2SNYSNI I I 3ySNI 6{ 1 ATaYYyl qiAj
i.V.m. Deutsche Sportmarketlng GmbH (Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten), Gero Hausmann (Basketball), Britta H.|(stv.
5 R Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Pressel Offentlichkeitsarbeit), Rainer W. Sec
Satz: Turnerbund Essefrintrop 1903 e.V. GOKNBY @2NEAGT Sy ROND T  &f GSadSyNI dY . NbzyKA €
Druck: |nf0tex.digita|, Bahnhofsweg 2 Lésgen, Kassenpriiferinnen: Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer.
82008 Unterhaching Mitgliedschaten
R 0 Essener Sportbund, GETGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW,
Sport_pICtogramme'©D.OSB/SportdeUtSChland Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtatiltiband Niederrhein
Anzelgen bel’atung: Rainer W. Seck Deutscher Jiu JitsBund und Biirgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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Auch wir sind dabei!
Siehe auch nachste Seite!

Mit weitreichender Férderung fiir den
Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir uns schon immer stark
fur lokale und regionale Sportvereine. Mehr zu unserem
Engagement erfahren Sie unter

sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

DOSB Ubernimmt Weiterhin eine fort fangen Ende des Jahres umfangreiche Renovierungse

eiten an, so dass beide Gruppen in nahegelegene Halle

Teil des Beitrages ausweichen. L
. . . Auch diea 2 | £ T Ay T3 NRUELSLISYOA U U g 2 OK a
fur neue M |tg||eder eine Stunde am Vereinsheim in der WerkhausenstraRe durc

DEIN VEREIN: SPORT, NUR BESSER. Mit diesem Slodas Wiridtroper Pantoffelgrin startet, freut sich auf neue
fur Sport, Bewegung und Miteinander im Sportverein gewaruppenmitglieder.

ben. Hierzu werden an interessierte NellichtMitglieder|Lust aufa ¢ S yK/ AladzOK KA SNJ IAoild Sa
sogenannte Sportvereinsschecks ausgegeben, welche (@adfeichend Méglichkeiten, einzusteigen. Siehe dazu auch a
auch beim TBF im Zuge einer Neumitgliedschaft einged@gferer Stelle des Heftes.

werden konnen. Dieser Sportver-
einsscheck beinhaltet einen 2
schuss zu einer Vereinsmitglied
chaft. 22 neue Mitglieder konntern
bislang geworben werden.
Haben Sie interessierte Familiens

An-
gehorige, Bekannte oder Nachbarn, Turnerbund an der deUtSChen

s gibt natiirlich noch mehr freie Sportangebote. Wer unse-
S¥nh Verein nicht kennt, wird sich wundern, was bei uns alles
los ist.

welche noch nicht Mitglied im Tur-
nerbund Frintrop sind oder denken BGWEgUthlandkarte
Sie selbst tber eine Mitgliedschaft nach? Unter folgendem von Rainer W. Seck

Link kénnen die Sportvereinsschecks bis zum 31.08.2023B#-Freitag, 28. April, ist die Bewegungslandkarte des DOS
antragt werden: https://foerderportal.dosb.de//zur bundesweiten Suche von Sportangeboten auf
gutscheinaktion/sportvereinsscheck/ www.bewegungslandkarte.deonline. Mit der Bewegungs-

Oder nutzen Sie einfach den abgebildetenQirle. landkarte konnen die rund 87.000 Sportvereime Deutsch-

land erstmals ihre vielfaltigen Angebote an einer zentralen
Einige Gruppen im Turnerbund Frintrop sind nach dem Higlle online sammeln und zur Verflgung stellen. Interessier
hepunkt der Corondandemie bereits wieder gut gefill haben so die Mdglichkeit, auf nutzerfreundliche Weise
oder haben gar Wartelisten. Es gibt aber noch Gruppef?@ssende Angebote in ihrer Umgebung zu finden und auszt
denen interessierte NocNichtMitglieder schnell Anschiug@ahlen. Durch die Biindelung der vielfaltigen Mal3nahmen
finden kénnen. der Sportvereine an einem Ort soll der Zugang zum Sport fi
SozB.beidex { | A 38 YwdzaRdzyY TFAd A, yMensghen] i ganz,Peutsghland erleichtert werden. Zum
montags 18:15Uhf 20:00Uhr oder beimu . I R Y A, ffei- St sind bereits 60.000 Angebote in der Bewegungslanc
tags 19:00Uhf 21:30Uhr. karte zu finden. Dazu gehdren von Krankenkassen bezt

Beide Termine sind aktuell in der Turnhalle AltfriedscH@glusste Gesundheitssportangebote ebenso wie Schwimm

A\ 94
b & AT

BRING BEWESUNUIN DEIN LEBENE
Denn Sport verbindet! Lerne neue Freunde kennen,
arbeite an deiner Fitness und finde bei deinem
Lieblingssport Anschluss. Nimm aktiv am Vereins-
leben teil und erreiche gemeinsam neue Ziele

Alle Infos auf www.sportnurbesser.de
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https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
http://www.bewegungslandkarte.de/
http://www.bewegungslandkarte.de/

Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation

Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik
Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

Sicherheitstechnik
Einbruchmeldetechnik
Uberspannungsschutz
Brandmeldetechnik

Kommunikationstechnik
Tirkommunikation
Antennentechnik
Satellitenanlagen

Energietechnik
Speicherheizsysteme
Warmwassergeréte
Raumklimatisierung
Photovoltaik
Warmepumpen

T0v-zertitiziert

o espnchart v

. im Handwerk

Oberhauser StraBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 '

www.beinert-knotte.de

‘-TS‘W ? ?&? ’l"i i

Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc. ® Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ¢ Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfermen,
Wohnungsrenovierung,  Eredigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behdrdengange

Seniorenspezialservice

Umziige, Kiichenmontagen, Lager-
service zu versprochenen Festpreisen
@ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
des deutschsprachiges Fachpersonal

Do it yourself Service
Containergestellung fiir Umzug und
Lager bis vor die Tiir ® Mietkartons,
Verpackungsmaterial bundesweiter Lie-
ferservice

Lagerservice

Lagerungen von Einzelstiicken und
kompletten Haushalten ¢ Containerla-
gerungen in klimatisierter und bewach-
ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol-
und Bringservice

Kiichenmontagen

Komplett mit Anschliissen, Lieferung
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc
@ Umbau von Kiichenschranken in ei-
gener Tischlerei

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen:
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen « DIN-ISO 9001 zertifi ziert  langjéhrig erfahrenes
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge ¢ AuBenaufziige
+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

iben 100 Jakne

Umaztige

einrich®

SEITES

45355 Essen, Wolfshankring 40 ¢ Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de




Vereinsnachrichten

kurse, Lauftreffs und Angebote aus d¢ =
Behindertensport. Vereine sind dazu a
gerufen, ihre Angebote in der BelLa ein
tragen, um sie fur Interessierte sichtbar
m a c h e n -
DOSPEPréasident Thomas Weikert sieht

der Bewegungslandkarte einen wichtig |
Baustein des ReStafrogramms vol
{LRNI dzy R t2fAGA]

landkarte gibt es endlich erstmals ein
zentralen Ort fur die unglaublich viele
Sportangebote unserer Vereine in g
Deutschland. Sportinteressierte muss
sich nicht mehr selbst ihre Informatione
aus verschiedenen Quellen zusammer
chen, sondern kénnen ganz einfach onl
Uber die Bewegungslandkarte schau
was es in ihrer Nachbarschaft fir sie
passenden Sportangeboten gibt. Das se
die Hemmschwelle und ermutigt, die
Angebote wahrzunehmen und eine #%
{ L2 NIGGBSNBAY o6SAT dzi

Gemeinschaftsprojekt von ganz Spo
deutschland

Die Bela ist ein gemeinsames Projekt f
DOSB mit seinen Mitgliedsorganisatior._..

- il
Nl

LIt

’ﬂ'd' ‘::.ﬁ

und den rund 87.000 Sportvereinen in Deutschland. Die |\en-zu klénen, zu lachen und wichtige Neuigkeiten auszutau
eine und Verbande stellen ihre Angebote und Veranstaltasohen. Daran sehen wir, dass unser Verein aus mehr als n
gen aus ihren bestehenden Datenbanken dar und flllen $irt besteht, sondern auch aus Geselligkeit und Miteinan
Landkarte so mit Leben. Sportvereine kdnnen ihre Angejutde

eigenstandig eintragen und von der Sichtbarkeit der
form profitieren.

Die Bewegungslandkarte ist Teil des vom Bundesinnenn
GSNAdzY 3ISTI NRSNI Syc SpoEhamed
5Sdzi aOKf I yRad %BAST A ®dnderfié
wieder mehr Menschen in Deutschland in Bewegung zu
gen und fir den Vereinssport zu begeistern, den Au
dungsstau bei Ubungsleitenden/Trainer*innen und Schi
richtersinnen auszugleichen und die Vereinsentwicklung
unterstiitzen. 2020 hatten Deutschlands Sportvereine r
800.000 Mitgliedschaften verloren.

Vereine konnen uber die ReStart Kampagne neben dem
trag in die BeLa auch Fordermittel, z.B. zur Mitgliederak
se, beantragen. Sportinteressierte kénnen sich sogena
Sportvereinsschecks herunterladen und erhaltere 40 D
schrift auf ihren Mitgliedsbeitrag.

Kaffeeklatsch im TBF

von Gabi Glaubitz
Am 23.04.2023 war es wieder so weit: Wir hatten mal
der Lust auf Kaffee und Kuchen und luden zum -
Kaffeeklatsch.
Wir waren tberwaltigt, wie viele von euch gekommen s

Iatielen Dank an die fleiBigen Backerinnen, lhr habt daflr ge
sorgt, dass wir ein fantastisches Kuchenbuffet hatten.

ninis- DANKIDZ

Sa3cha FenmeB (inddr RlIVorsitzender, hatte auch noch i
iNandet tle® TBF ainl p&aK BluRehdikuBeZINErgdben, da v
drin-zum Kaffeeklatsch schon einige runde Geburtstage ha
dbifr

e@krista Miller (oben links) wurde 80 JahRyth Pentzaro-
paulus (unten rechts) 90 Jahre, Beate kigdinke (unten
Uimks) 70 Jahre und Lisa Hasenbeck (oben rechts) 70 Jar
jung.

\Fin-dieser Stelle noch einmal herzlichen Glickwunsch.

"~ Ehrenamt
macht

SEITEG6
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Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!

Mit5 €

Jeannette & Andreas llligen
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ gefiihrte Radtouren

2S YNaluOKSy RSAySy

A . .'

+ SNBAY dzyd SNA& i

Brunhilde Hofman

andreas@frintroperfahrradfahrten.de Jiele & Manfred B'ge"
s 88"Pry Petra E"a’ Luca’ 0 . ve
OV Daphne & erne Ro(h)mer
Drees | Thorsten
lilse und Familie E'ke &
Dieter Losgen Eisenburger
[ Heidrun & ILGL
N 73 1 > A |.*{:: ':'.':_’:;\i}.
C ahne Giinther Esser
Margaret, Heipe, Irmgard & -
e char Siegfried 3
sich viel Sonne. Schwarz N
— Inge & _muetze-
He;iilm&m:ter Jurgen mc:‘t?:geen.
Seubert de
Klaus & lise Karin & Die Jede Marlies
Christiane | Grewe |Kurt Litzki Neuhaus
v Jessica, Bottrop P &
Wir Beate & . < Dot
. Michael Riese orb Bad X -
wiinschen : Bernd
el Mart-lna &
Feri Dirk
mf[" Eisenber
T;’" - Ria LUl Sandra
ek, | Osenar NSV Vliiller
vy Ursula | Uschi :
Shisusa Aschoff | Fennel " Riese
D Y e e iy s
Kaufhold :
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Vereinsnachrichten

AulRerdem wurdeals wir auch einel
ein BlumenstraulRBlumenstraul3 be
an meine Mamakamen, als Anel
Ursula Borgertkennungfir unse
Uberreicht als Dan+en Einsatz im St
<= keschon far dagnioren Bereich. 4
Nahen von KirschDANKE DZR | T/
kernsackchen furwir machen da
die Gymnastikgrupsehr gerne.

pen.

LR
NS T T g
¥, gl R

S 1o =il
ok

Ganz uberrascht und zu Tranen gerihrt waren Alina un

Bis zum né&chsten
Kaffeeklatsch, der rechtzeitig bekannt gegeben wird..
ich Euer Team TBF

Stadt gibt Zuschuss fiir TennisjSas
Sportausschuss tagte am 18.04.2022

von Rainer W. Seck
Und wieder darf sich unser Verein ber einen nicht zu k=
pen Zuschuss freuen. Der Sportausschuss der Stadt
seiner AprilSitzung dem Turnerbund einen Zuschuss fu
Anschaffung und Neuinstallation einer neuen Tennisp
bewasserungsanlage fir uns beschlossen.
Fur die Tennisabteilung des TBF sind dies 11.137,45
die erforderliche Arbeiten, was einer Zuschusshohe vo LR,
22 RSNJ T dza OKdzaaFNKAISY DS&ETY ‘ "v"-“’.'w--f'"' "5 S NJ
anteil kann durch die Tennisabteilung auch in Form von Ei- m - adtwird auf unserer Tennisaniage
. das Bewasserungssystem erneuert.
genleistungen erbracht werden.
Die bisherige rd. 34 Jahre alte Bewasserung ist arg in die Jahre gekommen und funktioniert nicht mehr zuverlassig.

Sparer aufgepasst

Termin flr Auszahlung fixiert

von Rainer W. Seck
Seit mehr als 25 Jahren besteht der Sparclub im TBF. A
Tage missen mindestense5 SA Yy 3 ST | Kf (i
des Jahres erfolgt die Auszahlung. Die diesjahrige Aul
lung wird am 3. Dezember stattfinden in Verbindung
einem Frihsticksbuffet.
Die Mdoglichkeit zur Anmeldung wird rechtzeitig bekann
geben.

Bonussystem der Krankenkasse [ e oo ceating o
Wichtig fur Mitglieder!

Bonusprogramme  wechse
von Rainer W. Seck haufig. Unse
Wersich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fitist, hilft spard®. ~ Krankenkassen
Der regelmaRige Besuch der Ubungsstunden im Sportvei§if¢ informiert Sie tber dic
liegt ohne Zweifel auch im Interesse der gesetzlichen KAfiuellen Leistungen gesetz
kenkassen. Denn dort wird der Bewegungsmangel auf |¢ié¢/ Krankenkassen im E
faltige Weise bekampft. reich QIer Gesu_ndheltsvorsc
Wer sportlich ist, kann Geldder Sachpramien von seinde- Einfach mit dem Hanc
Krankenkasse erhalten. Im Rahmen inBemusProgramme d€n QRCode scannen. Eines _ o
zahlen viele Kassen eine Pramie, wenn sportliche Aktivit¥@iveg: Die allermeisten Krankenkassen sind dabei. Einfac
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https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Wir suchen 7.,
Unterstutzung! ~ ~

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstitzung.

TSl Fr, 17:15 - 19:00 Uhr
2 ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Wiunschenswert sind Erfahrung im Gerdatturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
6l dzOK FNNJ ! yFN
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/Nordic-Walking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim ]
Werkhausenstraf3e 16 in Frintrop S

WALKI NG Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen
schOone Sommerferien 2023
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Vereinsnachrichten

mal bei der eigenen Kasse erkundigen. Da spart man d
aus bares Geld.

Antrédge an den TBF bitte vorher vollstandig ausfillen
Leider erreichen uns immer 6fter Antrage, peMBil oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamitl

Zeit kostet. Bitte bringt den mit Euren personlichen Daqen

wohausgefillten Antrag montags zur Geschaftsstunde im Ver
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel und
Unterschrift.

Postalisch oder per-Hail an uns gerichtete Antrége auf Bes-
tatigung kdénnen nur in begrindeten Ausnahmeféllen bear-

tedtet werden.
Danke fiur das Verstandnis.

World University Games

Volunteers gesucht!
von Rainer W. Seck

Vom 16. bis 27. Juli 2025 wird in Nordrh#&ifestfalen und Deutschland Geschichte ge-

schrieben: Mit Rhind&Ruhr 2025 wird zum ersten Mal eine
weltweit gréRten MultisportVeranstaltung fur studentisch

Die funf AustragungsstadteBochum, Duisburg, Dusseldorf, Essen und Milheim an der
Ruhr ¢ werden 2025 im partnerschaftlichen Verbund fiur zwdolf Tage zur Heimat der

hochschulsportlichen Weltelite.
b5AS +SNBAYS Ay 9aaSy dz/R

onal auf Topniveau. Zahlreiche Weltmeisterinnen und Weltmeister oder Olympiasiege-

ganze Region Gastgeberin der
e Spitzensportler:innen sein.

o BHINE

BUHR, ¢

RSNJ wS3aAz2y

rinnen und Olympiasieger kommen aus dem Essener Vereinssport”, so Oberblrgermeis=

ter Thomas Kufen. "Auch der Breitensport war und ist fur viele Menschen ein wichtiger
Identifikationsfaktor mit ihrer Stadt. Deshalb freuen wir uns auf die FISU World Univer-
sity Games im Sommer 2025. Denn dann finden-Wetkampfe in der Grugahalle
(Basketball), in der Messe Essen (Fechten, Judo und Taekwondo) sowie auf dem ETUF
Gelande am Baldeneysee (Tennis) statt. Wir freuen uns darauf!"

Uber 10.000 Sportlersinnen und Offizielle aus mehr als 150 Landern werden im Sommer
2 2NI R
Das zwdlftagige Programm vereint herausragende sportliche Wettkdmpfe, unvergessli-

Hnup FNNJ RAS ond CL{'

FISU
WORLD
UNIVERSITY

D %%/II%/IE RszY SNJ

VA GSNEAG R

che kulturelle Erlebnisse, wissenschaftlichen Austausch und internationale Begegnung.

Fur die Wettkampfe in 18 Sportarten bietet RhiRehr 2025 in den finf Austragungs-

stadten ideale Voraussetzungen dank der herausragenden Dichte an bestehenden

Sportstatten, der zahlreichen Leistungssportzentren, Vereine und Hochschulen. Diese werden teilweise im Vorfeld m

nisiert, sodass mit den World University Games auch ein
Und es werden auch noch freiwillige Unterstutzer fur die

e nachhaltige Verbesserung der Sportinfrastruktur einhergeht
Zeit gesucht. Werde Teil des Teams unter

https://brand.rhineruhr2025.com/en/volunteers/german

Ladesaule am Vereinsheim

Offentlich gefordert

von Rainer W. Seck
Wenn es um Fdrderungen und Zuschisse geht, stellen
im TBF prinzipiell die Ohren hoch. So waren wir 2021 ei
lich schon Antragsteller, bevor 2022/2023 durch die Ene
krise das Interesse an privaten oder 6ffentipiforderten

Ladesaulen fur Elektrofahrzeuge mehr und mehr wuchs. | F

Seit kurzem haben wir eine solc

Gefordert durch:
WerkhausenstralRe 16 in Betri

Ladesaule an unserem Vereinshe

* Bundesministerium
72> | fur Digitales
und Verkehr

und kann von Jedermann genu

Das Bezahlen lauft Uber eine

zutanken. Und wie wir erkennen, wird bereits eifrig davon

werden. Natiirlich nicht umsonstGebrauch gemacht.

gpie Fordermittel stammen aus einem Topf von 500 Millionen

oder Karte. So kann man seindgdro, die das Bundesministerium fir Digitales und Verkehi

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Aufenthalt im Vereinsheim nutzepRis Ende 2025 in einzelnen Forderaufrufen als Investitionszu

um seinen fahrbaren Untersatz augchuss zur Verflgung stellt.
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Terminkalender TBF

Terminkalender:

Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich fur 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2023
22.06.bis Sommerferien in NRW
04.08.2023
02.07.2023 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
06. bis Deutsche Meisterschaften: Die Finals 2023 RRRinhr Dusseldorf oder live bei
09.07.2023 Geratturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Trampolinturnen | ARD und ZDF
05.08.2023 Sommerfest mit Finalspielen der Vereinsmeisterschaft Tennisanlage
Schemmannsfeld 27
06.08.2023 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Géste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
03.09.2023 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Géste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
15.09.2023 18 bis | 9. Frintroper ShoppingNacht Ortskern Frintrop
22 Uhr
23.09.2023 Herbstfest des Burgemund Verkehrsvereins fur Mitglieder und | Vereinsheim
die es werden wollen. Werkhausenstal3e 16
30.09. & Trampolin Stuttgart
01.10.2023 Deutsche Jugendmeisterschaften mit Joris Ruhrwiem
01.10.2023 11 bis | Friihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Géste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
03.12.2023 10 Uhr | Geld und Brotchen! Vereinsheim
Ulli und Willi laden zur diesjahrigen Sparkastenleerung Werkhausenstal3e 16
mit Frihstlck (bitte Voranmeldung).
10.12.2023 10 Uhr | Weihnachtsfeier der Radgruppen Vereinsheim
Werkhausenstal3e 16
2024
2024 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Budapest/Ungarn
2025
28.05. bis I i . Leipzig
01.06.2025
16. bis World University Games Universiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwq Mulheim, Duisburg,

Tennis und Turmspringen

Dusseldorf

2026
Termine kdnnen sich andern.

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalender
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.
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Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

Wir trauern um

Marianne van der Straete

Kurz vor ihrem 95. Geburtstag verstarb am 1. April urgs
an Lebensjahren éltestes Mitglied.
Wir werden Marianne ein ehrendes Andenken
bewahren.

D

-1-1-1-1-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.

Unser tiefes Mitgefuhl gilt ihrer Familie.

Wir trauern um

Ruth Braune

Unser ehemaliges langjahriges Mitglig SN
Ruth Braune
ist am 20. Mai nach kurzer und schwerer Krankheit i
Lebensjahr verstorben.

Y

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefihl gilt ihrer Familie.

Wir trauern um
unser Ehrenmitglied

KarkHeinz Wittke

KarkHeinz, am 1. September 1929 geboren, war vielg
Jahre als Leiter unserer ehemaligen Er &Siteilung
tatig und war auf Kreisebene ein angesehener und
beliebter Leichtathletikkampfrichter.
Unserem Verein trat er am 1. Oktober 1970 bei.

Der Ehrung zum 50jahrigen Vereinsjubilaum konnte |gr
Coronabedingt nicht beiwohnen. Nach dem Tod seingr
Frau Maria hatte er sich mehr und mehr zurtickgezodH

=]

o3-1-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1-1.1-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1. 1.}

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren
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Wir gratulieren den
Geburtstagskindern
Im 1ll. Quartal 2023

90 Jahre
Dr. Hannes Lang

85 Jahre
FranzGeorg Beyer

80 Jahre
Inge Endries

75 Jahre
Gisela Luthe
Monika Jung
al yTNBR aal y
Ingrid Kruszka

>

70 Jahre
a5 N3pa 2 SNYyS
Margarete Lobbert

Fhathbhthtahkatbhhdkhtahhahkhkahkahiakaatd

60 Jahre
Birgit Kaufhold
Jorg Thiesling

50 Jahre
Alexander Brachthauser
Dirk Eisenberg

-1-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1-1.1.1.1.1.



MALERMEISTER

AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
TELEFON UND TELEFAX 02 01 /60 20 60

Ein guter Rat spart lhnen @ U o

eit und Geld.
cenines Ehrenamt ist
keine Arbeit, die

Siggi Schwarz

L [R5 5108 16 80w ieied it i el "iCEI'; r':’izgrm’f i\g{ri rd.
eine Arbeit, die
unbezahlbar ist!
0
SIGNAL IDUNA @ ... g ,
gut zu wissen oo ...‘ * .....;

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden.

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GrofRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

i Beide geniefRen ihr Rentnerdasein, wobei Kurt regelmali
Sorry an Glsela Ratmer bei den Old GuyRadlern am Mittwoch zu finden ist.

von Rainer W. Seck Auch euch beiden alles Gute.
Da haben wir unsere liebe Gisela im letzten Turnschuh doch
mal eben locker und flockig zehn Jahre &lter gemacht. . = .
Statt zum 85. Geburtstag haben wir doch glatt zum 95.| Ge- a I y -F N‘B R aa I y y 7\
burtstag gratuliert. Das tut uns aufrichtig leid, aber so stand von Rainer W. Seck
es in unseren Mitgliederlisten. Aber wir sind uns ganz sichrerden 90erfJahren war er einige Ja
dass wir deinen 95. Geburtstag 2033 ganz locker zusam@iegrturnwart im TBF und zeichne
feiern werden. nicht nur Excelabellen, sondern aud
fur den Sport in unserem Verein vera

Karin & Kurt LItZkI w_ortlich. 1993 erhielt el_r flr sei_ne Ve

dienste um den TBF die Vereinsehr
feiern Goldhochzeit nadel. Der ehemals gute FuRballer
inzwischen aufs Pedelec umgestieg
und zieht auch mit den Old Guy®
Radlern des TBF am Mittwoch seine 50 bis 66Rkmden.
Am 26. August feiert er seinen 75. Geburtstag, zu dem wi
ihm bereits jetzt alles Gute wiinschen.

von Karoline Seck

Jorg Thiesling 60
von Rainer W Seck

Bei Asterix & Obelix ware er wc’
Gallier und Quaélix heil3en. So v
einst Felix Magath bringt er seil
Oldies im Verein wieder i
Schwung. Diese sind zwar st¢
nend, aber mit groRer Freude d
(l]iei, wenn Jorg mit seinen Gyl
stikiibungen fur Manner ir

Am 29. Juni 1973 wurde standesamtlich geheiratet. Im
gu§t folgte _q_an_n die klrc_:hll_che Hochzeit. 50 Jah_re sind dig.con Alter loslegt. Seit 20% >
beiden langjahrigen TBHitglieder nun schon verheiratet. - .

. : macht  der Ubungslelter
Kurt trat 1987 (damalige Dienstagsgruppe) und Kir 3 NE é"n 62
7 | A — = A . v LA
'CI)' ' S '\(Ij‘E 0 }I\<Otuh ‘ S Adyb . Wi hK' NJ - a LJI}tI udS N % uf J';%U% )'/:Oa” ﬁmt ¢\:hm %jgatulﬁjémﬁfﬁeh
€nnis dazu. |vurt nat €s dabel auch immer verstanden n sie ihn am 5. August in den Six@sb aufnehmen
ehrenamtlich vor allem im und am Vereinsheim emzumlébnnen
gen. Der TBF dankte es ihm 1990 mit der Ehrennadel

Neu im Verein?
Dann herzlich willkommen beim Turnerbund EssEnntrop 1903 e.V.

Was ist wichtig?

1 Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhalt.

1 Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage fles
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrdge immer zum L. /
ril.

1 Fir Fragen stehen wir personlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr imVEBEnsheim zur Verfu-
gung.

1 Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer
AHAM K Ccn MH py> LISNIalAft dzy G4SN @2NBRGF yRXG|o°
ag oo PTFl OS0221 PO2YKGdzNY SND dzy RTFNR y i NB LIG @
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2023 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit finf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle HelmstraRe, Helmstr Tairnhalle Schlof3schule, Schlof3str. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 43Z&urnhalle UnterstralRe, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedritlngeStr. 15-
Turnhalle TraugotiWWeiseSchule, Wistenhoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitterMitiglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neuen
Gruppe zunachst Kontakt zur sportlichen Leitung usart@tbf03.deaufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen maglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30-17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Fitness contra Ruckenschmerzen 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuRball
kigymnastik - Spiel & Sport rund ums Jah 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fur Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstrale
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00 - 21:45 TH Traugott-Weise-Schule Hobbygruppe Erwachsene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 15:30 - 17:00 TH UnterstraRe hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:15 - 17:45 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:30 - 18:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 20:30 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Zumba 19:15 - 20:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH UnterstraRe
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 - 16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15 - 18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Geratturnen 18:00 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 17:45 - 19:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fur Herren 19:30 - 21:45 TH HelmstraRe FuRball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 18:00 TH Altfriedschule Anfanger ab ca. 6 Jahre
Wirbelsdulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po 18:45 - 19:45 Vereinsheim
Jiu Jitsu 19:30 - 21:30 TH HelmstraRe Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
Freizeitsport fur Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FuRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Anfanger
Geratturnen 17:15 - 19:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Jiu Jitsu 19:00 - 21:00 TH HelmstraRe Erwachsene, alle Altersklassen, auch Anfanger
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Jedermannsport 20:00 - 22:00 TH UnterstralRe FuRball
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jahre
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 TH HelmstraRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Zumba Kids 10:00 - 10:45 Vereinsheim 5 bis 7 Jahre hier fallen zusatzliche Gebihren an
Zumba Kids 11:00 - 11:45 Vereinsheim 8 bis 12 Jahre hier fallen zusatzliche Gebihren an

Im Turnerbund ist Sport am schdnsten!
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Urlaubsgrif3e

Macht es wie unser -Bar~Maskottchen: Schickt uns Fotos mit euch oder Grif3e aus eurem Urlauk
Einfach eine Karte an TBF, Werkhausenstral3e 16, 45359 Essen
oder noch besser eine Mail an urlaubsgruesse @tbf03.de.

Wir haben uns sehr Uber die

vielen Urlaubsgriif3e gefreut, [F558

die uns erreicht haben. .

gruft Jorg Thieslang.

Von der Hohen Mut in Ober- |

gurgl, Otztal griit hier ganz

herzlich unser Ehrenmitglied | g
Willi Riese. Alle Knochen sindjii

dieses Mal heil geblieben.

I ff2

terreich.

am Golf von Valencia von Mo
ka und Josef Jung.

SEITE1G6
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liebe GruRRe von Pidder & PeggH
Kaiser auch an den TBF aus{&s

Bramberg am Wildkogel in OsyS

gruRen Lydia und Michael Kl

Rad

uns von der Costa del Azahar Aus Aschaffeburg im Freistaal

i- Bayern griiRen Ehrenprasi
Rainer W. Seck und seine

wehrte Gattin Andrea.

Sohn im pharaonischen Meer

Vom karibischen Regenwald a
St. Vincent und die Grenadiney 4!
eif ¢

lergriisse bei plus 3 Grad
‘| vom malerischen VenRadweg
senden Jirgen Schneider, We
ner Backer, Heipe Genter ung

OstergrifRe an den Turnschu

'| von Nicole Alexandra und Man
fred Hans Funke genannt Kaigess
aus Corralejo, Fuerteventura| =S

s %/\
/3 s o

gruit Jorg Thiesling. Dort hat
der ehemalige Kohi#&umpe
seine SakKumpel besucht.

fur Sabine Pfeiffer auf den Fel
berg im Taunus.

r-von der Kur in Bad Reichenha

3
L

Y “" 3

“Aus der Weltstadt Stribbel in
Dithmarschen und dem Maifeu-
er dort griiRen Klaus, Christiane

und Willi

e

5SNJ
kirchen. Viele GruRRe Ulrike,
Birgit, Sigrid,Petra, Silvia, Moni,
Geli und Ria

Hamburgs neues Wahrzeichen:
Aus der Elphie griiRen Andrea
und Frank Eisenburger.

T

Dienstag&Vand

=

SIDI ergruppe
d- grufdt aus dem Essener
Grugapark.

Y



Wir sind eine Gruppe junger

und alterer Erwachsener, die

gemeinsam trainieren. TURNHALLE HELMSTRASSE
ZUFAHRT UBER DEN

W’ SCHULHOF HELMSTRASSE 5

Das machen wir

Korper, Geist und Konzentration starken
Psychologische Hirden tGberwinden
Grundlagen der Selbstverteidigung
Training aufbauend auf personlichen
Kenntnissen und Bedurfnissen

Trainer: Jurgen Rautert
4. Dan Jiu Jitsu
Selbstsicherheitstrainer

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Mehr Infos: Juergen-Rautert@t-online.de




Urlaubsgrif3e

Nlederlandlsches Slghtseelng
Aus Rotterdam und Den Haaq&r
grufRen herzlich

Ehrenpra3| Ramer und Andrea. Ganz liebe GriiRe von Conn
und Jorg Danilewski aus Fisch

im Allgau.

a DNN S @2 y dzy g
es von Silvia Petermeyer & Ralf

Schutz. Das dirfte dann die
se Baleareninsel Formentera get
wesen sein.

An den Turnschuh Radlergrus
vom Nordtripp nach Bremen
von der Hase sendet Heipe.

. fE P dzSNI I AYYSE

Hier ist Jorg Thiesling mal
Ski & Rodel gut gab es auch |

\| Auf AIDAKreuzfahrt ging es fi
Silvia Petermeyer & Ralf Schutz
| u.a. auch nach Oslo. GrufRe von
der Oper dort.

Auf Kreuzfahrt rund um Grol3-
britannien begaben sich Moni-
ka und Josef Jung. Hier sind sie
am Loch Ness in Schottland,
ohne Nessi gesehen zu haben.

- Gebur sta% wirde Tlaudia Rogge jlingst Uberrascht
Sie dachte es ware eine Reise mit der altesten Tochter gebucht,
aber die anderen haben sie am Flughafen bzw auf Mallorca tber-

rascht. Alle haben eine super schéne Zeit in Cala Ratjada ver-
bracht.

Eine Tour fir echte Kerle nacg
Hamburg: Ehrenpréasi Rainer
Seck, Peter Zimmer, Ehrenmif”_—
glied Heinz Maal3en, Ehrenmi
glied Gunter Lusser, Werner
Brickner und Kurt LItzki.

Und die Sabine Pfeiffer mit 3

aCd 3INNGIGG | dza

FaYl

schnell mit dem Radel fur ein
StiegiBier von Bad Reichenha
nach Salzburg unterwegs.

Il a5NP»a 2 SNyS

Am 6.5. nahmen
wild entschlossene

Sehr wmdlge GruBe von |
Irmgard und Siegfried Schwar
von Norddeich.

Heipe und Werner testen fir
den Turnschuh den Kaffee in
Hameln: Rattiggut!

7
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Méadels am Muddy®
AngelRun Duis-
burg teil. Dieser ¥
Lauf ist nur far %
Frauen und alle
Einnahmen kom-
men der Krebshilfe

schon wertvoll. Dazu kam der wahnsmmge Spanaktor hlnzu Aus

"gestylten” Frauen, wurden 8 Schlamm Monster.... Es war eine Rie

sengaudi fur uns alle, die da waren: Heike H., Steffi K., Mone M.,
Alina G., Kathrin G., Steffi S., Nadin G. und Anna.



Abteilungsnachrichten

Abteilungsnachrichten

=y Geratturnen

|~

Vereinsmeister-
schaften

von Emelie Torres

Nach 4 Jahren war es endlich wieder so-
weit! 2019 gab es zuletzt eine Vereins-
meisterschaft in unserer Halle und nach
Corona und sonstigen Hindernissen, war
es flr unsere Turnerinnen dieses Jahr
wieder an der Reihe mit ihren Ubungen
in der eigenen Halle zu glanzen. Insge-
samt sind 20 Turnerinnen gestartet und
haben vor dem versammelten Publikum
gezeigt, was sie drauf haben. Dieses Jahr
36 S&a SAy oaySdSaa vYzyl SL
sowohl fur jedes Gerat eine eigene Sie-

(0p))
>
¢
(0p))
_<

(¥p])
ax
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gerehrung gab, als auch eine fir alle Ge-
rate. Somit war es jeder Turnerin freig
stellt, ob sie an 1,2 oder 3 Geréaten i
nen will, oder ob sie auch alle vier Gerate
zeigen mochte.

Fur viele Turnerinnen war es ihr allererster Wettkampf, d
auch sie haben ihn mit Bravour gemeistert und alles g
ben. Nach knappen drei Stunden war der Wettkampf zu
de. Nicht zuletzt auch durch die groRe Hilfe der Eltern
Freunde beim Aufund Abbau. Es war alles geturnt, gew
tet und die Urkunden sowie Medaillen verteilt.

Frohliche Gesichter gab es nach den Vereinsmeisterschaften 2023.

och Balken
relia Spitz Leal 92,19 Pkt. 1. Platz
e@gnna Ahmadi 91,54 Pkt. 2. Platz
figa Wolmerath 87,14 Pkt. 3. Platz
er-
Boden
Aurelia Spitz Leal 97,35 Pkt. 1. Platz
Lotta Schulz 96,67 Pkt. 2. Platz
Lea Korthauer 94,41 Pkt. 3. Platz
Luisa Engler 94,41 Pkt. 3. Platz

Mehrkampf (alle Gerate)
Aurelia Spitz Leal 384,08 Pkt. 1. Platz
Lotta Schulz 371,00 Pkt. 2. Platz
Mila Kutzig 361,25 Pkt. 3. Platz

Sprung
Aurelia Spitz Leal 97,67 Pkt. 1. Platz
Mila Kutzig 96,33 Pkt. 2. Platz
Laura Walkenhorst 94,33 Pkt. 3. Platz
Barren/Reck
Aurelia Spitz Leal 96,88 Pkt. 1. Platz
Lea Korthauer 96,43 PKkt. 2. Platz
Lotta Schulz 95,00 PKkt. 3. Platz

Jahrgangsbestenwettkampfe

von Claudia Spelz
Im Mé&rz wurde vom Arbeitskreis Wettkampf GTw wieder
JahrgangsbesteWettkampf durchgefihrt. Als Ausricht

konnten der TV Kupferdreh und der Turnerbund Frin‘rl%‘fod

tber 200 Turnerinnen aus 12 Vereinen begrifRen.

{rintrop starteten 12 Turnerinnen.

Unter die Top Ten kamen Aurelia Spitz Leal (4. Platz in d¢
Altersklasse 10) und Lea Korthauer (7. Platz in der Alterskla
&/ 16/17).

AWVir gratulieren allen Turnerinnen zu ihren Leistungen und
anken uns bei allen Eltern fir die Unterstitzung der Ca
feteria.

In 11 Altersklassen wurde gewertet. Vom Turnerb

UAtgr die Platzierungen im Uberblick:
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