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Da war ja wieder schWer wés los bei uns!
Jahreshauptversammlung am 1. Juli 2022 um 19 30 Uhr Elnladung auf Selte L

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.




Der Sportspruch zum Anfang:

Habe es mit Liegestltzen probiert
Liegen kann ich,
stitzen nicht.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essemtrop 1903 e.V.,
aSAyas T 6SAS RNBA AY { I dzZaSAaO0OKNRGGH f NdzZFd RAS %S[A
formulieren und in der Tat ist das erste halbe Jahr 2022 auch schon wieder herum. Der Turnerbund kehrt
sam wieder zur Normalitat zurtick bzw. dahin, was man aktuell unter Normalitat versteht. Die ersten Veran
tungen im Verein sind bereits Uber die Bihne gegangen und wir freuen uns sehr, dass wir euch alle am( 1. .
unserer Jahreshauptversammlung in unserem Vereinsheim begrtfRen konnen, mit Jubilarehrung. Noch

freuen wir uns nattrlich mit unseren Mitgliedern, die nicht nur am regelméagigen Sportbetrieb teilnehmen, s
dern auch wieder an Wettkdmpfen. Wir dricken fest die Daumen, dass sich alles wieder stabilisiert.

Gluckauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 1 1 8 IeSt I h r: Turnerbund Esseifrrintrop 1903 e.\.

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop

2 | Vorwort / Impressum
Birozeiten:

4 Einladung ZUur Jahreshau ptversammlung, 1 Ju|| 202 Z mL:)r?taegsein der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschaéftsstelle, Werkhausenstral3e [L6

a g Telef d Fax der Verei lag
6 | Vereinsnachrichten Vereinsheim und Geschalsstelle (6012 58 und Fax 69 59 486)
- - — Tennisanlage Sch feld (69 97 14)
7 | Wir suchen Unterstitzung im Training! Sporthalle Helmstraie (69,90 20)
g o0 |

9 Unsel’e KaStChenSpender unterStUtzen uns v:l]\t\?vrlr.]titfo&de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe

Homepage)

13 | Terminkalender

Abteilungen und Gruppen

1 B Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bfuch
14 FamlllennaChnChten OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen)-Ggmnastik, Freizeitgruppe,
Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,
18 Unsere Turnerbundfamllle SCh|th UrlanSgrUBe Mutter/Vater & KindTurnen, NordieValking, Radfahren, Seniorenspertit im Alter,

Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsgulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®

19 | Das grof3te Sportangebot in Frintrop!

Sportstéatten
20 Abte| | u ngs nac h rlchte n 1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuRensportan-

lage: Werkhausenstral3e 16, 45359 Egsantrop
1 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Strafl3e), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
. 2 2 A A in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

NaChdrUCk In Wort und Blld ISt nur mit Gen_ehmlgl_"mg des TBF geSt? tf'tyr vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit funf AuBenplatzen und Clublje

Alle Nachrichten werden nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewalnr] ~ Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

.. q 1 Turnhalle SchloBschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen

R B _ VerOffent“Cht-, . ~ ~ 1 Turnhalle TraugojWg\iseSchule, W‘L]stenht'yferstl. 175, 45355 ESSe‘I"]
5SNJ alidNyaOKdzKa Aald RFEa =FiNBpALIOR| 2 NIErpalepieGeginoger gyt S5 g
1 Turnhall€ UnterstraBe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 4!

e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Rahmen ihrer wortlicher Nutzung durch den Tumerbund Frintrop
Mitgliedschaﬂ ohne besonderes Entgelt geliefert. 1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen
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5359 Essen in eigenveyant-

Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namep und

||/2022c 118/35. Jg. Adresse ggf. Zweck angeben)
Vorstand
lmpressum Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
Herausgeber: Turnerbund Esseﬁrlntrop 1903 e.V. Pliicker (Kassierer), Saskia Pliicker (Geschéftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Ddjardin
kh (sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Hans Hahnen (2. Kassierer), Ralf
Werkhausenstrafde 16: 45359 Essen Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschéaftsfiihrer sowie Hauswart und Jeder-
(VR 146, Amtsgericht ESSBDrbeCk) mann), Katrin Hﬁgner (Jugendvorsitzende), Dgniel Zbick_ (1. Vorsi_tzender Tennis),|Hans
5 ) i Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyfall),
Redaktion: Leltung (VISdP) lise Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), NN (Wirbelsaulengymnastik), Lynn Heggempnn &
. : Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hoégner (Skigymngstik),
Rainer W. Seck & Karoline Seck Udo Stellmacher (Jiu Jitsu), N.N. (Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten), Gero [Haus-
Anzeigenvertrieb: Turnerbund Esseﬁrintrop 1903 e.V. mann_(Baskt_etbaIl),_ Britta H. (stv. Jugendvo_rsitzende),"Karoline Seck (Rmséffent-
. . lichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman] lise
i.V.m. Deutsche Sportmarketlng GmbH Grewe, Giinter Lisser, Dieter Lésgen, Kassenpriiferinnen: Daphne Dorighi und Jabine
Satz: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V. Pleiffer.
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2 Mitgliedschaften
. Essener Sportbund, GETGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW,
82008 UnterhaChmg Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtatiletikand Niederrhein
i . i Deutscher Jiu JitsBund und Biirgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
Anzeigenberatung: Rainer W. Seck
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WERBUNG
FUR
UNSEREN
VEREIN!

www.turnerbund-frintrop.de

Wir bringen die Zukunft zum
Leuchten.

Fir uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur ein Herzensthema. Es ist
zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Ob es um Geldanlagen
oder die Finanzierung von energieeffizientem Bauen geht: Wir
kiimmern uns. Mehr Infos erhalten Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Damit unsere,
Kindercool

b]e1ben kbnnen Sparkasse Essen



Einladung zur Jahreshauptversammlung

Einlad

ung zur

Jahreshauptversammliung 2022

Ehrungen und Mitbestimmung

Zur ordentlichen Mitgliederversammlung des Turnerb
EsserFrintrop 1903 e.V. am Freitag, dem

1. Juli 2022, 19.30 Uhr
im TBFVereinsheim
WerkhausenstralRe 16, 45359 Esser

durfen wir gem. § 8 (Mitgliederversammlung) unserer

einssatzung in der letztglltigen Fassung vom 23. Marz 2[99

auf das Herzlichste einladen.

Wir freuen uns, dass die diesjahrige Jubilarehrung
Sportlerehrung wieder im Rahmen unserer Jahreshaup
sammlung stattfinden wird. Hierzu erhalten alle, die ge¢
werden, noch eine gesonderte Einladung.

Antrage zur Tagesordnung
Wir weisen daraufhin, dass Antrage zur Tagesordnung
8 8 unserer Vereinssatzung spatestens zehn Tage vd

Antrag auf Entlastung des Vorstandes
JﬁOIWahIer?
9. Verschiedenes

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung ist immer
gute Gelegenheit, allen Angehdrigen des Vorstandes,
Ubungsleitern und Ubungsleiterhelfern danke fir die {
|kraftige Unterstutzung im abgelaufenen Sportjahr zu sag
Bei den Mitgliedern unseres Vereines mochten wir uns
die zum grof3en Teil schon jahrzehntelange Treue zum T
fEdanken.
ere auch an die vielen Inserenten, Sponsoren und S
der, die mit ihrem freiwilligen Beitrag dazu beitragen, d
t\l(}glr Vereinsschiff finanziell in sicheren Gewassern schip
‘i\‘/(ﬁ sportlichen GruRen
Hans Hahnen, 1. Vorsitzender
Sascha Fennel, 2. Vorsitzender
t FGNAO]T ttNO|lSNE
{FalAl tfNO]lSNE

Mm® YI a

r der

Versammlung schriftlich im Wortlaut und mit Begriindung

eingegangen sein mussen.
Die Post mit den Antragen ist zu richten an:

Turnerbund Esseffrrintrop 1903 e.V.
z. Hd. des Vorstandes
Werkhausenstr. 16, 45359 Essen

Spéater eingehende AntrAge diurfen gem. § 8 unserer
einssatzung in der Mitgliederversammlung nur behan
werden, wenn deren Dringlichkeit bejaht wird.

| SNI t AOKS 9Ayfl Rdzy3d FN

Wir wollen auch wieder an eine alte Tradition an-
knupfen: das gemiutliche Beisammensein nach de
Versammlung. Hier haben unsere Mitglieder, die Pa
demie-bedingt lAngere Zeit nicht im Vereinsheim wa

Faust) und Salate.

delt

Tagesordnung

1. Begruf3ung

2. Ehrungen

3. Genehmigung der Tagesordnung /
Wabhl einer Mandatsprifungskommission

. Niederschrift der letzten ordentlichen Mitglie-
derversammlung vom 2. Juli 2021

. Bericht des Vorstandes

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprtfer /

o 01
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Herzlichst euer Vorstand.
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Einladung zur Jahreshauptver

Unsere Jubilare 2022

/5 Jahre
Helga Markus

60 Jahre
Helmi Noll

50 Jahre
Petra Kaiser

40 Jahre
Ralf Schutz
Andrea ZwillichSeck

25 Jahre
Stefan Dujardin
Gerda Gerdt
Rolf Schumann
Bettina BachenDrielden
Jana Debora Brunninghaus
Marianne Brunninghaus
SaskiaKatharina Driel3en
Andreas Kahrmann
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Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Corona: Ubungsbetrieb wieder

ohne Einschrankungen

von Hans Hahnen
In den vergangenen Heften gab es an dieser Stelle in
SAYS off 2NRSE G2y YAND 51
auf Hochtouren lauft, verzichte ich in diesem Heft da
und hoffe sehr, dass die Sache langsam im Griff ist. Ef
kungen gibt es immer noch. Wir erleben es jeden Tag i
serem personlichen Umfeld. Aber trotz zwischenzeitlich
hoher Inzidenzzahlen ist fir den Grof3teil der Bevolke
die Gefahr, lebensbedrohlich an Corona zu erkranken
ring. Wir hoffen alle sehr, dass dies auch bei der néch
Welle so sein wird und der Wille der Bevolkerung, sich d
zu schitzen, nicht nachlasst.
In diesem Sinne bleibt alle gesund.

Euer Hans Hahnen, Vorsitzender

Helfertreffen im Vereinsheim

von Sascha Fennel
Am 9. April trafen sich die Helfer, die dem Verein bei der
novierung des Vereinsheims unterstiitzt haben. Der Ve
hat sich mit einem gemitlichen Abend mit leckerem Bu
und Getranken fiir die teils vielen freiwilligen Arbeitsstun

Letzter Turnschuh:
Auch wieder
Zustellschwierigkeiten!
Re NI « 0 dnYkBANELWESECk 1 8 kSN

A\ich das Heft 1/2022 ist lgg5
idarnicht bei allen Mitglieder |3 turDSChUh =

qglandet. Wie wir jetzt m
Jepserem Dienstleister heraulsg
nden haben, ist eine gr JZ"ILAJM;'KMM.‘
es Update im Bereich di=ll —

F

Trotz oder gerade wegen allen
m Moment ¢ Well passwen

Rest erfolgt, Uber das nlc
alle Kunden ausreichend |nf
miert  wurden.
Dienstleister KDS hat mittler- J=8Es
weile fir seine Kunden/ = g
Vereine ein komplettes Up- 7
date der Verwaltungssyste- f<
me durchgefuhrt. Laut eige- [&
ner Aussage von KDS, sollte
tReser Versandfehler jetzt nicht mehr vorkommen.
rébtp://www.turnerbund -frintrop.de/vereinszeitung/2021/
ffet
den

Ubungsleiterborse

bedankt.
Wir sagen noch einmal Danke an Willi Riese, Gunter Li

Markus Kaufhold, Kurt Litzki, J6rg Thiesling, Marlies
haus, Patrick und Saskia Plicker und Michael Riese.
Leider konnten an diesem Tag Werner Becker, Astrid Sc
nebst Gatten, Jirgen Seubert, Hans Hahnen, Rainer W
und Stefan Dujardin nicht dabei sein, da sie in Urlaub
oder andere Verpflichtungen hatten.

fur Essener Turnvereine

von Rainer W. Seck

Essens Turnvereine suchen hénderingend nach qualifizierte

dhyngsleiterinnen und-leitern in den verschiedensten

Speutarten. Auch unser Verein ist auf der Suche. Die Ge
ieinschaft Essener Turnvereine hat nun auf ihrer Seite in

Netz eine Ubungsleiterborse eingerichtet. Auch wir nutzen

diese Mdglichkeit.

Aktuell lauft der Ubungsbetrieb in
unseren Abteillungen und Gruppe
wieder ohne Einschrankungen,
trotzdem bitten wir euch um
vorsichtigen Umgang miteinande

SEITE®G6




Wir suchen 7.
Unterstutzung! -~

Die Gerdatturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen [ Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Traininas- FI’, 17:15 - 19:00 Uhr
Lo ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
L&rl. ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt
Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und

aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschliissen, Lieferung Lagerungen von Einzelstiicken und Containergestellung fir Umzug und Umziige, Kiichenmontagen, Lager-

neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tiir ¢ Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen

¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serios und sauber arbeiten-

gener Tischlerei ter Halle # Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal
und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: e
Inhabergefithrtes Familienunternehmen « DIN-ISO 9001 zertifi ziert  langjahrig erfahrenes iben 100 7

und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge ¢ AuBenaufziige Umztige

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

45355 Essen, Wolfsbankring 40 + Fon: 02 01 - 67 73 73 # www.meinrich.de # meinrich@meinrich.de ... der freundlicke Pamilienbetricl
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Vereinsnachrichten

Aber auch ihr kénnt uns bei der Suche unterstitzen.
leicht kennt ihr ja auch jemanden, der jemanden kennt,
jemanden kennt. Wir bitten dann mit unserem Vorstand
ter vorstand@tbf03.deKontakt aufzunehmen.

SummSummSumm, Teil 3
von Rainer W. Seck

Unser Antrag bei der Grinen Hauptstasiyentur (GHA), de
weiteren Aufbau unserer Insektenwiese vor dem Vere
heim in der WerkhausenstralRe finanziell zu unterstiitzen

positiv beschieden worden. 1000 Euro erhalten wir, um

mittelbar vor unserer Haustlr den Erhalt der Artenvielfalf

Insekten zu fordern. Fur das Geld sollen Saatgut, Anpfla
gen und Equipment fiir Nisthilfen angeschafft werden.

Unsere Mitglieder Heinz Maaf3en und Rainer W. Seck w
dazu auch Kontakt mit dem NABU (Naturscksitmd) auf-

nehmen, um sich optimal beraten zu lassen.

Cl NRSNHzy3 YI Ol

bessere Heiztechnik

Im Vereinsheim

von Rainer W. Seck
Der Turnerbund Frintro
gehorte zu den alle
rersten Vereinen in E
sen, die fur die Renovi
rung des Vereinsheime
Zuschiisse aus dem Tq
ba2 RSNy S {
erhalten hatten. De
Leerstand des Vereing
heimes wahrend der C{
ronaZeit wurde dahe
genutzt, um sehr u

JVYASRSNBEOKNBAOGSX

VAm 7. April 1922 wurd

MiFhgesetzt hat dies fir uns unsere Hausfirma das Familier
derternehmen Michael Plickemw(vw.michaelpluecker.de,
uressen Juniorchef Patrick Plicker auch die Kassengescha
unseres Vereines fihrt.

15.472 Euro und 50 Cent

von Rainer W. Seck
rGut, die Idee hatte ich 2011 bei einem anderen Verein gese
ihen. Aber ich fand sie so gut und so haben ich (und inzw
shen auch andere) immer wieder Menschen angesprocher
RSySy dzyaSNJ +SNBAY Y |1 SNJI S
schuhAusgabe zu spenden. Wer wollte, auch mehr. Und we
nauoh noch wollte, dass nicht nur sein/ihr Name erscheint,
12yyiS FdzOK SAySy a{ LINHzOKa&
allerNamen , GriRe oder Wiinsche in so bunten Lettern ode
Kastchen, wie wir sie nebenan auf Seite 9 finden.
Viele von euch sind schon seit Anfang dabei, viele kame
dazu oder spenden immer wieder mal zwischendurch. Unc
rjedé, e ist rlicty apsetxbag\dgunger Verein ge
ﬁjanstﬂzgl <":'1tigis?.}tLJIE CH P }\ao K I\?e
Allen gilt unser herzlicher Dank dafr.

Uber die Jahre ist ein stattlicher Betrag fiir unseren Vereir
zusammengekommen und kurzlich wurde sogar die 15000
EuroGrenze Uberschritten.

Insgesamt sind es bis zu diesem Moment, wo ich diese Zeile
MPpPNTHZPAN €

100 Jahre in Bewegung: vom
Stadtamt flr Leibestibungen zu
den Sport und Baderbetrieben

von Rainer W. Seck

durch die Stadt Essen d

fangreich die obere
Ra&ume des Vereinshg
mes umzubauen. W,
berichteten daruber.
Einen weiteren Zuschu ;
aus diesem Foérdertopf konnte der TBF nun fir die Teiler
erung der Heizungsanlage fur sich verbuchen. SO wurde im
Méarz die Heizungsanlage (ohne Heizkorper) gegen eine
derne, energiesparende Heizungsanlamgi¢ Brennwerttech-
nik getauscht. Weiterhin wurden alle Thermostate an

Heizkorpern durch elektronische ersetdgmit eine effizien
te tages und zeitgesteuerte Warmeeinstellung maoglich
Also Warme im Heim, wenn sie tatsachlich auch ben
wird wie zu den Ubungsstunden.

Die Kosten liegen bei ca. 13.00Buro und wurden mit 55¢
RdAzNOK RF& CI NRSNLINEINI YY
unterstutzt.

¥ | Stadtamt fur Leibestbur

gen eingerichtet. De
Sport in Essen erhielt d
mit den stark bendtigter.

Sport- und Bdderbetriebe Essen

| Zugang in die oOffentliche Verwaltung. Bis zur Umbenennunt

ned -firmierung in die heutigen Sporund Baderbetriebe
Essen (SBE) war es ein ereignisreicher Weg voller Bew
guogsdrang.Mit hohen Ambitionen gestartet, sahen sich die
Amtsmitarbeiter*innen jedoch Schwierigkeiten ausgesetzt:
deeben Etatklrzungen sorgte der Zweite Weltkrieg dafur,
-dass von 78 Sportplatzen im Stadtgebiet fast alle zerstor
isturden.

piigden 1950er und 1960er Jahren erlebte der Sport in Esse
durch viele Renovierungen und Neubauten, sowie durch die
vErfolge von ReWeiss Essen im Fuf3ball katapultiert, einen
neoér ARSI UBg. BsAdNE sidh Ki§ it 8ig” 1970er Jah
bemerkbar, dass wesentliche Impulse flr den Essener Spo
vom Sportamt, wie die korrekte Bezeichnung inzwischen lau

SEITES


http://www.michael-pluecker.de/

Dein Name fir den Turnerbund: Danke allen Spendern!

2S YNauOKSY RSAYSYy SNBAY dzyi s

Flr unsere Muskelmasse
sind die Astrid und der TBF einfach klasse!

P €

Schone GriiRe von den BOP-Méadels

Jeannette & Andreas llligen

Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ geflihrte Radtouren
andreas@frintroperfahrradfahrten.de

Anne &
Peter Dieler

Brunhilde Hofman &
Manfred Bigell

wense,, Dachdeckermeister E"a, Luca, Doris &
RN ime .| Daphne & IRWEGTTEE R6(h)mer
Tel. 60 16 12 Thorsten
_llse und Familie | Elke &
Dieter L6sgen Eisenburger Ralf
: o d
Ra(';"e‘ii’ & Familie
Gollan Hahnen ~_Gunther E SSer
Anne & Margaret, Heipe, Irmgard & .
Heinz et Emme | Slegfried :
MaafRen schéne Ferien. Schwarz
JUrgen Inge &Jur- www.muetze-
: gen bedachungen.
Schneider | geubert de
Klaus & |Eddi & Kurt | Karin & s Marlies
Christiane | Hartwig | Kurt Litzki K& Neuhaus
Jessica, . 50 DD L= " o &
Beate Drbe Sac =
X & Michael Riese R Pete - .
S Martina &
! u® : Dirk Sabine
Frieden in Eisenberg @ Pfeiffer
der Welt s &V -
ikt Ria ater Sandra
. Werner ¥
Familie Seck | Osenar Miiller
Ursula | Uschi Ba
Aschoff | Fennel 50 Riese
Familie lilse Hier konnte | Hier konnte | Hier kénnte
eure Spende | eure Spende | eure Spende
Kaufhold | Grewe stehen! stehen! stehen!
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Vereinsnachrichten

tete, ausgingen: TurdedermanrKurse, Ubungsleitersen
nare sowie verschiedene Schwimomd Segelkurse wurde
initiiert. Eine Neuaufteilung der Aufgaben zwischen ¢
Sportamt und dem Stadtverbund sorgte zudem flr eine
zientere Kooperation.

Der ereignisreiche Weg des Stadtamtes lasst sich auch &
Namensgebung ablesen: vom Stadtamt fur Leibestibu
Sportamt sowie Sportund Baderamt bis zur seit 1997 ¢
tenden Umfirmierung in die eigenbetriebliche Einrichtung
Sport und Béderbetriebe Essen. In dieser Historie wurde

Turnerbend Fssen-Fristrop WD’ '

hohem Engagement das Sportangebot fir die Essener

ger*innen gefordert- womit zugleich auch die Basis gel
worden ist fir den weiteren Weg gesdumt von sportlic
Momenten: So werden mit Unterstitzung der Spound
Baderbetriebe Essen auch in den nachsten Jahren gro
ternationale Sportveranstaltungen in Essen stattfinden,
Z. B. im Jahr 2024 die Europameisterschaften im Boge
und im Jahr 2025 die FISU World University Games, die
spiele des Studentensports.

Aber auch die Sportinfrastruktur in Essen bedarf einer ki
nuierlichen und bedarfsgerechten Weiterentwicklung.
Wahrend das ambitionierte Kunstrasenprogramm der
kurz vor dem Abschluss steht, werden bereits die Planu
fir den Neubau des Stadtbads Borbeck und der Tribl
der Regattastrecke sowie fir eine nachhaltige Modern
rung des Grugabads getroffen und vorangetrieben. (Q
Stadt Essen).

Aber auch wir als Turnerbund Frintrop profitieren in ho
Mal von den SBE. Seit Jahrzehnten sind wir Nutzniel3é
von dort verwalteten Sportférderungen (jahrlich immer
ein feststehender hoher vierstelliger Betrag, dazu wei
individuelle Forderungen) und auch unsere Hallen Unter
e und HelmstralRe gehéren zum Bestand der SBE und
wie andere Turnhallen zum Bestand der Schulverwalt
Diese Hallen werden von uns vertraglich in Eigenverant
lichkeit genutzt.

Wir gratulieren den SBE ganz herzlich zum 100jahrigen
[aum.

Endlich wieder Kaffeeklatsch!

von Gabi Glaubitz
Am 24.4.2022 hat nach langer Zeit mal wieder unser Ver
kaffeeklatsch stattgefunden.
Die Stuhlgymnastiksruppe aul3erte bei mir den Wunsg
mal einen Kaffeklatsch zu organisieren, da es dies docl
her auch so oft gegeben hatt€esagt getan.
Mit Hilfe von unserem 2. Vorsitzenden Sascha Fennel
meiner Sportfreundin Alina Gabrisch, die netterweise
WirbelsaulengymnastikGruppen Ubernommen hat, orgat
sierten wir den Vereinskaffeeklatsch. Gekommen sind
viele von unseren erfahrenen Erwachsenen und freuten
mal wieder ausgiebig klénen zu dirféts wurden Bilder vg
friher herumgereicht und der neueste Klatsch und Tra
wurde natirlich auch weitergegeben.

i, ¥ ISPy

[MaSe—
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AulRerdem hatten wir "adligen" Besuch von Frau Backermeis
ter Mehlwurm, alias llse Grewglnsere liebe llse hat uns mit
diesem Auftritt ordentlich zum Lachen gebracbianke llse
Du bist toll. Die Stuhlgruppe Uberreichte der lieben lise eine
grof3e Orchidee zum Dank.

digs-hatte sich bereit erklart im letzten Jahr die Stuhlgymnas
tik-Gruppe fir kurze Zeit zu Gbernehmen, sodass nieman
tBjnrosten musste.

WHidi-den Kuchen sorgten unsere lieben Gaste selber, so da
es eine Menge Kalorien zu vertilgen galt. Dafir nochmal un
sardherzliches Dankeschon an alle Backer.

die der Theke sorgte unser Willi dafiir, dass niemand auf sei
\Bierchen, Piccoldchen oder auch Wasser verzichten muss
sehDanke Willi.

sifih, Danke auch an meine bessere Halfte Frank und an Anne
e Fennel fur eure HilfagGutes Personal ist ja auch schwer zu
[&kciegen. Bis zum nachsten Mal,

Eure Gabi Glaubitz
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g Elektroﬁebau:e.t:c |
i eitstedn!
J o ikafi stechnik
Prof y Kommunlkanzn

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen
0201 - 86 928-0

www beinert-knotte.de

Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation

Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik
Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

Sicherheitstechnik
Einbruchmeldetechnik
Uberspannungsschutz
Brandmeldetechnik

Kommunikationstechnik
Ttrkommunikation
Antennentechnik
Satellitenanlagen

Energietechnik
Speicherheizsysteme
Warmwassergeréte
Raumklimatisierung
Photovoltaik
Warmepumpen

—_—ientas
Mietgerate + Service

fur Bau, Heim und Garten

AktienstraBe 8 (im Hellweg-Baumarkt)
45359 Essen-Borbeck

Tel. (02 01) 6 85 86 73

www.rentas.de
stefan.schuelken@rentas.de
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Vereinsnachrichten

Tanz in den Mai Turnerbund Essen Frintrop 1903 eV

von Gabi Glaubitz

Diese Jahr durfte endlich wieder gefeiert werden v v ‘ —~

on® !'LINKAt FlLyR ylI OK “'%:-\ /" , !
inden Mait  Nlied Ay dzyéSNSY ‘ ' v
statt. ‘ : .

Das Team TBF hatte sich die grof3te Mihe gege
das Vereinsheim in eine Partylocation zu verwand
Gabi und Sascha zogen los, um erstmal einen

baum zu schlagen, dieser wurde dann von Uschi

nel traditionell geschmiickt. Die Bowle haben U
und Annette Fennel selber zubereitet und auch v
her gekostet und fur gut befunden. Fir die Currywurst st
Frank Glaubitz vorher stundenlang am Grill. Fir die
und die Stimmung sorgten unsere Vorstandsmitglieder |Pat-
rick Plucker und Sascha Fennel.

Auch die anderen des Teams TBF taten alles dafir, dasgehfif, Es wurde getanzt, gelacht einfach mal wieder so wie
voller Bude der Abend reibungslos und mit viel Spal3 fir @fifer. Das tat soooo gut.

aE&s Helferfeam ‘v |. Petra Drees, Uschi Fennel, Sascha und Annet
elgnel Alexandra und Michelle, Gabi und Frank Glaubitz. Auf der
Foto fehlen Saskia und Patrick Plicker sowie Tina Martin.

—
——
=
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Terminkalender TBF

Terminkalender:
Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich ftr 119 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

27.06. bis Sommerferien in NordrheidVestfalen
09.08.2022
01.07.2022 19.30 | Jahreshauptversammlung des Gesamtvereines Vereinsheim
Uhr Werkhausenstal3e 16
03.07.2022 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
07.08.2022 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
21.08.2022 10 bis | Jiu Jitsu: Lehrgang Zivilcourage fur alle bis 50 Jahre Turnhalle
13 Uhr [ mit Sicherheitstrainer Jirgen Rautert HelmstralRe 5
(siehe Bericht an anderer Stelle)
04.09.2022 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
16.09.2022 18 bis | 8. Frintroper ShoppingNacht Ortszentrum Frintrop
22 Uhr | Auch der TBF ist dabei!
18.09.2022 10 bis | Jiu Jitsu: Lehrgang Zivilcourage fur alle bis 50 Jahre Turnhalle
13 Uhr [ mit Sicherheitstrainer Jirgen Rautert HelmstralRe 5
Vertiefung des Lehgangs vom 21. August
(siehe Bericht an anderer Stelle)
23. + 2 Sf (GdzNF dZF FNKNXzy3 RSa ¢ KSF SN Vereinsheim &
24.09.2022 Theatergruppe im TBF TurBuLent 03 Werkhausenstalie 16
07. bis Kongress und Meisterschaften der United Nations of Ju Jitsu | Ostende
10.10.2022 Belgien
07.01.2023 17 Uhr | SPIRT Feuerwerk der Turnkunst ISS Dome
Dusseldorf
16. bis World University Games Universiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwy Mulheim, Duisburg,
Tennis und Turmspringen Dusseldorf

Termine konnen sich andern.
Daher auch immer einen Blick in den aktuellen

Terminkalender auf unserer Homepage werfen oc
einen Blick in facebook.
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Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

—_— e e e o e aoce-aeceaceaoceacescacnceoanee==

Mr S ChmerZ W”-d 80 ::: /NN 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N 7N\ :::
von Rainer W. Seck ’:‘ Wir gratulieren den ’:‘
Eine wahrhaft Ikone unseres Vereines wird am 14. August’).é Geburtstagskindern ").é
Jahre alt: unser Ehrenmitglied Dieter Losgen. 9:% im I1l. Quartal 2022 9:%
Am 14.08.1942 wurde er in Metz, das damals noch zg _F I/ \/
ringen geht')rte3 geboren, _mitt(_an in die__Krlegszelt hingi AN 85 Jahre 7N
Spater zog es ihn dann mit seiner Famllle weg aus"der _*-}’é Elfriede Merz .}%
mat und er musste so das Schicksal vieler Kriegsflliich In\., Anneliese Diekmanns I/
teilen. 1952 stellte er dann erstmals seine FiRe auf eine 7N 7N
JitsuMatte. Das war in Oberhausen, von wo aus ihn sei;:é ;:é
sportliche Laufbahn auch nach Miilheim fuhrte. Seine phy . 8Q Jahre " H
otherapeutischen Anfange waren noch bei der damaligen| 2N Ehrenmitglied Dieter Lésgen 7~
Gutehoffnungsl—lgtte in Oberhausen, bgvor er sich vor gL%:é ;:é
pn WHKNBY Ay CNRYUNRL I dzF| ,, 75 Jahre ), LN
in der BandstraRe, selbstandig machte 72N Josef Jung N
- l l Auch der TBF wurde auf den Jiu Ji s;té Elke Mauer ;:é
- Trainer -aufmerksam, der noch iry, Milovanka Karwowski Al
, sportliches Standbein in Frintrop suchte 2N 7N\
ﬁg und so kam es 1986 zur Griindung d_e..):é ) e .}‘é
Jiu JitseAbteilung im TBF, die er konti- . s
nuierlich und mit groBem Erfolg aufogu 7IN Jirgen Seubert 7N
te. Anfanglich mit einem Training arr-):é Ursula Hallberg -}:é
Sonntagvormittag auf blankem Hallgn ,, Werner Klank W/
\ boden noch ohne Matten. So etwas hir 7IN Karin Broschinski 7N
So lernte ich Dieter tet ab, denn zahlreiche Weltmeister,;:é Mechthild Stevens ;’é
in deE 70erJahren  Eyropameister und Deutsche Meiste ), al NAF awAl & hasgyl
ennen. hat er zu Meisterehren gefihrt und zu2IN Claus Mattheis N
seiner groRen Freude konnte er \09& ;:é
achtzehn Jahren noch eine Kinderabteilung angliedern. | 65 Jahre Az
Der agile Jiu Jitstrainer ist auf allen Matten der Welt Zu- 71N 5 7N
hause. In England tragt er wegen seiner ausgefeilten Het-}:é Fran.k Hulsmann -}:é
i SOKyAl RSy . SAylYSy aaN® y, Birgit Uhe OB
Lehrgange sind so gefragt, dass er auch in den USA, Kar 7N Susanne EnnemanVientges 7\
Australien und Neuseeland unterrichtet hat. -}:é Sabine Meister -}:é
Auch ihm wurden viele Ehrungen zuteil. 1996 erhielt er|a Cornelia Ramacher N
plen Hénden von GroBmeister Paul Belo_us den 10. Dan, ’:‘ HansWN NH $ Yy ot Ay3d2 d::: a
|hm g!glch von zwei ngtverbanden verllehen.wurde. Es é.é Marita Mallis <
die hochste zu Lebzeiten vergebene Auszeichnung. [1'y), Michael Abel N
folgte der TBfOskar und 2002 erhielt er durch die SporfjLt 7 iola Wi N
gend Essen den Jugendpreis flr hervorragende Kinohet %:é Viola Wingen 9:%
Jugendarbeit. Selbst eine schwere HOR im Frihjahr 2002 \, Al
haute ihn nicht um. Wenige Tage nach der Operation saR 7N 60 Jahre N
bereits wieder auf dem Sattel seines Fahrrades und raje-}:é Jurgen Schneider -}:é
durch die Frintroper Botanik. 2003 schob der DJJB noch €, al YTNBR oaiKaisgrhA a Quzy
besondere Ehrung nach. Wegen des vollen Terminkaled ’:‘ Iris Poszich ’:‘
von Dieter musste man ein Jahr warten: Zu seinem 60 .(-).é Markus Kaufhold €
bur_tstag uqd seinem SOJéhr!gen Mattenjubllagm wurde |ir sz Michael Riese Az
Juli 2003 eigens ein internationaler Lehrgang in Essen dui /™ Ulrike Eath 7N
gefiihrt und sie kamen wirklich alle angereiseine Jitditsu %:é %:é
-Freunde aus allen Ecken der Welt. Slg M2 Mg Mz Mg Sz Mg N2 M S S S Sl St
INZIRZIRN IR ZIKR IR /R 7R 7R 7K 7K 7K 7K 7N
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Werbung in eigener Sache

Neu im Verein?

Dann herzlich willkommen beim
Turnerbund Esseifrintrop 1903 e.V.

Was ist wichtig?

1 Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhalt.

1 Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage ples
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrdge immer zum [L. £
ril.

1 Fur Fragen stehen wir personlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr iVEB&tnsheim zur Verfu-
gung.

9 Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer 0201 / $0 :
pyZ LISNJ alAf dzyGSNJ g2NRBROGFYRXG0Fnod®RSa 2RSNI .
ag o PFlF OS0221 PO2YK G dzNY SND dzy RTF NR y (i NB LI&G @

Jiu Jitsu ab 45 Jahre
6l dzOK FNNJ ! yFN) {

jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/NordicWalking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim ]
WerkhausenstraBe 16 in Frintrop A

WALKI NG Offizieller Lauftreff des

Essener Sportbundes.
aWer sch®°ner 1 st

Frohliche Menschen zum Mitwalken gesucht!

Allen schone Fe

SEITE1S



Unsere Turnerbundfamilie

2009 ernannten wir Dieter zum Ehrenmitglied unseres V
nes und fast zeitgleich schlugen wir ihn flr das Bunde
dienstkreuz vor. 2012 erhielt er auf Vorschlag des Tuin
bund Essedfrrintrop das Bundesverdienstkreuz erster Kl
eine bundesweit Uberaus herausragende Auszeichnun
nur wenigen Sportlern in Deutschland in dieser Klasse zy

Mltglledschaft in der KIBDKoordination internationaler Da
Trager ausgezeichnet. Beruflich ist er immer noch als
praktiker und Physiotherapeut agil. Seine Patienten b
chen und schéatzen ihn halt. Dieter ist seit 1965 glucklic

zehnte in der Jiu Jits@ibteilung mitgearbeitet. Auch das Z4u-
sammensein mit seinem Enkel und seiner Enkelin genig®hehr und mehr schatzen gelernt und wir konnten ein ganze:
ASKNXY ! yGSNI RIFa YIFLAGSE oStiackspdrlicigéensadh jeheh N K| G SN @
einen Schlussstrich gezogen und dieses Amt weitergebepAuch der Verein hat dir GroRartiges zu verdanken. Davo
Trotzdem brauchte der Verein ihn zwischenzeitlich dringeredigen nicht nur die Vielzahl deiner Ehrungen.

in dieser Position und so lie3 er sich breitschlagen, noch\im-winschen dir und deiner Familie noch sehr, sehr viele
mal kommissarisch fir einige Zeit anzutreten. schone und gesunde Jahre und uns beiden wiinsche ich noc
Lieber Dieter, ich personlich kenne dich nun auch schondie#es oder jene gemeinsame Bierchen und das mit der au:
fast 50 Jahren, als sich unsere Wege auf der SchloRsgafiiten Hebeltechnik musst du mir nicht mehr unbedingt
321 zum ersten Mal kreuzten. In all den Jahren habe ich|d&ben. In aufrichtiger Freundschaft, Rainer.

Bitte vormerken:
Freitag, 1. Juli 2022
19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung
Einladung auf Seite 4!

Wir fur Frintrop!
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Wir danken allen
unseren Inserenten, dag s o
sie uns mit ihrer Anzeig
unterstutzen. M A LERMEISTER
Bitte bevorzugt diese

Inserenten bei euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01/60 20 60

\ ) (
M o
Zeit und Geld. )
Ehrenamt ist

Si.ggi Sc!1warz . o I_(eine Al'bell', d_le
To. (02325) 46 68 66, markus fohmann@signakduna.ne n ICEL r%?\z:rmt i‘s';!rl rd.
y eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ 0%e o
gut zu wissen ..‘.... :. :.;

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Urlaubsgrie

NEVADA
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Macht es wie unser -BarF~Maskottchen: Schickt uns Fotos mit euch oder Gruf3e aus eurem Url
Einfach eine Karte an TBF, Werkhausenstral3e 16, 45359 Essen
oder noch besser eine Mail an urlaubsgruesse@tbf03.de.

Wir haben uns sehr Uber die
vielen UrlaubsgriRe gefreut,
die uns erreicht haben. .

~

25
s oo

Zu einem Vorfrihlingsradler

brachen 3 Unerschrockene ay *

3 verschiedenen Abteilungen
fur 3 Tage auf, um die sudlich
Weinstral3e zu erkunden.

Teilnehmer waren Peter Zim-

mer (Montagstruppe/ Tennis);
Jurgen Schneider (Lauftreff);

Heinz Maal3en (Theatergruppe
Am 15.3 ging es mit dem Zug

Uber Koblenz nach Ingelheim
Erst an der Selz entlang, dan
entlang der Deutschen Wein

stralRe bis nach Neustadt a.d‘
Weinstrale. Herrliche Ausblic

von den Weinbergen und eing
kleine Weinfiihrung mit Verkog
tung rundeten die Radtour ab.

Frank Glaubitz und seine Zum
-Fee Gabi griRen ganz herzlig
aus dem sonnigen Kroatien.

SEITE1S8

Erst ging es fur die Kaisers zu
SchiFoan und Obstlertrinken
nach Osterreich.

qd Al

Dann grif3ten Peggy und Pidd

Kaiser mit Bessen Genever v

ihrem RentneiDomizil auf Ter
schelling.

)-

F |

Annette und Sascha Fennel g

Leuchtturm an der Nordsee.

@ v/on der schénen Lahn mit
hWaldgeist gruidt herzlichst No
bert Seiwert.

3en ganz herzlich vom Pilsumy

Vom Ostseeradweg und der
Station Brauerei Brauberger ing
Libeck grifdt herzlich der HeiHR
alle Frintroper.
Vom weltweit bekanntesten
Passionsspiel in Oberammergau
und aus der Partnachklamm.
grufdt unsere Sabine Pfeiffer.

Vom Edersee und aus Bad W g
dungen grif3en ganz herzlich
Brunhilde Hofman und Manfre

9 — ’ % > -
GruBe aus der thlringischen|  Drei Generationen Familie
Landeshauptstadt Erfurt von| schwarz griiRen hier herzlichst

Andrea und Frank Eisenburgermit sonnigen GriiRen aus Tirol.



Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2021 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit fuUnf Platzen gespielt
Erlauterungen: Turnhalle HelmstralRe, Helmstr- Burnhalle Schlof3schule, Schlof3str.

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432alurnhalle UnterstralR3e, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-
Turnhalle TraugotWeise Schule, Wiistenhoferstr. 175

Montag

Uhrzeit

Ort

Bemerkungen

|
[ Stuhlgymnastik fir Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
| Zumba Gold 16:30 - 17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| ‘\WirbelsZulengumnastik 18:00-13:00 Vereinsheim
! Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 THHelmstrabe FuBball
i Skigumnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
| Radsport 15:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - \Winterzeit im Fitnessraum
| Gymnastik fir Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstrabe
! C-Gymnastik 13:15-20:15 \ereinsheim
i Basketball 20:00-2145 JH Traugott-Weise-Schul Hobbygruppe Erw achsene
| Trampolin 18:45-21:45 SHBergeborbeck Leistungsgruppe
? Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
| ‘WirbelsZulengymnastik 8:30-3:30 Vereinsheim
i Eltern-Kind-Turnen 15:30-17:00 THUnterstrabe hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| Kinderturnen 16:15 - 17:45 TH Altfriedschule
| ‘WirbelsZulengumnastik 17:30-18:30 Vereinsheim
! Trampolin 17:45-20:30 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
i Zumba 13:15-20:15 Vereinsheim hier fallen zusZtzlich Kursgebihren an
| Gymnastik fir Frauen 20:00-21:45 TH Unterstrafe
| Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
! ‘WirbelsZulengumnastik 8:30-93:30 Vereinsheim
i Zumba Gold 15:30-16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| Kinderturnen 16:30 - 158:00 TH Altfriedschule
E Zumba 1715 -18:15 Vereinsheim hier fallen zusZtzlich Kursgebihren an
! Geratturnen 18:00 -13:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
i ‘\Walking { Nordic-'alking 18:00-13:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
| Trampolin 17:45-13:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
i Freizeitsport fir Herren 19:30-21:45 THHelmstrafe FubBball
| Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusZtzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15-13:15 THHelmstrabe Kinder ab 7 Jahre &nfanger und Fortgeschrittene
, Trampolin 16:00 - 15:00 TH Altfriedschule Anfanger ab ca. 6 Jahre
! ‘WirbelsZulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
i Trampaolin 17:45-13:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittens
| BOP - Bauch Oberschenkel Po | 18:45-13:45 Vereinsheim
i Jiv Jitsu 13:30-21.30 THHelmstrabe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
l Freizeitsport fir Herren 20:00-21:45 TH Altfriedschule Fubball
| Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
i Gerdtturnen 15:45 -17:15 TH Altfriedschule Anfanger
| Geratturnen 17:15-13:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
! Jiv Jitsu For 45 18:00 - 20:00 THHelmstrafie Erwachsene ab 45 , auch Anfanger
i Trampolin 18:45-21:45 SHBergeborbeck Leistungsgruppe
| Badminton 19:00-21:30 TH Altfriedschule Hobbuaruppe
| Jedermannsport 20:00-22:00 TH Unterstrabe Fubball
| Jiu Jitsu 20:00-22:00 THHelmstrabe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
| Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
i Abenteuer Breitensportgruppe 10:00-11:30 THHelmstrafe 6 bis 14 Jahre
| Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 THHelmstrafe ab 15 Jahre
| Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen
| Zumba Kids 10:00 - 10:45 Vereinsheim S bis T Jahre hier fallen zusatzliche Geblhren ar
Zumba Kids 11:00 - 11:45 Vereinsheim B bis 12 Jahre hier fallen zus3tzliche Gebihren an

Im Turnerbund ist Sport am schénsten!
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Abteilungsnachrichten

Abteilungsnachrichten

b Trampolinturnen b

Rheinischer PokaWettkampf = "N % —— —
von Lynn Heggemann —

Mit dem PokaMWettkampf des Rheinischen Turnerbungt — o 8 == o
am 12. Marz in der Landesturnschule Bergi&tadbach
starteten die Trampoliner des Turnerbund Es$eimtrop in
ihre Wettkampfsaison und belegten gleich hervorrage
Platze.
Noemi Ljubas (2. v.l.)startete in der Offenen Klasse und
te sich mit 114,485 Punkten auf den 2. Platz und damif
das Siegerpodest. Dort konnte auch Joris Rihrwiem (2
ganz oben Aufstellung nehmen. Er turnte bei den Schi
(Jg. 2008) und schaffte es mit 118,740 Punkten auf PI i
der Siegerliste.
Ava Ruhrwiem (Jg. 2008, rechts) und Vivienne Wagne|js ; : : 3 '
Hnng: fAYy1a0 GNFGSYy Ay RS N f
an. Vivienne belegte mit 105,720 Punkten Platz 5 und & = :
mit 66,775 Punkten Platz 6. Aktive und Trainer zeigten|*===" ¥ —
begeistert von den Ergebnissen, die gro3e Hoffnung ayi
nachsten Wettkdmpfe machen.

Tk -

Eine erste

Deutsche Meisterschaft

von Lynn Heggemann
Unser Turner Joris Ruhrwiem (2008), auf dem Foto i
konnte sich bei einer Sichtung im Marz fir die Teilnahme
LTV Pokal im hessischen Rodbach in der Nahe von Fra
qualifizieren!
In diesem Wettkampf treten die deutschen Landesturnve
ne in einer Mannschaftsmeisterschaft gegeneinander
Joris startete also zusammen mit zwei weiteren Turnern
den Rheinischen Turnerbund in der Altersklasse 1
mannlich.
Die drei Jungs turnten sich mit 352,205 Punkten gemei
auf den dritten Platz (hinter dem Westfalischen Turnerb
(369,955 Punkte) und dem Hessischen Turnerbund (35% - . |z a
Punkte), worauf wir sehr stolz sind! . i k ‘_' —‘ )_t :i s
Ein gror_Ses Danke_SChdn geht an ‘]0”5 Eltern Kth' ung Relf; joris Ruhrwiem, Kilian Schmidt (TV Blecher), Jonas Binn (T\
welche ihn und seine Schwester Ava im Trampolinturnen Sgfort-Eick) und Ursel Lefort (Vorsitzende TK Trampolinturnen
engagiert unterstitzen und fordern! AuBerdem danken |wir im Rheinischen Turnerbund)
dem BetreuefTeam der Jungs, welches sich vor Ort sg gut
um die Aktiven gekimmert hat!
Im Herbst finden noch die Synchr;a[nd Einze|meisterscthahr Zur Vorbereitung auf die nachsten Deutschen Einze
ten der Jugend statt, auf welche wir ebenfalls hintrainieré@ngisterschaften.
in der Hoffnung, dass Joris sich auch dafir qualifizieren ké&fafse Plane und viel Arbeit liegen vor uns, aber wir, und vo
Und falls es dieses Jahr nicht klappt, haben wir ein gg@dég Joris, freuen uns auf die Herausforderung!
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Der Turnerbund Essen
Frintrop 1903 e.V.
sucht ab sofort
Unterstutzung (m/w/d) im
Bereich
Trampolinturnen.

Wenn Interesse bestent,
bitte telefonisch unter
0201- 601258
(ggf. Anrufbeantworter)
oder
vorstand@tbf03.de
melden.




Abteilungsnachrichten

Frintroper Trampoliner starter
bel der Rheinlaneliga

von Chantal Neth
Am 21. Mai fuhren vier unserer Aktiven nach Dusseldorf|
ersten LigaWettkampf. Dieses Jahr gingen 5 Teams aus
schiedenen Vereinen an den Start der Rheinlandliga.
Klara Kreienbring, Ava Rihrwiem, Joris Ruhrwiem und \
Wagner waren unsere Starter fur dieses Wochenende.
Fiur Klara war es der erste Wettkampf nach einer kle
Verletzungspause. Dies hat Sie aber gut gemeistert. Vivien Wagner, Ava Rihrwiem, Klara Kreienbring, Joris Rihrwien
Ava und Vivien hatten im Wettkampf etwas Pech. Ava bfrach
bei lhrer ersten Ubung leider ab und Vivien turnte in zwei
Ubungen einen Sprung zu viel, sodass uns dort in der |Wer-
tung ein paar Punkte abgezogen wurdeloris turnte drejDieser fiihrt uns dann nach Kéln.

gute Ubungen durch. Bis dahin haben_unsere Aktiven ngch etwas Zeit zum trainie
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AK 2012

Freu ndSChaftswettkam pf Mila Kutzig 7. Platz (46,75 Punkte)

von Hannah Mersmann Sofia Dewever 8. Platz (45,50 Punkte)
Neun Turnerinnen haben sich diese Jahr nach einer langen
Zeit ohne Wettkampfe in der Sporthalle Haedenkampstijdide 2009
zum Freundschaftswettkampf gemeldet. Neben dem Turpéfta Kohler- 2. Platz (44,15 Punkte)
bund Frintrop waren noch drei andere Vereine dabei. |[beisa Kohler6. Platz (48,60 Punkte)
Wettkampf war sehr locker gestaltet und die geduldigen
Kampfrichter ermdglichten einen guten Wiedereinstieg Al 2008
die in Zukunft hoffentlich wieder regelmaRig stattfindend&farie Mersmann 4. Platz (39,05 Punkte)
Wettkampfe. Ella Bodecker8. Platz (33,35 Punkte)
Ceren Yerlikaya9. Platz (12,20 Punkte)
AK 2013
Madita Busse 1. Platz (49,45 Punkte) AK 2005
Hermine Kreienbring3. Platz (41,45 Punkte)
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Abteilungsnachrichten

Bbuldern

von Claudia Spelz

Ein gutes Korpergefuhl, Technik und Kraft hilft nicht nur
zeigen, was sie in der Boulderhalle schaffen. Zu Weih
balLl2NIif AOKSY

| dza Tt dz3Abh 3I580KSyldo 51 &

beim turnen an Geraten. Die Turnerinnen konnten im April
nachten hatten die Trainerinnen allen einen Gutschein fur
gdz2NRS 2SS4l 4 SAy

Disziplin des Klettersports und man bewegt sich beim Bouldern in einer Hohe ohne Gurt und Seil, die noch ein gefat

Abspringen auf den Boden ermdglicht.)

Jahrgangsbestenwettkampf
o hy t9AR/ASI A 2 Y

von Claudia Spelz

Pandemiebedingt wurde im Arbeitskreis Wettkampf der
sener Turnvereine vorsichtig geplant. Die Jahrgangsbe
wettkampfe sind normalerweise eine tagesfillende Mass
veranstaltung, die sich in der Vorbereitung noch niem
wieder vorstellen konnte. Daher wurde auf ein Format
rickgegriffen, das einige Vereine im letzten Jahr bereit
probt hatten. Jede Turnerin hatte die Mdoglichkeit 1 bi
Ubungen im Training zu filmen und online einzureichen.

Vom TBF haben sich 15 Madchen vor die Kamera ge
Jede Ubung wurde einzeln gewertet und gewirdigt. Be|

freuen. Da die Siegerehrung fir alle Vereine auch online at

gehalten wurde, gab es die Urkunden spater in der eigenel

Tdynhalle aus den H&anden unseres 1. Vorsitzenden Har
nen.

B& 06/07

dvéarie Klein: Sprung & Bodele 6. Platz

s&omy Markoc: Sprung 7. Platz

and

AK 08/09

shéadita Busse: Sprung 7. Platz, Balken 2. Platz
sHanna Franz: Sprung 22. Platz, Balken 15. Platz
Lena Klein: Balken 19. Platz, Boden 23. Platz
thdila Markoc: Reck 10. Platz

sBurelia Spitz Leal: Sprung 2. Platz, Reck 7. Platz

ders konnten sich Madita und Aurelia Gber Treppchenpl

V.l. Sofia Dewever, Madita Busse, ureli Spitz Leal, Elisa Zi

Hitara Weichold: Sprung: 15. Platz

=

pner, Mara Weichold, Paula Haake, Anna Morsbach, Lert&aimd Mar

mit unserem Vorsitzenden Hans Hahnen
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Abteilungsnachrichten

Frida Wolmerath: Balken 17. Platz, Boden 21. Platz
Elisa Zipner: Sprung 20. Platz, Reck 11. Platz

AK 10/11

Sofia Dewever: Sprung 4. Platz, Boden 26. Platz
Paula Haake: Balken 11. Platz, Boden 27. Platz
Mila Kutzig: Balken 6. Platz

Anna Morsbach: Balken 11. Platz

AK 12/13
Anna Rodenbeck: Boden 17. Platz

Bild rechts: Uber Sillber freuten sich Madita Busse und A
lia Spitz Leal.

Jiu Jitsu « &

KID-Seminar in Prasenz
von DJJB und Karoline Seck

rigen Urkunde fur 50 Jahre Mitgliedschatft.
Auch Jurgen Rautert (auf dem Foto des DJJB unten recht:
DanTrager beim TBF, war vor Ort.

KID, das ist die Korporation Internationaler Dantrager kam

erstmalig wieder zu einem Prasenzlehrgang zusamméa
es gute Tradition ist, fand das Seminar wieder im Sportz
rum Radevormwald statt, diesmal aber vom 1. bis zun
April 2022. Auch wenn sich manche Traditionen teilw
andern, denn fur gewdhnlich fand das Seminar imme
Januar statt, blieb der Schnee dem Seminar treu und ve

berte die Landschatft voriibergehend in ein Wintermarchen.

Aus allen Teilen der Bundesrepublik waren die Mitgliede
KID angereist. Noch bevor man sich am Freitagabend z
Ehrungen langjahriger Kiditglieder im Tagesraum und d
nach zum Abendessen traf, hatte man es sich im Sport
rum gemutlich gemacht und das eine oder andere Gesp
fuhren kdnnen.

Unter den diesjahrigen Ehrungen fur die langjahrige
gliedschaft in der KID bildeten die Ehrungen fir die

jahrige Mitgliedschaft einen besonderen Hohepunkt. Aug g

zeichnet wurden der Ehrenprasidebieter Losger{10. Dar
Jiu Jitsu), Dieter MaR (8. Dan Jiu Jitsu) und Manfred K
(3. Dan Jiu Jitsu), und zwar mit dem Ekfamto der KILx
einem japanischen Tanto mit Gravgund einer dazu gehd

- 2022 keine DM

n 3. von Karoline Seck

eise

im P
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; Uy a

der US/

L den
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zent- i . .

rl-é&sl;pri]ngllch waren flr 2022 Deutsche Meisterschaften in
Otteerbach fir den 1./2. Oktober vorgesehen.

\Yiele Vereine haben sich aber noch nicht von dem Ruckstar

ggs Trainings aus der Coronazeit erholt. Daher werden di

,P"ghsten Deutschen Meisterschaften erst 2024 stattfinden.
n diesem Jahr findet dafir zum gleichen Termin ein Wett:

[h?i@lof der Vereine statt, die bereits wieder ein regelméaRiges
Training aufnehmen konnten. Wir werden rechtzeitig und
ausfuhrlich an dieser Stelle dartiber berichten.

SEITE24



