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Der Sportspruch zum Anfang:

FUr unsere montaglichen

Thekenbesucher:

Der beste Sport ist der BiertranSpor

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Ess$aimtrop 1903 e.V.,

na, so ganz Frihling ist es ja noch nicht. Aber er wird schon kommen. Da werden unsere Radler W
gelmalig ihre Bahnen ziehen und auch die Walkinggruppe kann ihre dicken Mutzen ablegen. Tenn
dann auch in die 37. Saison des Bestehens. Nutzt die schéne Zeit draufRen und geniel3t die Sonne
ten Monate. Wir sind auch sehr gespannt darauf, das erste Mal auf der neugestalteten Terrasse am
heim sitzen zu kénnen. Aber bis dahin ist es noch ein kleiner Weg, der zu bewaltigen ist, aber auch
den wir schaffen. Die Einladung zur Jahreshauptversammlung haben wir schon ausgesprochen, ©
gilt es, Termine und Fristen einzuhalten. Also bitte den 4. Juli 2025 dafir unbedingt vormerken.
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Glickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand
Turnerbund Esseifrintrop 1903 e. V.
Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 {Esggrop
Birozeiten:
montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschaéftsstelle, Werkhausenstralie 1p
Telefon und Fax der Vereinsanlagen
Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
Sporthalle Helmstralle (6990 20)
Internet
www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe
Homepage)
Abteilungen und Gruppen
Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bguch
OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen}3@mnastik, Freizeitgruppe, Gerét:
turnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff, M{tter/
Vater & KindTurnen, NordiéValking, Radfahren, Seniorenspefit im Alter, Skigymnastik,
Tennis, Theatergruppen fur Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsaulengymnastik, Y oga,
Zumba®
Sportstatten
1 vereinseigenes Clubhaus und Gescha mit Gymr |, Kraftraum und AuRenspqrtanla-
ge: Werkhausenstraf3e 16, 45359 Edsmtrop
9 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger StraBe), Dellwiger Str. 85, 45357 [ssen
in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
1 vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit funf AuBenplatzen und ClubHeim,
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen
1 Turnhalle SchloBschule, Schlossstralle 192, 45355 Essen
1 Turnhalle TraugottWeiseSchule, Wistenhdferstr. 175, 45355 Essen
1 Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
1 Turnhalle UnterstraBe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedrithngeStr. 15, 45355 Essen
Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namen und Adresse
ggf. Zweck angeben)
Vorstand
Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
Pliicker (Kassierer), Saskia Plicker (Geschaftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Dyjardin
(sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiergrin),
Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschaftsfiihrer sowie Hauswar{ und
Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), René Prologer (1. Vorsitzender Tennis), |Hans
Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (VolleyHall),
llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsaulengymnastik), {Lynn
Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hdgner
6{1ATeYylr&8dA10z {lF&alAl 113ySN 6aige Wjdz
(Trendsportarten), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Riegse mT F $y i t
keitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman, |llse
Grewe, Glnter Lusser, Dieter Losgen, Kassenpriferinnen: Daphne Dorighi und Sabine
Pfeiffer.
Mitgliedschaften
Essener Sportbund, GEGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW, Rheini-
scher Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathiéékband Niederrhein, Deu
scher Jiu JitsBund und Birgemund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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Und Schritt fir
Schritt tiber sich
hinauswachsen.

~ich hab“s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen iiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Einladung zur Jahreshauptversamml

Ehrungen und Mitbestimmung

Wichtigstes Gremium in unserem Verein ist die jahrl
ordentliche Jahreshauptversammiung.
Hierzu laden wir fur

Freitag, 4. Juli 2025,
19.30 Uhr
im TBFVereinsheim
WerkhausenstralRe 16, 45359 Esser

gem. § 8 (Mitgliederversammlung) unserer Vereinssat:
in der letztgultigen Fassung vom 23. Marz 2007 auf
Herzlichste einladen.

Antrag auf Entlastung des Vorstandes
C%.eWahIen
9. Beitragsanpassung zum 1. Januar 2026
10Verschiedenes

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung ist immer eine
gute Gelegenheit, allen Angehorigen des Vorstandes, der
Ubungsleitern und Ubungsleiterhelfern danke fur die tat-

kraftige Unterstlitzung im abgelaufenen Sportjahr zu sagen.

Bei den Mitgliedern unseres Vereines moéchten wir uns fir
die zum grof3en Teil schon jahrzehntelange Treue zum TBF

bedanken.

‘Whke auch an die vielen Inserenten, Sponsoren und Spen
das die mit ihrem freiwilligen Beitrag dazu beitragen, dass

Wie jedes Jahr wird die diesjahrige Jubilarehrung und

lerehrung wieder im Rahmen unserer Jahreshauptvers%

lung stattfinden. Hierzu erhalten alle, die geehrt wer
noch eine gesonderte Einladung.

Antrage zur Tagesordnung
Wir weisen daraufhin, dass Antrage zur Tagesordnung
§ 8 unserer Vereinssatzung spatestens zehn Tage va

Versammlung schriftlich im Wortlaut und mit Begrindung

eingegangen sein missen.
Die Post mit den Antragen ist zu richten an:

Turnerbund Esseffrrintrop 1903 e.V.
Z. Hd. des Vorstandes
Werkhausenstr. 16, 45359 Essen

Spater eingehende Antrdge dirfen gem. § 8 unserer
einssatzung in der Mitgliederversammlung nur behan
werden, wenn deren Dringlichkeit bejaht wird.

das Vereinsschiff finanziell in sicheren Gewassern schippert.
port-
MATt-sportlichen GriRen
$ans Hahnen, 1. Vorsitzender
Sascha Fennel, 2. Vorsitzender
t F GNRARO]T tfNO{SNE
{FralAl tftNO]lSNE
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Wir wollen auch wieder an eine alte Tradition
anknupfen: das gemdutliche Beisammensein
nach der Versammlung. Hier haben unsere

Mitglieder, Gelegenheit zu einem Plauschchen

untereinander.
Ver-
delt

Herzlichst euer Vorstand

Tagesordnung

1. BegrufRung

2. Ehrungen

3. Genehmigung der Tagesordnung /

Wabhl einer Mandatsprifungskommission

. Niederschrift der letzten ordentlichen Mitglie-
derversammlung vom 28. Juni 2024

. Bericht des Vorstandes

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprtfer /

(0]
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Vereinsnachrichten

Unsere Jubilare 2025

50 Jahre
llIse Grewe
Waltraut Lunnemann
Rainer Schliuter

40 Jahre
Alina Gabrisch
Anni Jauernig
Monika Junge

25 Jahre
Norbert Badura
Michele Bartilla

Elke Berndt
Andrea Eisenburger
Ulrike Fath
Birgit Meissner
Nadine Multhaup
Beate Pfandhofer
Ulrike Schaad
Margarete Wittpahl

Liebe Jubilare, bitte schon einmal den 4. Juli 2025 fiir eure verdien
Ehrung notieren. Eine personliche Einladung folgt noch!

SEITES



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Beitragsanpassung 2026

Beitrag wurde zuletzt 2018 angepass

vom Vorstand
Unter Punkt 9 der vorstehenden Tagesordnung zur Ja
hauptversammlung am 4. Juli 2025 ist eine Beitragsai
sung zum 1. Januar 2026 aufgefiihrt. Wir hoffen dabei
auf die Unterstiitzung der Versammlung, denn die Anhel
der Beitrage ist nach acht Jahren mehr als notwendig.

Rucklage, um die laufenden Ausgaben und Vorschusszahlu

gen sowie die durchlaufenden Posten wie Strom, Gas, Unr

[satzsteuer, Wassergeld u.a. abzusichern (bevor die Mit

gliedsbeitrage im April des jeweiligen Jahres eingegange

hSié’]d). Man muss aber auch in der Lage sein, unvorhersehb

Tes- )

re éAusgaben (z.B. unvorhersehbare Reparaturen) begleiche
er auch einen Rechtsstreit fihren zu kénnen

Slgpd wir betreiben seit rund 70 Jahren ein vereinseigenes
(gande und seit rund 60 Jahren ein Vereinsheim, welche

hr;i\uptséchlich fur den Sportbetrieb genutzt wird. Auch hier

Alleine der Inflationsrechner weist seit 2018 eine Steige l#ngssen Riicklagen gebildet werden. damit wir trotz aller Zu
Preissteigerung 2018 - 2025: 251 % schisse von Auf3en, handlungsfahig sind, um al_J_ch grofel
i - Reparaturen oder Baumafinahmen stemmen zu kénnen.
gg;‘;h_sc;(‘;‘z';t_'mhe Inflationsrate 30 9% |Also bitte unterstiitzt am 4. Juli unseren Antrag auf Beitrags
Inflati t'_ bt Bl anpassung, deren mafvolle Hohe wir erst in de néachstel
S e 23 % |Wochen festlegen kénnen.

der Inflation von rund 25 % aus. Jeder weil3 aus seinem
nen Haushalt, wie gerade z.B. Energiekosten dazu beig
gen haben.

Auch diese schlagen flr uns in einem grof3en Umfang z
che wie z.B. beim Sportbetrieb in unserem Vereinsheim.
findet quasi die Woche tber durchgehend Sportbetrieb s
vom Vormittag bis in die Abendstunden. Strom, Heizene
Warmwasser sind in den vergangenen Jahren trotz allef
gebrachten EnergiesparmalRnahmen Preistreiber.

Auch unseren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern mug
wir ein entsprechendes Salér zahlen, um anderen mit ar
tenden Sportvereinen gegentber konkurrenzfahig zu seir

Wir haben durchgehend sehr gute und engagierte Ubung .
ter, die sich auch standig in ihren Fachgebieten weiterbil{=

Auch das kostet Geld.
Wie bei vielen anderen Vereinen hat auch bei uns die Cga
-Zeit Einschnitte hinterlassen. So haben wir annahernd
vorwiegend erwachsene Mitglieder verloren, die ihre N
gliedschaft wahrend dieser Zeit gekindigt haben und 1
wieder zum Verein zuriickgefunden haben. Eine Beitrag
ferenz, die sich in einem funfstelligen Bereich zu Ungun
unseres Vereines bewegt.

Ein Teil des Mitgliedsbeitrages bleibt auch gar nicht bei
Wir mussen ihn an die Sportdachverbédnde weiterge
Grundlage sind dabei die jahrlichen Bestandserhebun
die wir erstellen missen und nach denen sich die Abg

Neubau Geratehaus
von Sascha Fennel
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Mk berichtet wurde auch eine neue Gerétehiitte fir die
Hrtengerate im Wert von 4.50uro gespendet. Dem hier
$iRht genannten Spender noch einmal unser allerherzlichste
Dank dafr.

@tefan Dujardin, Patrick Plicker, Markus Kaufhold und Wil
PRikese nutzten dann das schone Wetter am 22. Februar, ur
@S einem Paketaind Einzelteilepuzzle eine stabile Gerate-
PRéfle zu bauen. So schlecht scheinen sie es gar nicht g

Die fleiBigen Helfer schienen einen Plan zu haben.

ergeben. Darin enthalten sind die reinen VerbandsabgalifBcht zu haben, denn die Hiitte steht immer noch. Und: E:

aber auch Sportversicherungen oder Rahmenvertrage
der GEMA. Weitere Kosten, die vom Mitgliedsbeitrag bez
werden, sind z.B. auch Lizenzgebuhren wie sie z.B. flr Z
fallig werden oder weitere Versicherungen wie Haftpflig
und Gebaudeversicherungen, die nicht durch die Verba
abgaben abgedeckt werden.

Der Mitgliedsbeitrag muss den Verein aber auch in die
versetzen, sicher arbeiten zu kénnen. Dazu bedarf es

dbHienen hinterher keine Schrauben und sonstigen Bauele
'Aheinte (ibrig geblieben zu sein. An und fir sich ein gutes Ze
WRER, dass auf Stabilitat hin deutet.

betzt missen beide Geratehauser nur noch mit Regalen eir
feichtet werden. Dazu gibt es Fotos im nachsten Heft.

Wie im letzten Heft beschrieben, ist der Bau des Geratehau
SIS mit groRer finanzieller Unterstiitzung mdglich gewesen
BHIEFzu werden wir, wie es Ublich ist, Vertreter der Stadt, der

SEITE®6



Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
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I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il
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Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Schade, wir hatten das Angebot gerne in unserer Agend
behalten, missen aber auch auf eine Ausgewogenheit be
den Zahlungen fir unsere engagierten Ubungsleiterinner

Schmuck das neue Hauschen

Sparkasse, der Baufirmen u.a. Unterstltzer zu einer klg

Feierstunde einladen, die voraussichtlich am 30. Au
stattfinden wird.

Mp WI KNB YNad
von Rainer W. Seck
Zugegeben, die Idee war seinerzeit nicht ganz neu: die

und Ubungsleiter innerhalb des TBF denken.

Zum 3. Mal: AlltagsFitnessTest

von Karoline Seck
Bereits zum dritten Mal fand bei uns der AlltagsFitnessTes
0! C¢O FTNNJ ONBIFOKaSyS adlr diad

gesagt am 15. Februar.

chenspende. Von Natur aus neugierig blattere ich gernej -

mal durch Vereinszeitungen anderer Essener Vereine.

muss jedes Rad ja nicht zweimal erfinden. Bei einem VE

im Essener Stden sah ich dann 2009 diese Spendenaktl
bl a9aaSySNI { NRSya
a5Fa& YIFOKSY 6ANJ INyaidaasSN
Kleinvieh macht auch Mist und so starteten wir unsere gi
ne Kastchenaktion, die jetzt ihren 15. Geburtstag feierte.
Und Kleinvieh kann ganz schén Mist machen: Stand I
6mMn® aNNJI HnaHpULe 38 ARARS S32 )
zung der Vereinsarbeit erheblich beitragen. Und viele
Kastchenspende sind von Anfang an mit dabei. Ein norr
Kastchen kostet 8 > 3ISNBOKY SiG | dzF
fur den guten Zweck.

Warum hast du eigentlich noch kein Kastchen in der Ver
zeitung? Wie das aussieht, ist hier auf der rechen Sei
sehen. Einfach kurze Mitteilung an den Vorstand oder n
tags einmal ab 19.30 Uhr im Vereinsheim vorbeischauet
oAy AOK I f aYNaliOKSyYy oSN

~

a

Kein Yoga mehr

von Sascha Fennel
[ SARSNI 1{2yyidSy 6ANJ dzyaSNJ
fortsetzen, da wir uns seitens des Vereines hoheren fi
ziellen Forderungen gegentber sahen, denen wir so
nachkommen konnten.

SEITES
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uBifg flingsyupd Alg

orgte wieder fur das

Higngen upserey & QS'B“R‘“RDE” 5’@'}92‘
ga Gabrisch (rechts). Silvia Braune (Mitte)
leibliche Wohl der Teilnehmer.

eute

Dreid)llta ¢gevEdeSsNekt (AFT) Tist ein motorischer Test, der
tler Personen ab dem Alter von 60 Jahren konzipiert und ir
naddes USA von den Wissenschaftlerinnen Professor Robert
Rkl undWArofedsbr deliseBofies Rdn der @alifornia State U
GSNEAGE dzyGSNI RSY hNRAIAYI £
ckelt und im Jahr 2001 veroffentlicht wurde. Der Test be-
estesht aus sechs Teilaufgaben, welche die Bereiche Armkraf
Bewmkraft, Ausdauer, Hifund Schulterbeweglichkeit sowie
nGeschicklichkeit umfassen. Der Test ermdglicht so eine einf:
el und aussagekraftige Uberpriifung der alltagsrelevanter
B-ilnSsh Aiterér WénselieN.J8i& flir @iyiedselbststandige Leben:
fuhrung erforderlich ist. Er zielt in erster Linie auf den durch-
schnittlichen alteren Menschen im Privathaushalt ab, nicht
speziell auf Sportler und auch nicht auf Personen in Einrict
tungen der Altenpflege.

DYadedl Beteiys HE 3. 2ABrrain [&idh ITarnenfuhOmKititropg
nar- NE SNHBAOG aAOK FNNJ a2 ASRS
nidbiglichkeit, zu den vorherigen Tests Vergleiche zu ziehen.
Sechs verschiedene Ubungen, die typische Alltagsbewegul




Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!
2S YNaAaGOKSY RSAYSY +SNBAY dzy GSNBGNG

Mit 5 €

Brunhilde Hofman
& Manfred Bigell

ensp, Ella, Luca,
'd‘é% p""?. & Gerd Daphne & C?””'
| Ortner Thorsten & Jorg D
SRR | Elke &
Dieter LOosgen Eisenburger
Ralf

Familie

Gollan ’ Hahnen Giinther Esser
Anne & Margaret, Heipe, Irmgard & »
Heinz 7 pey sfmme | Siegfried  [EIEHINE
MaaBen Frahling. Schwarz A
T Hier konnte www.muetze- o
Held.l & Peter eure Spende bedachungen. eure Spende
Zimmer stehen! de ehe
Klaus & lise Karin & sl Marlies
Christiane| Grewe |Kurt Litzki ohe Neuhaus
Jessica, Bottrop P &
s Beate & phe Oste Date
Ostern in Michael Riese orbert Badura & Peter Seile Rearnd
Tned'en Hier konnte
wiinscﬁt eure Spende
. stehen!
Familie _ ~——re
Seck! Ria ol Sandra
Osenar e Miiller
Hier kénnte USCh| ANgeliKa &
Bernd eure Spende C
Blann stehen! Fennel 3 o Riace
Familie ddi & e : e
Kaufhold artwig ahe
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Vereinsnachrichten

gen simulieren, verraten. Der Alltag#tnessTest zeigt, wie] Uberpriifung der Ausdauer

man in Sachen Fitness und Beweglichkeit im Vergleigly zWberpriifung der Hiiftbeweglichkeit
anderen Personen des gleichen Alters und Geschlechtsyabiberpriifung der Schulterbeweglichkeit
schneidet. Die Testlbungen beziehen sich auf die nacrqpe—uberprufung der Geschicklichkeit
henden Bereiche:

1 l:)berpr[]fung der Armkraft Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren wieder mit gro-
1 Uberprifung der Beinkraft Rer Freude dabei wie die Bilder zeigen.

1/}

]
» 3 Ve

Spenden an den Turnerbund Was sagt die Finanzverwaltung NRW dazu?

Spenden kdnnen Sie in IhreBinkommensteuererklarung als

per PayPal mog“Ch Sonderausgaben absetzen.

. yoraussetzung fir deBpendenabzug istine formliche Zu-
Wie kann man an den Turnerbund spenden Wwendungsbestatigung (amtlicher Vordruck), die auch Spen

von Rainer W. Seck denbescheinigung genannt wird. Diese erhalten Sie von de
Das ist einfach und es gibt mehrere Wege. von lhnen unterstiitzten Organisation.
I Man Uberweist einen Betrag X auf das Konto des [Ver-
eins bei der Sparkasse Essen, gibt unter Verwendying8is zu 300 Euro spenden reicht ein einfacher Nachweis
16501 a{LSYyRSa dzyR RSy |Bel2¥@ydunBes dis z bl Befaykon Bodtder Gek S
IBAN des Turnerbund Frintrop bei der Sparkasse Eesgfiachte Nachweis.Das heil3t, dass dann ein Kontoauszug
lautet: DE78360501050004201984 oder ein Uberweisungsbeleg
1 Man spendet ein oder mehrere Kastchen wie eir genugt.
hier auf der vorherigen Seite. Wer Interesse hat, ki Sie mussen die Belege Uber
sich gerne Ubervorstand@tbf03.de an den Verein Ihre getatigten Spenden nur
wenden. dann vorlegen, wenn Ihr Fi-
f Dyl ySdz Aad RAS {LISYRS Inanzaintf Sie dazy® auRdBdgrt. ¢
nerbund. Voraussetzung ist, ein PayRahto zu haf Bitte bewahren Sie die Nach-
ben. Das haben inzwischen viele. Den entsprechen weise aberauf jeden Fall bis
QRCode zur PayR&8pende an den Turnerbund haly zum Ablauf eines Jahres nach
wir hier abgebildet. Einfach die Handykamera auf ¢ Erhalt lhres Steuerbescheids
QRCode richten, den Link 6ffnen und spenden. auf.
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JIU JITSU IM TBF

FUR KINDER
&
JUGENDLICHE

DONNERSTAGS
17-19 UH

Hansp,
/'\?,")“\ > /0,

KOMMT ZUM PROBETRAINING!

Wir starken gemeinsam den
Geist, Korper und unsere
Konzentration und lernen dabei
die Grundlagen der
Selbstverteidigung.

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Trainerin: Saskia Pliicker
Kontakt: Saskia Plucker, 0176 57 6122 07
s.pluecker.tbf@outlook.de

Turnhalle HelmstraRe
Zufahrt Uber den
Schulhof Helmstrae 5
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Rhein.Ruhr 2025 Veranstaltungsorte in Esst

werden die Tennisanlage d

FISU WORLD ETUF am Baldeneysee,

Messe Essen, die Grugaha
UNlVERSlTY GAM ES die Sporthalle und der Spo
park am Hallo sowie die Zec

Update Zollverein sein. Es lohnt si

von Rainer W. Seck also, sich Tickets zu sichek:

Knapp drei Monate sind es noch, piir alle Veranstaltungen (

Essen Austragungsort fur eine d@&usnahme der Eroffnungsfe
. ‘ grof3ten Sportveranstaltungen der Wedir) kann man einen Groun
J wird: der World University Games Sumpass erwerben. Damit kom

mer. man Uberall rein.
""'";%‘z%"““ Mit neun Sportarten (Tennis, Vollgyktuelle Informationen gibt e
ball, Fechten, Judo, Geratturnen, Banter

FISU gensport, Basketball, Rhythmischetps:/rhineruhr2025.com/de ~ Wanda mit Ehresprasi
WORLD Sportgymnastik und Tischtennis) |[igim 21. Januar gab es eine gro-
UNIVERSITY  Essen dabei noch vor den Stadten Dute Pressekonferenz in der Messe Essen mit vielen Kamer
GAMES burg, Milheim an der Ruhr, Bochupeeams. Hier wurde noch einmal kréaftig die Werbetrommel
SUMMER Hagen und Berlin die herausragerd@riihrt und unser Ehrenprasi konnte sich mit dem offiziellen
Stadit. al a120G60KSYy a2t yRIFa F2a23NI

Wir sind alle sehr gespannt, wie sich Essen als Hauptstandc
FNN) GASES {LR2NIFINISY dzyR {
der Spiele darstellen wird. Immerhin werden rund 8.500 Ak-
tive aus rund 170 L&ndern erwartet.

12 Tage lang macht ein umfangreiches Kuast Kulturpro-
gramm die Stadte in der RheRuhrRegion zum grof3ten
Spielfeld der Welt. Neben zentralen Themen wie Internatio-
nalitat, Teilhabe, Nachhaltigkeit und Transformation treffen
sich lokale und internationale Kinstler:innen, um einen spie-
lerischen Zugang zu Kunst und Kultur fur alle im 6ffentlicher
Raum zu schaffen. Das Rahmenprogramm bietet Raum fi
, Begegnungen und Kontakte sowie eine Prasentationsplatt
Pressekonferenz mit OB Kufen in der Messe Essen. | form fir verschiedene lokale Organisationen.

sener Sport und Baderbetriebe besuchen. Wieso es inspirie-

NEUjah rsempfang von ESpO un end war? Sport ist eine gesellschaftliche Kraft, die uns all

den Sport und Baderbetrieben |zusammenbringt und der Empfang ziindet zum Jahresanfan

i K den richtigen Funken dazu.
von Karoline Sec Mir fielen zwei Ding& positiv auf: Die Anwesenden werden

9AY AyaLANRSNDBY RIdidufe velyaingehiqar Yas 1833t hoffénKddds dem Essener Sport der Nac
nen Sonntag (19. Januar) mit einigen Vereinskollegen efj@ifihs nicht so schnell ausgeht. Die Reden von Jochen Se
den Neujahrsempfang des Essener Sportbundes und der Es- der, 1. Vorsitzender des
€4 Rl 2 S8 S y ' g% ESPO und Thomas Ku-
7 < 2 ¥/ fen, Essens Oberbirger-
=Wz meister, haben zudem
~-amw Nicht nur einen tollen

S : Ausblick auf das Jahr
¢ K.
r"% x\\;_/

2025 gegeben, sondern
auch signalisiert, dass

hier eine tiefe Verbun-
s

WS ; ) denheit und Support fir
[ | den Essener Sport vor-
‘ : 3 herrscht und das macht

- = mich als Ehrenamtliche
V.l. Giunter Lusser, Willi Riese, Britta H., Hans Hahnen, Rainer W. Seck und Karoline Seck
SEITE1?2
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BEI DEN FISU WORI.D
UNIVERSITY GAMES
VOM 16. - 27. JULI 2025

6 STADTE, 12 TAGE,
18 SPORTARTEN,
150 NATIONEN.

Infos & Tickets:

RhineRuhr2025.com

3 N
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PODOLOGIE

Bocholder StraBe 2

45355 Essen

0201-76092117
podologie-koerner@vodafonemail.de
www.podologie-koerner.de

Mo 10-18 Uhr 8-16Unr

nach Vereinbarung i+ 8-15Unr

in Essen sehr stolz! Und was bewegt und beschaftigt
unsere sportliche Gemeinschaft aktuell?

Wieder und wieder und wieder ist der Baubeginn fir die Re:
novierung der Turnhalle verschoben worden. Kleiner Witz
am Rande: Die Kommunikation bei der Stadt scheint nich
die Beste zu sein, so mussten wir die Spamd Baderbe-
triebe vor Weihnachten tber eine der neuen Verschiebun-
gen (die inzwischen auch schon Makulatur ist) in Kenntni
setzen. Man hatte sie nicht informiert und so uns nattrlich
auch nicht. Und auch der im Rat vor Weihnachten vorgelegt:
Bauzeitenplan stimmt schon lange nicht mehr. Wir haben
dzy & NOSNJ a02NbSO] PRSa SAy
Arger freien Lauf gelassen, was wiederum die WAZ/NRZ zu
Anlass nahm einen grof3eren Bericht dazu zu machen.
Lustiger Weise erfuhren wir Gber diesen Bericht, dass de
Baubeginn wieder von Sommer 2025 nun auf Ende 2025 ve
schoben wurde. Woher sollten wir das wissen? Aber dami
nicht genug: Inzwischen haben wir gehort, dass es wieder z
einer Verzdgerung kommt. Stadtische Verantwortliche ha-
ben sich vor kurzem vor Ort getroffen und Uber das weitere
Yomgehen beratschlagt. Da die Renovierung der Turnhall
mit der Renovierung des Altgebaudes einhergeht, kommt e

1 Sport verbindet und fordert Demokratie: Wir lehren unvdeder und wieder zu Verzégerungen. Die Stadt macht die

leben Haltung, Fairness und Toleranz. Ein essenzielle
stein, um Demokratie zu verteidigen!

1 Begeisterung: Bei den Ruéadknd Ausblicken wurde deu
lich, wie wichtig das Engagement bleibt. Vor allem
konnten wir das VoeforonaNiveau inzwischen wied
erreichen.

9 Investition: Seit 2019 wurden 211,5 Millionen Euro
dem stadtischen Etat in Essens Turnhallen investiert
der erweiterter Ehrenamtsfonds sowie Ehrenamtssti
dien fir Jugendliche starken unser Ruckgrat.

9 Herausforderungen: Dennoch gibt es noch viel Sanier
bedarf aufzuholen und Engagierte zu finden als Ubun
tende oder in Vorstandspositionen bleibt aus verschi
nen Grinden eine schwierige Aufgabe.

9 Nachhaltigkeit: In Paris wurden globale Impulse ges
wie man auch GroRRevents nachhaltig planen kann.

9 Miterleben: Die World Games oder die Deutschland
stehen genauso auf dem Plan wie Initiativen der lok
Vereine, die als grof3e Veranstaltung in die Innenstadt
lagert werden.

Ob Breitensport oder Spitzenleistungen, einen Impuls 9

der Empfang in jedem Jahr aufs Neue: Gemeinsam €

ckeln wir uns weiter, flr Sporttreibende, Engagierte und
jenigen, die den Essener Sport in diesem Jahr fir sich €
cken.

Hort das denn nie auf mit der

Turnhalle Altfriedschule?

von Rainer W. Seck
Seit vielen, vielen Jahren berichten wir hier Uber eine 1
lerweile zu einer Provinzposse ausgearteten Geschichtd

beinahe schon ein Fall fur die Satiresendung Extra3 ure:

&Bduelle Marktlage, die bbekannten Lieferschwierigkeiten in
nahezu allen Gewerken, umfangreiche Schadstoffsanierur
gen. Alle Beteiligten arbeiteten aber daran, etwaige Verzdge
bergen aufzuholen. H&? Wie will man denn Verzégerunger
gie sich Uber viele Jahre hinweg ziehen (seit 2015) aufholen
Es bleibt spannend und wir sind als Turnerbund Frintrop in
ischen weit weg von jeder lllusion, die man mit der Reno
viggung der Halle verbinden kénnte. Immerhin gibt es inzwi-
&¢hen an der Altfriedschule auch Generationen von Grund
schulkindern, die nie eine intakte Halle dort kennengelernt

hg@en 7

hH

Die Stadt will

seit Jahren

r Diw Turnhalle msthoben

(Besonderes Jubildum: Zehn Jahre kalt duschen

I Irie Sporthalle Alfriedsehule ist seit Langem sanierungsbediieflig. Tarnerbund Feinteop fegert sich, die Stadt reagiert
.a.! !‘ '
{ |
o \
‘ ;' |

' - i
Rakser Seck (hier im Jabe 2018) war ssehe als 20 Jabee im Vor-
stand beim TE Frintrop. Heute st er Envemvorsitzeader.

Seft 2016 v
manchm
Schi

NBY {2YRSNF2NXI G a5SNJ NBI
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Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich fur 122 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2025
e . . Vereinsheim
31.03.2025 18 Uhr | Start in die diesjahrige Radsaison mit dem Montagsroller Werkhausenstrade 16
06.04.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstraf3e 16
04.05.2025 11 bis | Monatlicher Frihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstralle 16
12. bis : .. .
16.05.2025 Deutsches Turnfest in Leipzig Leipzig
01.06.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstrale 16
02. bis . Hotel Clemens August
05. Juni 2025 Radtour der Old Guys Radler in und um Davensberg Ascheberg
19.30 . Vereinsheim
04.07.2025 Uhr Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins Werkhausenstrade 16
06.07.2025 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
o 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
World University Games Universiade 2025 Essen. Bochum
16. bis In Essen mit den Sportarten Bogensport, Basketball, Judo, Fec MUIhei’m Duisbl’Jr
27.07.2025 Taekwondo, Tennis, Rhytmische Sportgymnastik, Geratturnen : ' 9
. : Berlin und Hagen
Tischtennis
: , e Vereinsheim
07.12.2025 10 Uhr | Sparkastenleerung mit gemeinsamen Fruhstick WerkhausenstraRe 16
10.12.2025 t7hr30 Weihnachtsessen der Old Iron Guys (Turnen fiir Best Ager)
2026
10.2026 WM und Kongress der United Nations of Ju Jitsu Sizilien in Italien
2028

125 Jahre Turnerbund Essé&imintrop 1903 e.V.

Termine kbnnen sich andern.
Daher auch immer einen Blick

In den aktuellen Terminkalender
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebc

SEITE1S5
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Der Wunschbaum 2024

von Gabi Glaubitz

Der Wunschbaum fiir die Senioren des Hauses St. Maria |
culata in Borbeck stand zum zweiten Mal in unserem Ver

heim. Wie auch im Jahr davor wart |hr, die Schenkenden, K

wieder grooof3artig.

Die Geschenke waren so liebevoll ausgesucht und verp

I

Oftmals wurde mehr verschenkt, als der einzelne Bewo| =

sich gewtiinscht hatte.

Damit all das zustande kommen konnte, wurde schon vonF

len helfenden Handen im Haus St. Maria Immaculata Vorg
geleistet. Jeder einzelne Bewohner wurde nach seinem pe
lichen Wunsch befragt und dieser dann von mir auf
WunschbaurAnhanger Ubertragen.

Punktlich zum ersten Advent wurde dann der Wunschbaurg

unserem Vereinsheim aufgestellt, geschmtckt und mit
Winschen behangen.

Wer jetzt nicht schnell genug war, sich einen Wunsch
Baum zu nehmen, ging leer aus.

Als es dann endlich hief3, es ist Weihnachten, Bescherun

ren die Bewohner so Uberwaltigt von ihren Geschenken, di
bekommen hatten, dass viele, viele Freudentréanen geflog

sind. Die Uberraschungen waren sehr, sehr gro3 und aud
Dankbarkeit der Bewohner.

Ich darf mich an dieser Stelle bei allen bedanken, die mich
unterstitzt haben, denn ohne Hilfe ist es nicht zu schaffen.
Es fangt an bei meinen Arbeitskolleginnen, die 126 Bewd
befragt haben, Willi Riese, Gunter Liusser und Rainer Seq
Baumaufstellen.
Natdrlich auch Danke an den Vorstand, der die tolle Al
durch seine Unterstltzung Uberhaupt ermdglicht hat.
Mein aller grofdter Dank geht aber an all die jenigen, die ¢

1

v,

gesorgt haben, dass es wieder zahlreiche wunderschonef e ¥

schenke gegeben hat.
Vielen Dank

Eure Gabi Glaubitz

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22 9 Mio. Arbeitsstunden leis

ten die Ehrenamtlichen pro Monat

SEITEL1G



Wir danken allen unseren Inserenten, dass
sie uns mit ihrer Anzeige unterstutzen.
Bitte bevorzugt diese
Inserenten bei euren
Planungen.

&)
Ein guter Rat spart lhnen @ o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist
SigeiSchwars keine Arbeit, die
Tl.(02325) 46 65 66, markus rhmamm@signtduna et nlcg;f‘ I%?‘Z:rm' ot rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ .. ° . K
gut zu wissen .‘.O!.. S :‘...—:

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht. :
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x l

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de
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Chart: Kinderrechte im Sport

von Rainer W. Seck
Unser Mitglied Manfred Funki€aiser, Inhaber der Funikiser
GmbH in Bedingrade, hat uns wieder kostenfrei ein Chart d

Kampagne mit den Kinderrechten im Sport beschaftigt.
Seit kurzem haben wir es im Eingangsbereich unserer EVN

Turnhalle in der Unterstral3e aufgestellt, damit es von moglicsgt

vielen beachtet wird. Lieber Manfred, danke daftr!

Die Deutsche Sportjugend, als grof3ter freier Trager der
der- und Jugendhilfe in Deutschland, sieht sich der FQ
rung und Sicherung der Rechte junger Menschen verp
tet. Dieser Anspruch ist auch in der gemeinsam von O
und dsj entwickelten MenschenrechBolicy verankert. Di
Grundlage dieser Policy bilden die Usltprinzipien fur Wirt
schaft und Menschenrechte. Dabei gelten Menschenre
fur alle Menschen und damit auch fur Kinder und Juge
che. Im Kontext des Sports sollen die Kinderrechte siche
len, dass der Sport nicht nur ein Ort der sportlichen Enty
lung ist, sondern auch ein Raum, in dem junge Mensche
Individuen geachtet, geschitzt und geférdert werden.
diesem Zweck wurden die Kinderrechte der -KiN
derrechtskonvention fur den Bereich des Sports Ubersetz

https://www.dsj.de/themen/kinderrechte
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_ _ NIre G hrenamtliches
Deutschen Sportjugend angefertigt, dass sich in der neuestgthgagement

Essener Ehrenamtskarte
Einfihrung der Ehrenamtskarte NRW
von Karoline Seck

ve
dient Anerkennun
und Respekt. Di
dt Essen mocl

te aus diesen
Grund die Ehre
amtskarte NR
einfuhren. Dabe

handelt es sich um ein Projekt der Landesregierung und de
Kommunen in NordrheiWestfalen. Die Ehrenamtskarte
NRW dient der Starkung und Unterstlitzung burgerschattli
chen Engagements.

Die Umstellung auf die Ehrenamtskarte NRW ist im Laufe de
Jahres 2025 geplant. Diese wird ab dem Moment die Essen
Freiwilligenkarte ablésen. Wir werden auf unseren Internet-
seiten Uber den Sachstand informieren.

Mit der Essener Freiwilligenkarte mochte die Stadt Essen de
breite Spektrum des burgerschaftlichen Engagements zah
reicher Essener Blrger*innen wertschatzen und damit ihrer
Dank ausdriicken. Gleichzeitig etabliert sich mit diesem In
strument eine Kultur der Unterstlitzung von Menschen, die
ihre Zeit und Kraft fir das Gemeinwohl einbringen.

Die Essener Freiwilligenkarte wird kostenlos an alle Persone
ab 16 Jahren ausgegeben, die zum Zeitpunkt der Antragste
lung in Essen ehrenamtlich und unentgeltlich tétig sind. Die
Karte ist unabhangig vom Umfang der ehrenamtlichen Téatig
keit. Die Karte ist personenbezogen und nur in Verbindung
mit einem gultigen Lichtbildausweis gultig.
Beantragen Sie die  Essener
auf dem Postweg oder per-Hail

Die Organisationen beziehungsweise die Ehrenamtlichel
beantragen die Freiwilligenkarte bei der Stadt Essen. Daz
werden Antrage unter Angabe von Name, Vorname, Ge
burtsdatum, Anschrift, Art der ehrenamtlichen Téatigkeit und
a@n-Unterschrift der Ehrenamtlichen sowie der Organisation
reidgereicht. Das Antragsformular steht im Download zur Ver
ffggung oder kann telefonisch oder peiMail bei der Stabs-
eisie Burgerbeteiligung und Ehrenamt angefordert werden.

Freiwilligenkarte:

gMiitglieder freier Initiativen ohne Rechtsstatus kdnnen die

Freiwilligenkarte auch beantragen.

chey Antrag kann auf folgenden Wegen eingereicht werden:
illi- schriftlich auf dem Postweg an die Stadt Essen, Stab:
rstelstelle Burgerbeteiligung und Ehrenamt, Rathaus Porsche
vick-platz, 45121 Essen,

meaitE=Mail anengagiert@essen.de

Zu

Die Karte gilt in Essen fur drei Jahre und kann danach ver-
tlangert werden. Dazu ist eine erneute Antragstellung erfor-
derlich.
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2024 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit finf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle Helmstral3e, Helmstr: Burnhalle Schlof3schule, Schlo3str. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a urnhalle Unterstral3e, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-
Turnhalle Traugot#tWeise Schule, Wistenhdoferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten Witglieder oder Interessierte vor
dem Besuch einer neuen Gruppe zunachst Kontakt zur sportlichen Leitung gpat@tbf03.de
aufzunehmen.

So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen mdglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fiir Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30- 17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Wirbelsdaulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuRball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fiir Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstrale
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Trampolin 17:00 - 19:30 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsdulengymnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 16:30 - 18:00 TH HelmstraRe hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 17:45 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:15 - 18:15 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Gymnastik fiir Frauen 20:00 - 21:45 TH UnterstraRe
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 16:00 - 17:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15 - 18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 18:45 - 21:15 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fir Herren 19:30 - 21:45 TH HelmstraRe FuRball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe fur Kinder ab 7 Jahre (Anfrage Erw. unter sport@tbf03.de)
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:15 - 21:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebtihren an
Freizeitsport fir Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FuRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Geratturnen 16:00 - 17:30 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:30 - 19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 19:00 - 21:30 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00-11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jahre
Geratturnen 10:00 - 12:00 TH Altfriedschule Wettkampfstraining bei Bedarf
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30 - 13:00 TH HelmstraRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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Karneval

Karneval 1

Im TBF wurde wieder Karneval gefeiert

von Rainer W. Seck
Am 11. Februar 2012 fand erstmalig der kleine, aber fi
handgemachte Karneval im Verein statt. Initiiert durch

Theatergruppe tubu-lent 03 hat sich diese Karnevalspar

angereichert durch ein selbstinszeniertes Karnevals
gramm etabliert und erfreut sich grof3er Beliebtheit und
gibt sogar einige richtige Fans, die keine dieser Partys a
sen.

Dieses Jahr hiel3 es am 22. Februar um 19.11 Uhr w
a¢dzNYySNbdzyR | St dzHa AY 3§
einsheimes. Zum 12. Mal fand Frintrops einmaliger han
machter Karneval statt.

Danke hierbei wieder einmal an Willi Riese fur seine U
stiitzung beim Aufund Abbau und beim Betrieb der The

Ein vielversprechender Aufklang, der hin zu einer lustiger
Party mit Programm flhrte. Durch das Programm im Ver-
einsheim fuhrten Schwatten Maaf3en und Marlies Neuhaus
und es ging so richtig los.

Da war AkStadtprinz Bernie Spieker mit seinem Bratkartof-
felsong, der aus seinem Leben plauderte. Elke, Heinz, Viol
ESiinne, Anna, Peter und Peggy mit Sketchen. Giinter & Re
@ér unterhielten die Massen als Frintroper Herzbuben und
Beinz und Anne fanden in ihrem Gesangsvortrag, das
BBhunkeln ist Scheil3e ist. Last but not least nattrlich wie i
#fer noch Spinne und Peggy, die 2 vonner Kdrnerstralle, d
URiRster fernsehreif die Welt mit Gendern, kultureller Aneig-
nung und ganz viel Eierlikér auf den Arm nahmen.

IRARNik kam von DJ Yogi und natiirlich von unserer Theatel
rafhe DEBUleRt DY, in FEH oeh Afink linfl RaM& &in-
O@thten. In diesem Jahr brachten sie als musikalische Vereir
te Nationen die Musik der Les Humphries Singers zum Be
efr. Alles in allem war es ein sehr kurzweiliger Abend unc
K8as Publikum im vollbesetzten Saal belohnte mit langanhal

Danke auch an die Jungs vom Mannerturnen, die am Freéaglem Applaus. Und weil es so schoén war, machen wir e

nach ihrer Ubungsstunde Stiihle und Tische schleppten.

Am Samstag ging es dann pinktlich los. DJ Yogi legt
Narhallamarsch auf und schon kam die grol3e Narrens
einmarschiert, gefolgt von Prinz Frinti I. (Heinz Maal3en)

ihre Lieblichkeit Prinzessin Frintinchen (Marlies Neuhaus)).

nachstes Jahr wieder. Sehr wahrscheinlich wieder so ca. eir

A\he vor dem Karnevalswochenende.
charr

und

Frintrop- Helau
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