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Der Sportspruch zum Anfang:

Eine sehr effektive Methode, wie man sich zu Sport
motiviert: Taglich 30 Minuten laufen.

Und wenn man sie verpasst, kommen diese 30 Minute
am nachsten Tag dazu. Das funktioniert echt gut.
Morgen gehe ich 2 Wochen laufen.

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Es$emtrop 1903 e.V.,

hort ihr es draul3en? Dieses Gepiepe und Gezwitschere?
Nein, das ist kein Tinnitus. Der Fruhling ist da. Und in wenigen Tagen ist schon wieder dgs (
FSaldod | yaONBzZLASdFRE2 20N9a 2y RSNE RAS 0SARSY | w
aktiver. Viel Spal bei euren Unternehmungen. Das gilt auch fur alle anderen.
Allen anderen winschen wir ein frohes Osterfest und wir hoffen, dass wir uns alle gesunpd
munter bei der Jahreshauptversammlung am 28. Juni 2024 im Vereinsheim sehen.

Gluckauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 1 2 5 IeSt I h r: Turnerbund Esseifrrintrop 1903 e.\.

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop

2 | Vorwort / Impressum
- - Birozeiten:
4 Verel nsnachnchten montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, Werkhausenstra3e [16
= Telefon und Fax der Vereinsanlagen
9 | Unsere Spenderkastchen Vereinsheim und Geschaftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
- Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
11 Terminkalender Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)
. Internet
17 SportangebOt m TBF www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe
Homepage)

20 | Unsere Turnerbundfamilie

Abteilungen und Gruppen

on Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bfuch
23 Urlau ngrUBe OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen)-Ggmnastik, Freizeitgruppe,
Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,
24 Abtellungsnachrlchten Mutter/Vater & KindTurnen, NordieNalking, Radfahren, Seniorensportfit im Alter,

Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsgulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®

Nachdruck in Wort und Bild ist nur mit Genehmigung djE2:setes ) _ _
. 1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Auf3ensportan-
TBF gestattet. Alle Nachrichten werden nach bestem lage: Werkhausenstrae 16, 45350 EdSbmtiop _ i
A A -~ - A A 1 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Strafl3e), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen
é S y' > eSR2 0K 2 K y' S DY é N K NJ in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
. I . tJ 1 vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit funf AuBenplatzen und Clubleim,
ist das Vereinsorgan des Turnerbund EsSgntrop 1903
e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Ra

Schemmannsfeld 27, 45359 Essen
men ihrer Mitgliedschaft ohne besonderes Entgelt gelief

Turnhalle Schloschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen
Turnhalle TraugottWeiseSchule, Wiistenhdoferstr. 175, 45355 Essen
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
Turnhalle UnterstraRe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-
wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen

= = A A

1/2024 - 125/37. Jg. Bankverbindung

Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namep und
Im pressum Adresse ggf. Zweck angeben)

Herausgeber: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V. VH_orstaEdh (Vorstzenden, Sascha Fennel (2. vorstzend - R b
ans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patric
WerkhausenstralRe 161 45359 Essen Plucker (Kassierer), Saskia Pliicker (Geschéaftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Dujardin

i (sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassiergrin),

. (VR 146’ A_mtsgerlcht ESSBDrbeCk) Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschéftsfiihrer sowie Hauswarf und
Redaktion: Leltung (VISdP) Jedermann), NN (Jugendvorsitzende(r)), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tennis), |[Hans

Rainer W Seck & Karo“ne Seck Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyfall),

llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuhaus (Wirbelsédulengymnastik),|Lynn
Heggemann & Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hggner
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ESISTIMMER ,

ZU FRUH,

UM AUFZUGEBEN!

Genug dariiber geredet, mal wiec:[eg Sport zu machen,
Lass deinen Worten Taten folgen!

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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FIT IST,

WER AM BALL BLEIBT!

Sport macht gliicklich, fit und halt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

SB
QRS

sportdeutschland. de

Und Schritt fir
Schritt tiber sich

hinauswachsen.

»ich hab’s geschafft! Fir diesen Satz
und diese Freude unterstiitzen wir
regionale Sportvereine. Damit lhre
Kinder lernen, dass sie alles erreichen
konnen. Mehr Informationen tiber
unser Engagement finden Sie unter
sparkasse-essen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen



Vereinsnachrichten

Einladung zur Jahreshauptversamml

Ehrungen und Mitbestimmung

Wichtigstes Gremium in unserem Verein ist die jahrl
ordentliche Jahreshauptversammiung.
Hierzu laden wir fur

Freitag, 28. Juni 2024,
19.30 Uhr
im TBFVereinsheim
WerkhausenstralRe 16, 45359 Esser

gem. § 8 (Mitgliederversammlung) unserer Vereinssat:
in der letztgultigen Fassung vom 23. Marz 2007 auf
Herzlichste einladen.

Antrag auf Entlastung des Vorstandes
C%.eWahlelj
9. Verschiedenes

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung ist immer eine
gute Gelegenheit, allen Angehérigen des Vorstandes, der
Ubungsleitern und Ubungsleiterhelfern danke fur die tat-

kraftige Unterstlitzung im abgelaufenen Sportjahr zu sagen.

Bei den Mitgliedern unseres Vereines moéchten wir uns fir
die zum grof3en Teil schon jahrzehntelange Treue zum TBF

bedanken.

Danke auch an die vielen Inserenten, Sponsoren und Spen
7deg die mit ihrem freiwilligen Beitrag dazu beitragen, dass
das Vereinsschiff finanziell in sicheren Gewassern schippert.

Wie jedes Jahr wird die diesjahrige Jubilarehrung und
lerehrung wieder im Rahmen unserer Jahreshauptver

lung stattfinden. Hierzu erhalten alle, die geehrt wea

noch eine gesonderte Einladung.

Antrage zur Tagesordnung

Wir weisen daraufhin, dass Antrage zur Tagesordnung
§ 8 unserer Vereinssatzung spatestens zehn Tage va

Versammlung schriftlich im Wortlaut und mit Begrindung

eingegangen sein missen.
Die Post mit den Antragen ist zu richten an:

Turnerbund Esseffrrintrop 1903 e.V.
Z. Hd. des Vorstandes
Werkhausenstr. 16, 45359 Essen

Spater eingehende Antrdge dirfen gem. § 8 unserer
einssatzung in der Mitgliederversammlung nur behan
werden, wenn deren Dringlichkeit bejaht wird.

pditsportlichen GriiBen

sarhtans Hahnen, 1. Vorsitzender

en,Sascha Fennel, 2. Vorsitzender
t FGNAO]T tfNO|SNE
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gem.

Herzliche Einladung fur
r der
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Wir wollen auch wieder an eine alte Tradition
anknupfen: das gemdutliche Beisammensein
nach der Versammlung. Hier haben unsere

Mitglieder, Gelegenheit zu einem Plauschchen

untereinander.

Ver-
delt

Herzlichst euer Vorstand

Tagesordnung

1. BegrufRung

2. Ehrungen

3. Genehmigung der Tagesordnung /
Wabhl einer Mandatsprifungskommission

. Niederschrift der letzten ordentlichen Mitglie-
derversammlung vom 16. Juni 2023

. Bericht des Vorstandes

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprifer /

(0]
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Unsere Jubilare 2024

50 Jahre
Rudiger Henning
Rainer W. Seck
Christel Zelt

40 Jahre
Karin Bremer
Anneliese Mach

Yvonne Schmitt
Astrid Schmitz
Gisela Sondermeiler

25 Jahre
Manfred FunkeKaiser
Helga MengeDOoring
Edith SchulteEversum

Renate Schulz
Christopher Warnecke

Lukas Wientges
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Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Gerateschuppen

am Vereinsheim bauféllig
Turnerbund erhélt 10.00@ | dza
¢2LIJF ot NNYASY &aLd N

der Sparkasse Essen

von Sascha Fennel

Leider weist unser Uber 60 Jahre altes Geratehaus am
einsheim erhebliche Schaden auf. Das Dach ist undich
im Keller sind Risse, durch die schon Wasser eindringt.
Bei Regen steht das Wasser zentimeterhoch im Keller
Beton der Rampe und der Treppe ist extrem brichig,
durch das Gelander nun keine Festigkeit mehr hat. Dies
dazu, dass das Gebaude die Standfestigkeit verliert un
den Zugang zeitnah sperren missen.

Ein Kostenvoranschlag fur die Sanierung der Rampe un
Treppe liegt bei 12.855¢ ® 5AS Y2aidSy
liegen bei ca. 6.000Euro. Hier ist die Sanierung des Kel
noch nicht bericksichtigt.
Nach Einschatzung einiger Fachfirmen lohnt sich eine S
rung des alten Geb&udes nicht. Es wurden nun einige A
bote bei Firmen fur die Errichtung eines neuen Geréateha

eingeholt und dabei auch die Erneuerung der Terrasse |

geplant. Hierbei sind aber noch einige Punkte in Kla

Einen Vorschlag auf der Sportratssitzung, einige Arbeite

Eigenleistung zu erledigen wurde gepruft. Wir konnen
nere Arbeiten wie z.B. Elektroarbeiten, Terrassenibe
chung, Projektleitung selbst erbringen.
cherem Untergrund und Neubau
Alleine die Materialien (Schotter fur die Terrasse und V
lung Keller, Sand/Splitt und 200m? Pflastersteine) wiege
etwa 250 Tonnen. Da diese Materialien nicht alle bis @

hinter das Vereinsheim angeliefert werden kénnen, muss

hier ca. 8.500 Schubkarren (bei ca. 30kg pro K

das Material uUber die steile Auffahrt nach oben gebra

it Y

fbartder Zuschusshohe. Ganz he
dgchign Dank an die Sparkasse E¢

eing
Geratehauses kdnnen wir leider nicht im Ehrenamt leist

werden. Der Bauschutt des Geratehauses und der Terrass
sind hier noch nicht eingerechnet. Die Kosten fir die geplan
te Baumalhahme belaufen sich auf ca. 60.00Buro.

D§ éeiwiragten Zuschisse der Sparhd Béaderbetriebe
9 Sly |dza RSY ¢2LJF a. | dz dzyF
JFEnObungpst#tted liedon Fejged, i§ noch

nicht bewilligt.” Die Sportausschusssitzung steht noch aus.

Einen weiteren Zuschuss in Hd
von 10.000, Euro bekommen w
Y@r-der Sparkasse Essen, aus
RS NJ -Sparéni B
DSGgAYYSYydad 52N
Averag gestellt und waren i
wochsten Mald erfreut Uber die H

[ ]
= Sparkasse ¥

dafir. Wir kébnnen nur unsere grof3e Dankbarkeit zum Aus
druck bringenToll! Danke! Super! Grol3e Klasse!

Gerne nehmen wir hier noch Spenden entgegen und kénnel
auf Wunsch selbstverstandlich auch eine Spendenquittung
hierfir ausstellen.

Was ist "PSSparen und Gewinnen"?

Sparen, gewinnen und Gutes tun. Das ist das Motto des "P
{ LI NBYy dzyR DSgAYyYySyad 9Ay |
kbnnen gespart werden und der 1 Euro nimmt an einer Lot
terie teil. Von jedem gespielten Los werden 25 Cent fir ge
meinnutzige und mildtatige Zwecke in Essen zur Verfligun
desgtellt. Auch der Bereich Sport zahlt dazu.

FTNNI SAYy ySdSa 51 OK

ers YogaAngebot

sehr gut angelaufen

von Sascha Fennel

Sehr gut angelaufen ist unser
neues Yog#ngebot mit Eli-
na, das Anfang des Jahres
gestartet ist.

Der Kurs war sehr schnell
ausgebucht. Sobald es neue
Kapazitaten gibt, berichten
wir bzw. informieren Uber
unsere Homepage und uber
unseren Faceboekccount.
Wir freuen uns, dass dieses
neue Angebot so gut ange-
nommen wurde.

anie-

T Elina wiinschen wir eine gute
dait in unserem Turnerbund Frintrop.
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Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de

T

_ - ij . >
b - "‘ X
einric 3 %“

A

[

' w———

Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Gendern im turnschuh

- eine Anmerkung der Redaktion

von Karoline und Rainer W. Seck
Damit unsere Texte gut und flussig gelesen werden kor
verwenden wir im "turnschuh” u.a. das traditionelle gen
sche Maskulinum.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten im Sinne
Gleichbehandlung gleichermaf3en flir alle Geschlechter.
Gleichwohl stehen wir im Bemuihen einer genderneutra

Sprache und versuchen Ausdriicke zu verwenden, bei de

gar kein Genderbedarf besteht.

FanArtikel vom TBF

von Sascha Fennel

—~——y

Man kann es formlich sehen. Vi
le unserer Mitglieder haben ur
ser FapAngebot angenomme
und zeigen jetzt durch -$hirts,
Kappen u.a. FaArtikel, dass de
TBF ihr Lieblingsverein ist. Eini
wurde Dbereits wieder nachbg
stellt, so dass bislang rund 4
Artikel an den Mann/an die Frat
das Kind gebracht werden ko
ten.

Viele Grof3en sind noch auf La-5
ger. Einfach tber

vorstand@tbf03.de
nachfragen.
Mein Verein ist spitze.

Winschebaum 2023

Wunschbaumaktion war schnell beendéetc

von Rainer W. Seck
Leider gibt es sie: altere Menschen, die in Altend Pflege
heimen wohnen und keine nahgestellten Verwandten o
Freunde mehr haben.
Unsere Gabi Glaubitz, Mitarbeiterin im Seniorenheim vor
Maria Immaculata, hatte sich ihre Gedanken dartber
macht. Als langjahrige Ubungsleiterin im Turnerb
Frintrop (TBF) erinnerte sie sich an die letztjahrige Wun
baumaktion im TBF und konnte nicht nur den Turnerbl
sondern auch einen anonymen Spender von der Idee
zeugen, den TBWeihnachtsbaum im Vereinsheim auch
diesem Jahr wieder zu einem FBRInschbaum zu machen

Lange Rede, kurzer Sinn. Am Samstag vor dem 1. A%

wurden 126 Winsche von Mitbewohnern aus St. Maria
maculata, geschrieben auf kleine rote Herzen, im -]
Vereinsheim an den Baum gehangen und die Aktion w

naturlich im Verein beworben. Jeder, der einen oder me%w—

vom Baum nehmen.
Und es waren viele kleine Wiinsche. Mal waren es Pflegeprc

1 |dukte oder Selbstgebackenes ohne Nisse. Eine Flasche R

wein oder eine Haarbiirste mit weichen Borsten oder einen
breiten Schal, damit auch die Schultern warm bleiben.

Alle waren erstaunt, mit welch kleinen Wiinschen man den
Menschen bei dieser Aktion eine Freude machen konnte

| |Und so dauerte es auch nur wenige Tage, dass alle Winsc

vom Baum genommen waren. Alle Wiinsche wurden erfullt.
Innerhalb weniger Tage.

FleiBige Hande packten dann alle Geschenke ein und Ga
und Sascha brachten die Weihnachtsgeschenke zum Seni
renheim St. Immaculata und tGbergaben die Geschenke.

Rheinische Turnzeitung

eingestellt

von Rainer W. Seck
c WFEKNB SNBAOKASY aiAsS NBIST
htete die Vereine Uber alles, was sich um das Turnen ir
Rheinischen Turnerbund drehte. Nun wurde das Erscheine
der Zeitung eingestellt, weil die Alktahlen mehr und mehr
'sanken. Wir sagen schade. Aber alles was mit Print zu tu
q‘\%ft, unterliegt auch dem Zahn der Zeit.
Hoffen wir, dass unsere Vereinszeitung noch lange davo
"nitht betroffen ist.
ge-
und
sch-

ind,

T
é.

Ladestation
von Rainer W. Seck

‘?ﬁfér unsere Ladestation fur Jed

fHann am TBereinsheim habe

wir ja schon berichtet. Jetzt tauc

€"huch in verschiedenen Kat

@} auf und weist Suchende a .

[fEse Lademdglichkeit in d
khausenstralle hin. Gern

ir partizipieren ja finanziell d:

Connector options

Turnerbund Frintrop

re Winsche erfullen wollte, solle sich entsprechende He

SEITES
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Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!
Mit5¢ 2SS YNAGOKSY RSAYSYy SNBAY dzyiSNHEIGN

I (i

Jeannette & Andreas llligen Anne &

i v e e Pet Brunhilde Hofman
+ gefilhrte Radtouren eter

andreas@frintroperfahrradfahrten.de Dieler & Manfred Blge"
Ella, Luca Doris & :
B Pry P r s .
3 % etra Daphne & Werner C?nm
Drees | Thorsten Klank & Jorg D.

lise und Familie | Flke &
Dieter LOsgen Eisenburger
Gel Familie Ralt
e l « : ‘v ,‘
sl Q{;ta < Hahnen | ginther BREALALES
Anfiea | GUMLET  pmmm———ToE

Lucy + Emma

Heinz LﬁSSBf suchen Eier im Siegfried Hauswart

MaaRen Garten. Schwarz Willi R.
Heidi & Peter j’.‘.ge & e istas:
Zimmer urgen edachungen.
Seubert de
Klaus & lise Karin & e Marlies
Christiane | Grewe |Kurt Litzki JERCUEEEE Neuhaus

Jessica, Bottrop wiinscht Elke &
o Beate & frohe Ostern! Peter
Fro UELRNCE Norbert Badura & Peter Seiler Berndt

Ostern | Martina &
wiinscht Dirk
Familie | Eisenberg
P Annette &
Seck Ria gt Sandra
Osenar Fennel

Ulla &
=i Ursula

Uschi [Raiachal 1]
Werner )
Fennel Hoégner Riese

Hier konnte Hier konnte Hier konnte

Familie FLIEAIT ikl s gesus
Hartwia eure Spende eure Spende eure Spende
Kaufhold stehen! stehen! stehen!
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Vereinsnachrichten

Essener Erklarung
- auch der TBF zeigt Haltung

von Rainer W. Seck
aAl RSNJ a9aaSySNJ 9NJ f NNXzy
sowie Verantwortliche aus weiteren gesellschaftlichen Be
chen auf gemeinsame Werte verstandiyiele weitere Ver
eine sind diesem Beispiel gefolgt und unterstiitzen s
diese Haltung verbunden mit dem gemeinsamen Geda
fur ein sozial gerechtes, faires und friedvolles Miteinande
Sport und dartber hinaus. Auch der Turnerbund Frint
vertreten durch die Pressesprecherin Karoline Seck unc
serem Ehrenvorsitzenden Rainer W. Seck, hat sich anlg
des Neujahrsempfanges des Essener Sportbundes un
Sport; und Baderbetriebe der Stadt Essen (ESpo), diesé
klarung angeschlossen.

1“ r-»
-4 :
Bl

a5Syy 6ANI S 2XAaaSy asSai
unserer Gesellschaft ist und dies soll auch zukiinftig genau ¢
0f SAOSYy da

Der Sport in NordrheiwWestfalen und bundesweit steht fir
Mitcinafder OFaipplay AMeRsE&henlvitrd®, f TRiBabeQukSIntey-
2ration. Der Landessportbund NRW (LSB NRW) und seir
-Sportjugend unterstlitzen daher die derzeitigen Kundgebun-
pgeh fiir Demokratie und gegen die Verbreitung menschen
nkegndlicher und rechtsextremer Positionen, denn diese ver-
rstvRen gegen die Werte des Sports.

ra@ ANJ aAYR QGASEFNEGAIT Ay dzy
Is¢hen mit unterschiedlicher Herkunft friedlich zusammen.
3éslvegen wenden wir uns entschieden gegen jede Forr
dadery 9 E G NB YA &Y dmisident  Sidfad (i Klett] -
2DEf-Sportjugend: 2 NA A GT SYRS WSya 2 21
mussen uns jetzt aktiv fir die Sicherung unseres demokrati
schen Gemeinwesens einsetzen. Wir rufen unsere Verein
sowie alle Sportlerinnen und Sportler ausdrticklich auf, sicl
an entsprechenden Demonstrationen zu beteiligen und fur
unsere Werte einzustehen. Ausgrenzung, Rassismus und A
GAaSYAGAAYdzAa KIFIoSy o0SA dzya

Seit Ende Februar macht der TBF mit einem Rollup auf di
Aktiona { LJ2 NJi Y A der Dedtsdhd- Spastingend auf-
merksam, zunachst im Eingangsbereich des Vereinsheim
und danach im Eingangsbereich unserer HWhhhalle Un-
terstraBe, weil wir dort durch den Vormittag§chulbetrieb
und die Nutzung von Fremdvereinen ein breiteres Publikurr
erreichen.

28. Juni,
Jahreshauptversammlun
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19.30 Uhr



Terminkalender

Terminkalender:
Turnerbund Esseftrintrop 1903:

verantwortlich fur 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2024
07.04.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstrale 16
: _ . Vereinsheim
I
08.04.2024 18 Uhr | Die Radgruppe startet in ihre Saison! WerkhausenstraRe 16
05.05.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
02.06.2024 11 bis | Monatlicher Friihschoppen im Vereinsheim. Vereinsheim
T 13 Uhr | Auch Gaste,.die nicht Mitglied sind, sind herzlich willkommen. | Werkhausenstral3e 16
09.06.2024 Europawahl

Europameisterschaft im Fu3ball der Manner

14.06.2024 | 21 UNN | 5o ischland gegen Schottland

Europameisterschaft im Fu3ball der Manner

19.06.2024 1 Ll Deutschland gegen Ungarn

Europameisterschaft im Ful3ball der Manner

23.06.2024 | 2LUNM | o schland gegen Schweiz

19.30 . Vereinsheim
28.06.2024 Uhr Jahreshauptversammlung des Gesamtvereins WerkhausenstraRe 16
08.07.2024 . :
bis 20.08.2024 Sommerferien in NordrheinNestfalen.
18 bis . , Himmelpforten
20.09.2024 22 Uhr 10. Frintroper Shopping Nacht Frintroper StraRe
09.11.2024 18 Uhr | Traditionelles Treffen fur Grof3 und Klein nach dem Martinaziig VRS
an Werkhausenstralle 16
Deutsches 3 P "
o Turnfest — |° Vereinsheim
01.12.2024 10 Uhr | Sparkastenleerung mit Fruhstick. Geld und E Werkhausenstrade 16
2025
12. bis : .. _
16.05.2025 Deutsches Turnfest in Leipzig Leipzig
16. bis World University Games Universiade 2025 Essen, Bochum,
‘ In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwq Mulheim, Duisburg,
27.07.2025 . . N
Tennis und Turmspringen Dusseldorf
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Vereinsnachrichten

Unser Dauerbrenner

Renovierung Turnhalle Altfriedschule
von Rainer W. Seck

Aktuell geht die Verwaltung noch davon aus, dass der ¢

fur die Renovierung der Turnhalle maf3gebliche Bauabsg

lll, in dem es vor allem um die energetische Sanierung
Restbestandes der Altfriedschule inkl. Fassade ab Juni|.

beginnen soll. Mit einer Fertigstellung wird im August 2(_.

gerechnet.

Unter dem TOP 5 der Sitzung der Bezirksvertretun
6. 2NpSO10 Y mud aNNI Aai
vertretung Uber die Gesamtsituation der BaumalRhahme
der Altfriedschule informiert. Ergebnisse lagen bei Red
onsschluss dieses Heftes noch nicht vor.

Sportforum am 12. Dezember

von Rainer W. Seck
Erstmals war das Sportforum, das die Sparkasse Esser
lich im Dezember im grof3en Foyer der Hauptsparkasse
anstaltet, wieder eine Prasenzveranstaltung. Neu ist bei
ser Veranstaltung, dass herausragende Sportler und Sp
rinnen und Mannschaften fir ihre Leistungen geehrt w
den. Aus gesardtrintroper Sicht war die Wahl der 1. Fu
ballmannschaft von Adler Union Frintrop als Mannschaft
Jahres sehr erfreulich.

Geteilte Frintroper Freude mit Arnd Brechmann von der DJK A
Union Frintrop.

Aber diese Veranstaltung ist auch immer als Netzw

5 SNR S Y Sphitforom dar bparabsa £sd8rd NJ R S NJ
n an
akti-

Neujahrsempfang von
ESpo und SBE

von Karoline Seck

nAdbh am Neujahrsempfang nahmen mein Vater und ich al

Vertreter des TBF teil. Da wir unseren Vorstand so zeitlicl

digtlasten kdnnen, machen wir das gerne. Und wir sind je

doede seit tatsachlich Jahrzehnten in der Essener Sportwe
euhause.

IBer Essener Sportbund hatte gemeinsam mit den Spoid

Bexlerbetrieben der Stadt Essen eingeladen und die Essen

Sportszene war dieser Einladung gerne gefolgt. Vertreterin

nen und Vertreter aus Sportvereinen, der politischen Lokal

Landes und Bundesebene, der Stadtverwaltung, stadtische

Unternehmen und befreundeter Organisationen aus allen

gesellschaftlichen Bereichen nutzten die Maoglichkeit, sicl

untereinander auszutauschen und ihre Verbundenheit mit
dem Essener Sport auszudricken.

Jochen Sander als 1. Vorsitzender des ESPO ging in sei

BegriRung zunachst auf das abgelaufene Jahr 2023 ein ut

formulierte auch die Wiinsche des ESPO fir die Zukunft:

1. Sehr dankbar zeigt er sich bei den Entscheidern der Stac
fur den Ausbau und die Investitionen in die Sportinfra-
struktur. Doch es hakt an der Umsetzung. Vieles dauer

dlerlanger, manchmal viel langer, als geplant. Hier bot er de

Stadt an, gemeinsam nach innovativen Wegen der Be

Veranstaltung zu sehen, an der der TBF regelmafig
nimmt. In diesem Jahr waren Karoline und Rainer W.
wie auch in vielen Jahren vorher fur den TBF vor Ort.

Alle Bereiche des Essener Sports sind hier vertreten

Sportverwaltung mit den Spartund Baderbetrieben, Vertre

ter des Sportausschusses, Vertreter der Essener Spo
bande, der OB, unsere Sportdezernentin, Funktionare
den Vereinen und ganz wichtig, natirlich Essener Sport
nen und Sportler. Ob aktiv oder bereits mit Sportschu
die an den berihmten Nagel gehangen wurden.

Alles in guter und lockerer Atmosphéare und beim Netz
ken naturlich auch mit einem leckeren Stauder in der Ha

SEITE12

schleunigung zu suchen.
k
gK portentwicklung ist mehr als Infrastrukturentwicklung!

Ehrenamt
macht
Freu(n)de!




7~
“p

Wir suchen 7.
Unterstutzung!"-

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu Erwachsene
6 dzOK FNNJ ! yTN
jeden Freitag von 19 bis 21 Uhr
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Walken/NordicWalking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim :
Werkhausenstra3e 16 in Frintrop [

WALKI N G Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Euch allen
schone Ostern.
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Vereinsnachrichten

Hier wiinscht sich Jochen Sander, dass in unserer
gemeinsam mit den Vereinen und anderen Protagoni
die Chance genutzt wird, Sportentwicklung als ganzh
che Entwicklung zu sehen und Themen wie Vereins
wicklung, Zusammenwirken von Sportverein, Kita
Schule, Beriicksichtigung demografischer Trends, G
nung von Ehrenamtlichen, die Weiterentwicklung spo
cher Trends oder anderer Faktoren mit einzubezieher
Als wichtigsten Wunsch fiir die Zukunft und insbesor
re das kommende Jahr méchte der ESPO mit allen
nerinnen und Partnern innerhalb und aufRerhalb unse
Vereine gemeinsam Haltung fiir Demokratie und Vie
sowie gegen Rassismus, Rechtsextremismus und Al
mitismus zeigen. Im Sport und in der Gesellschaft ge
darum, Briicken zu bauen und die Grundwerte uns
Demokratie zu bewahren.

Im Anschluss begrif3te dann Oberbirgermeister Kufer
Gaste im Namen der Stadt Essen und schloss sich den

| Er schilderte aus

ten von Jochen
Sander an. Er be
tonte einmal
mehr, dass der
Sport zusammen
steht und sprach®
groBen Dank ar]
das Ehrenamt
aus, insbesondere
den Schiedsrich’ ==
tern, die sich fir
Fairness und Fai
Play intensiv ein-
gesetzt haben.

Y

politischer Sicht,
welche Lehren
Staslt2023 gezogel
sveurden und wel-
gitie  Prioritaten
seith  daraus  fur
2@R4 ergeben. So
pgighien fur den
riport aktuell viele Projekte an: das neue Hallenbad Borbeck
ndie Neugestaltung der Regatfaibine, die Jedermann
n8portanlage an der Schillerwiese und mehrere andere Pro
felite seien exemplarisch erwdhnt. Dadurch bedingt hat sich
ceerch die Arbeit der Sporund Baderbetriebe Essen enorm
If@dtandert. Ging es in den Vorjahren eher um Bestandserhal
rtieer und Sanierung, liegen die komplexeren Aufgaben heu-
hieelseim Neubau von Sportanlagen. Dies sei auch der Grun
cdaflr, dass manche Projekte erst verzdgert angeganger
werden konnen, da Genehmigungen und Antragsverfahren
die Prozesse enorm verlangsamen. Hier wird an Losungel
g#iarbeitet, wie es kunftig schneller vorangehen soll.
ThHomas Kufen erwéahnte die kirzlich erfolgte Veranstaltung

Gesprach am Rande und seit 50 Jahren Uber
den Sport verbunden: Rainer Seck und Gerd
Gente, ehemaliger GEMorsitzender und
Vizeprasident des RTB

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22 9 Mio. Arbeitsstunden leis

ten die Ehrenamtlichen pro Monat
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Wir danken allen
unseren Inserenten, dagg s ol B L TE R
sie uns mit ihrer Anzeig 1B

unterstitzen. MALERMEISTER
Bitte bevorzugt diese

Inserenten bei euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01/60 20 60

)/ )
Ein guter Rat spart lhnen o

Zeit und Geld. i
Ehrenamt ist_
Siggi Schwarz I_(elne Arbelt, d_le
Tl (02325) 46 63 6, markus.rohmann@signa-duna.nt n ICEIt\ r%?lz:rmt i‘s’;!rl rd.
eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNALIDUNA@ ° oo °
® 0® %4

gut zu wissen 0o ®
.. .. *. ._ .._.

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden. x '

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 « 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Vereinsnachrichten

a¥%dzl dzy FGaF2NHzY {LRNIazZ |y
lhnen viele Vereinsvertreter undvertreterinnen teilnah-
men, um gemeinsam Lésungen fir die Zukunft des Spo
Essen zu erarbeiten.

AbschlieRend sprach sich auch unser Oberblrgermeiste
unsere Demokratie und gegen jegliche Form von Rassis

ReRishidremismus wny’ ArGidéRitsmus ST vas doy &e
Anwesenden mit langanhaltendem Beifall bedacht wurde.
rtdnmahmt wurde das Programm durch tolle Auftritte des TV
Bredeney e.V.. Im Anschluss nutzten die Gaste dann die
2Midglichkeit des Austausches untereinander und beschlossel
sgamjt einen gelungenen Sonntag. (Quelle: Espo)

Bonussystem der Krankenkasse

Wichtig far Mitglieder!
von Rainer W. Seck
Wer sich bewegt, bleibt
gesund. Und: Wer fit is
hilft sparen. Der regelman
ge Besuch der UbungsstL
den im Sportverein liec
ohne Zweifel auch im Inte
resse der gesetzliche
Krankenkassen. Denn dc
wird der Bewegungsmat
gel auf vielfaltige Weis
bekampft.
Wer sportlich ist, kann
Geld oder Sachpramien von seiner Krankenkasse erha
Im Rahmen ihreBonusProgrammezahlen viele Kassen ei
Pramie, wenn sportliche Aktivitaiten nachgewiesen werc
Die konkrete Ausgestaltung der Bonusprogramme wec
haufig. UnsereKrankenkassehiste informiert Sie Uber di
aktuellen Leistungen gesetzlicher Krankenkassen im Be
der Gesundheitsvorsorge. Einfach mit dem Handy den
Code scannen. Eines vorweg: Die allermeisten Kranke
sen sind dabei. Einfach mal bei der eigenen Kasse erk
gen. Da spart man durchaus bares Geld.

Antrage an den TBF bitte vorher vollstandig ausfullen
Leider erreichen uns immer o6fter Antrage, peMail oder
Post, deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtl

Auch den Ahorn mussten wir rechtzeitig vor der Brutzeit zu-
ll8Bkschneiden. Dieser wichst auf dem Boden sehr rasar
¥nd vermehrt sich auch. Kleinere Baume werden wir erst irr
l@gust stutzen. Danke hier an Kurt Hartwig fir die Unter-
1§Fd§zung an der Kettensage.

14

v

reich

QR

nkas-

Neuer Herd

_ von Rainer W. Seck

sy Sachspende eines Mitgliedes entspringt das zwar g
brauchte, aber voll funktionsfahige UmltBtackofenSet. Der
bisherige alte Herd funktionierte nur Gber Olgasnd Unter-
hitze.

Der neue Herd hat Umluft, Grillfunktion, 36Bfzzastufe,
WolyseFunktion. Auch eine Reihe hochwertiger Edelstahl-

vorausgeflllten Antrag montags zur Geschaftsstunde im
einsheim mit. Dort erhaltet ihr dann von uns Stempel
Unterschrift.

Postalisch oder per-Hail an uns gerichtete Antrage auf B
tatigung kénnen nur in begrindeten Ausnahmefallen b
beitet werden. Danke fur das Verstandnis.

Insektenwiese

von Rainer W. Seck
Jedes Jahr versuchen wir immer, das Grundstiick am
platz vor unserem Vereinsheim ein Stiick weit fir unsere

mische Insektenwelt herzurichten. Finanziert wird dies (
Spenden. So hat Heinz Maal3en vor kurzem wieder Wilc

nenlarven ausgesetzt, die sich hoffentlich wieder kraftig
mehren. Sehr rege waren sie auf jeden Fall schon.

Ya;&jfhmannisch eingebaut haben.
N
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https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2024 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit funf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle Helmstrafl3e, Helmstr: Burnhalle SchloRschule, Schlof3str. 192
Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432aurnhalle UnterstraRe, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-

Turnhalle TraugottWeiseSchule, Wiistenhdferstr. 175

Da viele Gruppen momentan sehr gut besucht sind, bitten Mitglieder oder Interessierte vor dem Besuch einer neu
Gruppe zunéachst Kontakt zur sportlichen Leitung unggrort@tbf03.deaufzunehmen.
So ist im Vorfeld eine Absprache mit den jeweiligen Ubungsleitungen maglich.

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00 - 11:00 Vereinsheim
Stuhlgymnastik fur Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30 - 17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebuthren an
Wirbelséulengymnastik 18:00 - 19:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 TH HelmstraRe FuRball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fur Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstralle
C-Gymnastik 19:15 - 20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00 - 21:45 TH Traugott-Weise-Schule Hobbygruppe Erwachsene
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelséulergy-mnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim B
Eltern-Kind-Turnen 15:30 - 17:00 TH UnterstralRe hier fallen zusatzlich Kursgebuihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Wirbelsaulengymnastik 17:30 - 18:30 Vereinsheim
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Trampolin 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Kraft-/Ausdauertraining Trampolin
Zumba 19:00 - 20:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Gymnastik fur Frauen 20:00 - 21:45 TH Unterstrale
Zumba Step 20:00-21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
Wirbelsaulengymnastik 8:30 - 9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 - 16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebiihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Geratturnen 18:00 - 20:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Walking / Nordic-Walking 18:00 - 19:00 Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
-Trampolin 17:45 - 19:45 SH Bergeborbeck LeisturTgsgruppe
Freizeitsport fur Herren 19:30-21:45 TH HelmstraRe FuRBball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15 - 19:15 TH HelmstraRe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 18:00 SH Bergeborbeck Anfanger ab ca. 6 Jahre-
Wirbelsaulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45 - 19:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po 19:00 - 20:00 Vereinsheim
Zumba Step 20:00 - 21:00 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Freizeitsport fur Herren 20:00 - 21:45 TH Altfriedschule FuRball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Old Iron Guys 10:00-11:00 Vereinsheim
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Geratturnen 17:15-19:00 TH Altfriedschule Geratturnen-Breitensport
Trampolin 18:45 - 21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Yoga 19:00 - 20:30 Vereinsheim hier fallen zusétzﬁ;h Kursgebihren an
Badminton 19:00 - 21:30 TH Altfriedschule Hobbygruppe
Jedermannsport 20:00 - 22:00 TH Unterstralle FuRRball
Jiu Jitsu 19:00 - 21:00 TH HelmstralRe Jugendliche ab 14 Jahren & Erwachsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breiten;portgruppe 10:00 - 11:30 TH HelmstraRe 6 bis 14 Jaf-we
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30-13:00 TH HelmstraRe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen

Im Turnerbund ist Sport am schdnsten!
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Vereinsnachrichten

Karneval

von Rainer W. Seck
Am 11. Februar 2012 fand erstmalig der kleine, aber fi
handgemachte Karneval im Verein statt. Initiiert durch
Theatergruppe tubu-lent 03 hat sich diese Karnevalspa
angereichert durch ein selbstinszeniertes Karnevals
gramm etabliert und erfreut sich grof3er Beliebtheit und
gibt sogar einige richtige Fans, die keine dieser Partys a
sen.
 dZOK RAS&ASa WFKNJI KASO Sa
| St FdzHa AY 3ISEAOKYNO]dGSy 13
Danke hierbei wieder einmal an Willi Riese flir seine U
stiitzung beim Auf und Abbau und beim Betrieb der The

Und kaum waren die adligen Tollitaten auf dem Weg zun
nachsten Karnevalsevent ging die Party und damit das Pre
gramm im Vereinsheim, durch das Schwatten MaalRen unc
elnagOma Marlies Neuhaus fiihrten, so richtig los.

Ma war Bernie Strater, der aus dem Leben plauderte. Elke
rtylarlies und Viola, die eine telefonische Pizzabestellung de
fokunft zelebrierten, Pidder Kaiser und Schwatten Maal3en
@& gekonnte Tone aus den verschiedenen Zupfinstrumentet
Uislekten, die eigens fur den Abend gegrindete Bumskapells
mit Bernie, Rainer, Heinz und Peter, dem Virtuosen an de
TrvAngel ® un@ Sdas\Haftzeldresdde S rie &g iiodételzNIBRE
NFBriis&hyfalleft Imit atenib&aubenddrNIarbigtund $astytbit
et least natirlich auch noch Spinne und Peggy, die 2 vonne
kKKOrnerstrale, die wieder fernsehreif die Welt auf den Arm

Danke auch an die Jungs vom Mannerturnen, die am Fraitggnen. Musik kam von DJ Yogi und natlrlich von der-Mini

nach ihrer Ubungsstunde Stiihle und Tische schleppten.

Am Samstag selbst ging es dann punktlich los und DJ
hatte kaum den ersten Tusch gespielt, da wurde es s
rappelvoll. Das Essener Stadtprinzenpaar Prinz Uwe |

PlaybackShow, in die sich nhoch Anne Maal3en einreihte.
Alles in allem war es ein sehr kurzweiliger Abend und da
Pdikum im vollbesetzten Saal belohnte mit langanhalten-
cthem Applaus. Und weil es so schén war, machen wir e
néwdhstes Jahr wieder.

Prinzessin Assindia Anja | gaben sich mitsamt umfangre

Gefolge vom Festkomit LR 1

Essener Karneval die \F

und marschierten ein. Dat
ke fur das farbenfrohe Spe
=58

takel.

Und wir hatten uns bereit

im Vorfeld darauf geeinig ¢
dass nur einer den Prinze” _ §
orden verdient hat und da ;‘:fz Y
war unser Willi Riese, di @&
uns immer so vielféltig u
terstitzt. Und Willi ist tatijd
sachlich wohl auch etwa
rot geworden, als Prinzess=
Assindia ihm den Orden ur
hangte und kusste. Ein 3fa
kraftiges Turnerbund Hela
auf unseren neuen Ordenjy
tragere Willi der Erste.

"N

e

| s
| 2 'S
‘% d

-

e A kit

Frintrop- Helau!

chen
7 g
' —— 4 -
.“ﬁ——"’ '
R\

Essen-Frintrop 1903 eV 3 Y

Uit

s |
[urnerb
b

- /:' \

_ e
b "

A

- e

Auch das Essener Stadtprinzenpaar mit Gefolge trug sehr zum Gelingen des Abends bei.

125. Ausgabe

unserer Vereinszeitung
von Karoline und Rainer W. Seck

Wenn auch die Renten nicht sicher sind, eines ist siche
des Quartal werden unsere Mitglieder mit den wichtig
und neuesten Nachrichten aus unserer grof3en Turnerb

125

Familie versorg
Jedes Mitglied b
kommt seine Ausg
be frei Haus in de
Briefkasten  geli

seit 1988, als di
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fert. Und das bereitsg

allererste Turnschuhausgabe gedruckt wurde. Im Redakti
onsteam damals mit Ulrich Hoffmann, Hansi Prante, Andre:
ZwillichSeck, Petra Barth (Mdller) und Rainer W. Seck. 12
Ausgaben, das sind ca. 4.500 Seiten, ungefahr 100.000 g
druckte Hefte, unzahlige Zugriffe auf die Intergeind Social
:MBdia-Prasenz, geschéatzte 10.000 Fotos u.v.m..
WAr hoffen sehr, dass wir dieses kleine, aber feine und vo
fbm anerkanntes Presseerzeugnis noch recht lange an de
‘Mann, die Frau und das Kind bringen kénnen.
Beitrage fir unsere Ausgaben aus den verschiedensten B
Teichen unseres Vereines darf auch die hochgeschéatzte L
erschaft beitragen.
"Wir schauen nach vorne und auf die nachsten 125 Ausgabe
2Y aldz2NyaOKdzKda d
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Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turn

erbundfamilie

WSGT d 12YYH

von Rainer W. Seck
Na, das hatten wir auch noch nicht oft an unserer Theke.
3x Kurt. Jetzt kommt Kurt.

Gleicher Vorname, gleiche Vorliebe fir Stauder im Vereinshe
V.I. Kurt Koschitza, Kurt Litzki und Kurt Hartwig.
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von Rainer W. Seck

Und
dirfen wir
als neuen

ger San
Sam Budc
'zyn. Mamas
;éJacqueIme

um 10.26
Uhr kam er zur Welt, war 48 cm grof3 und wog 2760 Gral
Allerherzlichen Gluckwunsch.

Doppelpack

von Rainer W. Seck
Zwei auf einen Streich gab es bei Maren (geb. Kaufhold
Andre Hanskoétter am 16. Januar im EKO.
Bruno war der Erste und kam um 18.51 Uhr zur Welt,
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seine kleine Schwester Tilda. 2.420 Gramm schwer un
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75 Jahre v
Klaus Lange P2
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