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Der Sportspruch zum Anfang:

Das Leben ist wie Fahrradfahren.
Um die Balance zu halten,
musst du in Bewegung bleiben.

Albert Einstein

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essamtrop 1903 e.V.,

gerade jetzt, als wir noch den neuen Turnschuh umsetzen, ist es recht schattig da drauf3en. Nachttempe

ren unter 0°. Morgens mussen noch die Autoscheiben vom Eis befreit werden. Aber der Frihling ko

groR3en Schritten und das erste Vierteljahr von 2023 liegt
auf ein frohes und vor allem friedvolles Osterfest.

schon wieder hinter uns. Wir freuen uns

m
it €

Es gibt viele Neuerungen in unserem Verein, Uber die ihr in diesem Heft erfahrt. Also schon bis zim
durchblattern. Ach ja: Bitte auch den Termin fur die Jahreshauptversammlung vormerken. Die Einladun

zu findet ihr auf Seite 4.

Glickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

In Heft 121 lest ihr:
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Turnerbund Esseiftrintrop 1903 e. V..
Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop

Birozeiten:
montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, Werkhausenstral3e

Telefon und Fax der Vereinsanlagen

Vereinsheim und Geschéftsstelle (60 12 58 und Fax 69 59 486)
Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)

Sporthalle HelmstraRe (69 90 20)

Internet

www.tbf03.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (si
Homepage)

Abteilungen und Gruppen
Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(B
OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen)-Ggmnastik, Freizeitgruppe,

16

uch

Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,

Mutter/Vater & KindTurnen, NordieNalking, Radfahren, Seniorensporfit im Alter,
Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbels3
gymnastik, Yoga, Zumba®

Sportstatten

1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und AuR3ens

S-lage: Werkhausenstral&e 16, 45359 Ed3@ntrop

ﬂASporthaIIe ehem tschule an der DeIIW| Stran Dellwiger Str. 85,45357

ver(ﬂ;w |IC zuud rch urlgFr@ §

1] veremselgene Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AuRBenplatzen und Clubl
Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

1 Turnhalle SchloBschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen

- Turnhalle TraugotiVeiseSchule, Wiistenhoferstr. 175, 45355 Essen

1 Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen

ulen-

bortan-

Fssen

r'It_TurnhaIIe UnterstraBe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenveyant-

wortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop
1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen

Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Name
Adresse ggf. Zweck angeben)

Vorstand

Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe),
Plucker (Kassierer), Saskia Plicker (Geschaftsfiihrerin, Sozialwartin), Stefan Dy
(sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Annette Fennel (2. Kassier{
Ralf Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschéaftsfiihrer sowie Hauswar]
Jedermann), Katrin Hogner (Jugendvorsitzende), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tq
Hans Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Bra|
(Volleyball), llse Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), Marlies Neuh
62 ANDSt aNdzZ Sy3evyylradaloz [eéyy |1833sSyl
ODSNNGGAINY Sy 0 2SNYSNI 11 3ySNI 6{1ATeYyl
(Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten), Gero Hausmann (Basketball), Britta H
Jugendvorsitzende), Karoline Seck (Pressel Offentlichkeitsarbeit), Rainer W. Sec|
O9KNBYB2NBRAGT SYRSNDZT &fGSaGSYyNIdY . Niz
Losgen, Kassenpriiferinnen: Daphne Dorighi und Sabine Pfeiffer.

Mitgliedschaften
Essener Sportbund, GETGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund N
Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtatiletikand Niederrhein
Deutscher Jiu JitsBund und Biirgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.

und

Patrick
jardin
brin),
und
nnis),
Line
Bus
y
aua
(stv.
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Mit weitreichender Férderung fiir den
Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir uns schon immer stark
fur lokale und regionale Sportvereine. Mehr zu unserem
Engagement erfahren Sie unter

sparkasse-essen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

WERBUNG
FUR
UNSEREN
VEREIN!

www.turnerbund-frintrop.de

Sparkasse Essen




Einladung zur Jahreshauptversammlung

Einladung zur
Jahreshauptversammiung 2023

Ehrungen und I\/Iitbestimmung Antrag auf Entlastung des Vorstandes
Zur ordentlichen Mitgliederversammlung des Turnerbuﬁdwahlen

EsserFrintrop 1903 e.V. am Freitag, dem 9. Verschiedenes
16. Juni 2023. 19.30 Uhr Die Einladung zur Jahreshauptversammlung ist immer eine
N ! o gute Gelegenheit, allen Angehoérigen des Vorstandes, der
im TBFVereinsheim Ubungsleitern und Ubungsleiterhelfern danke fiir die tat-

WerkhausenstralRe 16. 45359 Essenkraftige Unterstiitzung im abgelaufenen Sportjahr zu sagen.
’ Bei den Mitgliedern unseres Vereines méchten wir uns fir

. _ . die zum grof3en Teil schon jahrzehntelange Treue zum TBF
durfen wir gem. 8 8 (Mitgliederversammlung) unserer VBE'danken

eir}ssatzung :n :er Ief[z:gUItigen Fassung vom 23. Mérz QSQIZKE auch an die vielen Inserenten, Sponsoren und Spen
auf das Herzlichste einladen. der, die mit ihrem freiwilligen Beitrag dazu beitragen, dass

Wir freuen uns,_dass. die diesjahrige Jubilarehrung 'd'&g Vereinsschiff finanziell in sicheren Gewassern schippert.
Sportlerehrung wieder im Rahmen unserer Jahreshauptver-

sammlung stattfinden wird. Hierzu erhalten alle, die geemt sportlichen GriiRen

werden, noch eine gesonderte Einladung. Hans Hahnen. 1. Vorsitzender

Sascha Fennel, 2. Vorsitzender
Antrage zur Tagesordnung t FGNRAO] ttNOIUSNE mM® YI aaa
Wir weisen daraufhin, dass Antrage zur Tagesordnung gem. { FalAl t € NOTSNE m® DSaOF
§ 8 unserer Vereinssatzung spatestens zehn Tage vor der
Versammlung schriftlich im Wortlaut und mit Begrindung

eingegangen sein miissen. | SNI t AOKS 9AVYf | Rdzy 3

Die Post mit den Antragen ist zu richten an: lung!

_ Wir wollen auch wieder an eine alte Tradition

Turnerbund Essedfrrintrop 1903 e.V.  ankniipfen: das gemiitliche Beisammensein

z. Hd. des Vorstandes nach der Versammlung. Hier haben unsere
Werkhausenstr. 16, 45359 Essen Mitglieder, Gelegenheit zu einem Plauschchen

untereinander.

Spater eingehende Antrage durfen gem. § 8 unserer Ver-

einssatzung in der Mitgliederversammlung nur behandelt .
werden, wenn deren Dringlichkeit bejaht wird. Herzlichst euer Vorstand.

Tagesordnung

1. BegriRung

2. Ehrungen

3. Genehmigung der Tagesordnung /
Wahl einer Mandatsprifungskommission

4. Niederschrift der letzten ordentlichen Mitglie-
derversammlung vom 1. Juli 2022

5. Bericht des Vorstandes

. Kassenbericht

7. Bericht der Kassenprufer /

»
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
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Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

i X und Blrger*innen. Seit kurzem ist der Turnerbund Essen
SpOnSO”ng, Forderung Frintrop (TBF) Teil dieser Kampagne.
und Inserenten o _ _ _ )
von Rainer W. Seck DOSB ubernimmt einen Teil des Beitrages flr neue
) Mitglieder

Seit Jahrzehnten besteht eine enge Kooperation mit uns%SErlN VEREIN: SPORT, NUR BESSER. Mit diesem Slogal
Hausbgnk Sparkasse Essen. Ab d|eser_ Ausg.abe hat OIIefur}:)§|5'ort, Bewegung und Miteinander im Sportverein gewor-
kasse ihr Inserentenengagement um ein weiteres Jahr B&h. Hierzu werden an interessierte Nelicht-Mitglieder

langert. sogenannte Sportvereinsschecks ausgegeben, welche dar
auch beim TBF im Zuge einer Neumitgliedschaft eingelo:

Turnerbund Frintrop werden kénnen. Dieser Sportvereinsscheck beinhaltet einet

W|” LUCken SChIieBen Zuschuss zu einer Vereinsmitgliedsschaft

Teilnahme an der Bewegungskampagne deslaben Sie interessierte Familien: E .l
Deutschen Olympischen Sportbunds ~ 9eN9rige, Bekannte oder Nachba

'-lal

) ] welche noch nicht Mitglied im Tu ]
von Stefan Dujardin nerbund Frintrop sind oder denke d
Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und das Signselbst iber eine Mitgliedsch: g
desministerium des Innern und fir Heimat (BMI) wollaach? Unter folgendem Link k& [aa=
durch eine Teillibernahme des Mitgliedsbeitrages neue Mén die Sportvereinsschecks | s

glieder in die Vereine locken. So haben beide ein umfangneéin 31.08.2023 beantragt werde

ches MalRnahmenpaket beschlossen, um nach der Ceramas://foerderportal.dosb.de/

Pandemie wieder mehr Menschen in Deutschland in Bewe&scheinaktion/sportvereinsscheck/

gung zu bringen und fur den Vereinssp_ort zu begeist@der nutzen Sie einfach den abgebildetenCdrle.

Daneben soll der Ausbildungsstau bei Ubungsleiter*innen,

Trainer*innen und Schiedsrichter*innen ausgeglichen Lp_ﬂi@llige Gruppen im Turnerbund Frintrop sind nach dem H&

die Vereinsentwicklung unterstitzt werden. hepunkt der Corondandemie bereits wieder gut gefiillt

oder haben gar Wartelisten. Es gibt aber noch Gruppen, i

Kampagne ReStartSport bewegt Deutschland  denen interessierte NoeNichtMitglieder schnell Anschluss

Der DOSB, finanziert durch den Bund, flihrt bis Ende Zg¢kn kénnen.

RFa a23SytyydsS ¢Se@tBewkegrDeutscivss {81 beNddr { | A 38 YwdzaRdeY FAG AY.

fFyRa RdzZNOK® 5ASasSa 0SausSfdhtags 988 5U-F 30NBURKobED ey . SIY R Y ANyt 25y

Modulen (Programmbausteinen) und richtet sich an Verbgéys 19:00Uhf 21:30Uhr.

de, Vereine, Kommunen, Ehrenamtliche, VereinsmitglieBeide Termine sind aktuell in der Turnhalle Altfriedschule

HIN'DEIN LEBEN] ’
srbindet! Lerne neue Freunde kennen,
arbeite an deiner Fitness und finde bei deinem
Lieblingssport Anschluss. Nimm aktiv am Vereins-
leben teil und erreiche gemeinsam neue Ziele
Alle Infos auf www.sportnurbesser.de

SEITE®G6


https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
https://foerderportal.dosb.de/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/

Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation
Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik

\ % (gl j Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
( - Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

I/
\ E I’)' 'JJ—-‘J icherheitstechni
521020 I gLEKTRO il

Einbruchmeldetechnik
_D-—J h " Uberspannungsschutz
i Brandmeldetechnik
» d.e'e( il
E'ek"o—Gebau Kommunikationstechnik
. h Ik Tirkommunikation
Si(hefhemte( L Antennentechnik

Satellitenanlagen

Energietechnik

k Speicherheizsysteme
& i Warmwassergerate

Enel'g'ete(hm Raumklimatisierung

Photovoltaik

Warmepumpen

10v-zertifiziert

ot sespanchant 55

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen 2
0201 - 86 928-0 ’

www.beinert-knotte.de

T

_ - ij . >
b - "‘ X
einric 3 %“

A
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Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt

Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und
aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschlissen, Lieferung Lagerungen von Einzelsticken und Containergestellung fir Umzug und Umzlige, Kiichenmontagen, Lager-
neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tir ® Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen
¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serids und sauber arbeiten-
gener Tischlerei ter Halle ® Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal

und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: W
Inhabergefiihrtes Familienunternehmen ¢ DIN-ISO 9001 zertifi ziert # langjéhrig erfahrenes aber 100
und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge  AuBenaufziige Umzuge

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

. - h’g)
45355 Essen, Wolfshankring 40 # Fon: 02 01 - 67 73 73 « www.meinrich.de ¢ meinrich@meinrich.de ... ez Wmd&c‘e 74«:6&8«&6‘:«35
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Vereinsnachrichten

Dort fangen Ende des Jahres umfangreiche Renovieru
beiten an, so dass beide Gruppen in nahegelegene H E h re n amt
ausweichen.
das Frintroper Pantoffelgriin startet, freut sich auf ne
Gruppenmitglieder.
Es gibt natirlich noch mehr freie Sportangebote. Wer ung
ren Verein nicht kennt, wird sich wundern, was bei uns alles
- N ~ enzw iesen_hat. 25 % ?5 urQ. wt
MO %dzal 38 T NN YeieanRetearie oo gt
von Rainer W. Seck Einen weiteren Zuschuss hat unser 2 Vorsitzender Sascl
schen 25 und 50 %. Wie viel es sein werden, erfahren wi
aber erst ca. im Mai, wenn die nachste Kuratoriumssitzung

Auch diea 2 | f 1 Ay T3 NREILSLISYOA (1 G 6 2 O

Lust aufo ¢ S yK/ AladzOK KA SNJ IA6G S

los ist ZU beantragen. Der ESPO verwaltet hierzu Gelder, die er vo
Fennel bei der Sportstiftung der Sparkasse Essen beantrac
der Sportstiftung tagt.

eine Stunde am Vereinsheim in der Werkhausenstral3e d

ausreichend Mdglichkeiten, einzusteigen. Siehe dazu auc I

anderer Stelle des Heftes. F re u (n) d e g
her durch die Spoctund Baderbetriebe der Stadt Essen flr
Hier erhofft sich der Turnerbund einen Zuschussbetrag zwi
Im nachsten Heft werden wir dann berichten.

wwwsportthiemede X Die unendliche Geschichte um die

Es ist das wohl teuerste Sportgerat, das wir im Turnerbund Turnhalle Altfriedschule
nutzen: das Trampolin. Ein neues ist fallig, denn unsere Leis- von Rainer W. Seck

tungsturnerinnen undturner sollen beim Training die glej.y, weir gar nicht, wie lange wir hier schon iiber wieder unc
chen Rahmenbedingungen haben, wie bei elnem Wﬁﬁeder verschaobene BaumalRnahmen in der Twnhalle Alt

1FYLWF® 9AYy ySdzSa DSNNi « 8 hddALR perchtén ThaPd dieHale 'wo e 2358 Do

Gerat, das lange im Training genutzt wird. schen nicht mehr funktionieren und die Decken herausgeris
Aktuell liegt das gunstigste Angebot bei Sport Thleme&eﬂ wurden.

genau 9.426,60 Euro. Sehr viel Geld. Lt. dem Iet en Bauzeiten 3} .
< e A SRR < ] plan der stadtischen. Iy -
9a 3JAolu FOSNJ RAS al 30 AOKL g ééhaf{" vohesehanUaass Hie395te R A atig di
GSYlFdzF6NYRAIS {LR2NIISNNGSa ©0S 9§§ésys J{LJzNJ’Jodzy(g J

SPORTDEUTSCHLAND IST

EHRENAMTLICH

ENGAGIERT

Uber 22,9 Mio. Arbeitsstunden leisten die Ehrenamtlichen pro Monat

SEITES8



Dein Name fur den Turnerbund: Danke allen Spendern!

Mit 5 €

2S YNaidOKSYy RSAYySYy

+ SNBAY dzy i SNEG R

Jeannette & Andreas llligen
Hilfe bei Netzwerkproblemen
+ geflihrte Radtouren

andreas@frintroperfahrradfahrten.de

Brunhilde Hofman
& Manfred Bigell

Dieter LOosgen

ensp, Ella, Luca, Doris &
,$°% e Petra Daphne & JRIEGETEE RO(h)mer

et Drees  Thorsten Klank

lise und Familie

Elke &

Eisenburger

s  Ralf
Geli Rita & Familie |
Gollan ¥ Hahnen | Ginther Esser
Anne & gunter Margaret, Heipe, | Irmgard & :
Heinz Liisser [Ramieius Siegfried
MaaRen ein tolles 2023. Schwarz R
ot Inge & www.muetze-
Helgi:,n&mzerter Jurgen bedachungen.
Seubert de
Klaus & |Eddi & Kurt | Karin & Marlies
Christiane | Hartwig | Kurt Litzki Ritaatidculloll Neuhaus
. Jessica, Bottroper OstergriiBe: Nor- Elke &
Wtf Beate & bert Badura Peter
'wiinsc/ien Michael Riese & Peter Seiler Berndt
ﬁOﬁB Martina &
O : Dirk
¢5te?" Eisenberg | |
i Ria SN Sandra
Seck. Sascha
Osenar Fennel
Ursula | Uschi Eatisskalimm'\11T
Werner _
Aschoff | Fennel B Riese
Familie |Ise Hier kénnte Hier kdnnte = Hier kdnnte
eure Spende eure Spende eure Spende
Kaufhold | Grewe stehen! stehen! stehen!
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Vereinsnachrichten
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Auch aktuell ist die Altfriedschule eine grof3e Baustelle.
Sie wird um 4 Klassen, etwa 100 Kinder, erweitert.

GruRworte vom Oberblrgermeister Thomas Kufen

oder Funktiondre wie in diesem Jahr Horst Bosak und Klat
Marz renoviert werden sollte. Die Schulturnhallen gehdrerekmann. Nach dem offiziellen Teil bleiben dann noch alle
nicht zum Bestand der Sparund Baderbetriebe, sondersehr gerne zum Staud@&ierchen und Grinkohl mit Mett-
zum Bestand der Schulverwaltung und werden damit bei derst zusammen, um zu plaudern, Kontakte und Netzwerke
Immobilienwirtschaft in Stand gehalten. zu pflegen.
Alle Absprachen mit dem Bereich Sporthallenbelegung Beind 400 Gaste wohnten dieser Veranstaltung bei.
den Sport und Baderbetrieben waren getroffen, um deg
Sportbetrieb unseres Vereines fur diese Zeit von der Altfr
schule in andere Hallen zu verlegen. ;
Jetzt wurden wir wieder zurlickgepfiffen: Mit dem Begii¥s
der Renovierung ist nicht vor November 2023 zu rechnen
Na, da lassen wir uns aber Gberraschen.

Bombenentscharfung

Ubungsstunden mussten entfallen

von Rainer W. Seck
Am 19. Januar wurde auf dem ehemaligen Gelander der
apostolischen Kirche in der Jagdstralle ein Zadminer
Blindganger aus dem 2. Weltkrieg gefunden. Das hieR abefi, Turnerbund wurde in diesem Jahr durch unseren Eh
dass im unmittelbaren Umkreis von 250 m sich niemdadprases Rainer W. Seck, Ehrenmitglied Giinter Lusser ur
wéhrend der Entscharfung aufhalten durfte. Unsere TurntRiessesprecherin Karoline Seck vertreten.
le Unterstral3e wurde an diesem Tag durch uns nicht belegt,

so dass dies uns nicht betraf. Anders die Turnhalle Helmstra- Das Haus am Kanal

Re und das Vereinsheim. Diese lagen im Umkreis von 500 m. ) -
Dort durfte sich niemand auf den StraRen bewegen. SporftNOCh einmal 2 Zugaben des Theaterstilicks

fiel daher an diesem Abend sowohl in der Helmstral3e, als von Rainer W. Seck
auch in der Werkhausenstra3e aus. Die Altfriedschule befarflFreitag, 31. Marz und Samstag, 1. April steht Frintrop ms
sich knapp aufBerhalb dieser Zone. wieder ganz im Zeichen des groRen Theaters. Die Theate

gruppe TuiBulent 03 vom Turnerbund Esséimintrop bringt
Neujahrsempfang IN der Messe wieder ein Stiick mit ganz viel Heimatbezug auf die Bretter
) die die Welt bedeuten.
ESPO und SBE luden ein Nach zwei erfolgreichen Vorstellungen im letzten Herbst
von Rainer W. Seck kommt es nun im HerdesuGemeindeheim am Leoplatz 2 in
Erstmalig seit Januar 2019 fand wieder ein Neujahrsempfafiigtrop zu zwei weiteren Auftritten.
fir den Essener Sport in der Messe Essen statt. Der Essener
Sportbund und die Spartund Baderbetriebe der Stadt Essen Aus der Feder von Heinz Maal3en
laden traditionell zu diesem jahrlichen Zusammentreffen @et I dza Y YFylf & Aad SAy (i
Essener Sportwelt ein. Umrahmt wird diese Veranstaltiigal’en geschrieben und vom TBeHent 03-Ensemble sei-
durch die GruRworte unseres Oberburgermeisters Thomes Feinschliff erhielt. Letztendlich haben also alle als Tear
Kufen, dem 1. Vorsitzenden des ESPO Jochen Sanderdaran mitgearbeitet. Das ganze Stuck spielt im besten Ruhi
fuhrungen von Vereinen und Ehrungen verdienter SporgebietsGenre. Eben am Kanal. Und Musik, auch aus der F

SEITE10
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Vereinsnachrichten

der vom Schwatten Maal3en, ist auch mit drin. tel am Vereinsheim in der Werkhausenstral3e. Heinz Maal3e
Vorverkauf bereits gestartet hat es mitsamt Bienenlarven aufgehangt. Einige davon wa
Die Zuschauer erwartet eine turbulente Krimikomdédie, Ulen trotz winterlicher Temperaturen schon recht munter.
deren Ausgang mitgeraten werden kann. So wird auch ldagsachster Zeit kommen dann noch einige Insektenhotel:
Publikum in das Geschehen auf der Buhne einbezogen.dBeu, die bereits im Vereinsheim auf ihren Einsatz warten.
Vorverkauf fur das Stick hat bereits begonngarten zum Unterstitzt wird dieses Projekt mit 1.000 Euro aus Mitteln
Preis von 10 Euro gibt es beim Ensemble, unter theker Grine Hauptstadfdgentur.
ter@tbf03.de oder direkt Uber Telefon bei Marlies Nel
haus, Telefon 0176 52552150a A i RSY 9 A Y'Y Kaffeeklatsch im TBF
Theaterstick werden der Erhalt des Héesu
Gemeindehauses und gemeinnutzige Projekte im Tur
bund Frintrop unterstitzt.

(
Ensemblemitglieder sind Elke und Peter Berndt, Ute Grie ®\\/'
Heinz MaalRen, Marlies Neuhaus, Andrea Zwiielck und
als neues Theatermitglied Bernie Spieker. Auf dem R¢

stuhl sitzt Beate Lascheichumann und sie springt zur N — 23 April 2023

auch als Souffleuse ein, wenn es mal beim Text haken sc
ab 15 Uhr

Wunschbaum zu Weihnachten

FreUde bel den Kmdern Anmeldung bei Alina Gabrisch Mobil: 0177 26 800 32 oder
im Friedensdorf Oberhausen Gabi Glaubitz Mobil. 0177 746 83 97
von Rainer ]
W. Seck Kaffeeklatsch im TBF
Eine besondere von Gabi Glaubitz

Aktion hatte un- Am 23.04.2023 ist es wieder so weit: Wir wollen Euch einer
sere  GeschaftSschonen Nachmittag bereiten. Lasst Euch tiberraschen.
fihrerin ~ Saskia

Plucker im Ver-Bjtte meldet Euch dafiir, bei Alina Gabrisch oder bei mir, Ga
einsheim in derpj Glaubitz, an.

Vorweihnachts- jeder ist herzlich wilkommen. Uber Kuchenspenden freuer
zeit organisiert:
Ihr  Arbeitgeber, .
die DB Bahnbal Wer mdchte,

Gruppe GmbH ir darf uns auch Kuchen spenden!
Oberhausen, hat sich an der Wunschbaumaktion flr

Friedensdorf Oberhausen beteiligt. Saskia nutzte das w@funs sehr. Einlass ist ab 15 Uhr in unserem Vereinsheim.
weihnachtliche Treiben in unserem Vereinsheim, um @& freuen uns auf Euch.

Winschen der Kinder, die an unserem eigenen Weihnachts- Euer Team TBE

baum aufgehangen wurden, zu erflillen. Wer dazu beitragen

wollte, nahm sich einen Wunsch vom Baum und erflllte ihn,

sprich, Saskia bekam kurze Zeit spater das Geschenk zur Wei- :

tergabe Uberreicht. Und die TB#itglieder waren spenden- Stadt glbt ZUSChUSS

freudig. Rund 70 Geschenke kamen zusammen. Sportausschuss tagte am 13.12.2022
Ubergeben wurde der Weihnachtssack, in dem auch unsere von Rainer W. Seck

Geschenke Platz fanden, dann vor dem Heiligabend Oﬁié?llEssener Sportvereine erhielten noch in im Dezembe

an das Friedensdorf Oberhausen. mehr Geld. Mit zuséatzlich 31.215 Euro unterstiitzt die Sport
Eine tolle Aktion! verwaltung Vereine mit besonderen Belastungen. Das ha
der Sportausschuss am im Dezember beschlossen. Verein
Wildbienen am Vereinsheim denen im laufenden Jahr héhere Kosten bei der Unterhal
. tung ihrer vereinseigenen Sportstatten entstanden sind, kon-

von Rainer W. Seck

_ . i o nen eine weitere Unterstutzung bis zur Hohe des allgemei
Seit dem 28. Februar hangt auch wieder das Wildbienengs ynterhaltungszuschusses der Stadt erhalten. Die Fords
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Wir suchen % ,.”f*f%o
Unterstutzung! - “©

Die Geratturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen / Helfer*innen.
Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam

brauchen Unterstutzung.

Fr,17:15 - 19:00 Uhr

ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Framnmings-

<

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Wiunschenswert sind Erfahrung im Gerdatturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Jiu Jitsu ab 45 Jahre
6k dzOK FNNJ ! yFN) {
jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr )
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen \/.
Schnuppertraining moglich

Walken/Nordic-Walking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Treffpunkt am Vereinsheim i
Werkhausenstral3e 16 in Frintrop §

WALKI N G Offizieller Lauftreff des

T R E Essener Sportbundes.

Euch allen ein friedvolles
Osterfest 2023.
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Vereinsnachrichten

das Miteinander.

Danke auch fir die vielen
I ! netten Worte, wie sehr es

B Euch gefallen hat und dass
Ihr es zu schéatzen wisst, wie
viel Arbeit dahinter steckt,

so einen Abend zu organi-
sieren

Denn eines darf man ja
nicht vergessen, es ist alles
Krenamilich.

Mal sehen, vielleicht gibt es
ja ein nachstes Mal.

Euer Party Team TBF

rung erfolgt in Héhe von 50 Prozent der nachgewiese
besonderen Belastungen, maximal jedoch in Hohe des al
meinen Unterhaltungszuschusses gemalRl der Sportfo
rungsrichtlinien der Stadtverwaltung. Uber zusétzliche fina
zielle Unterstitzung kann sich nun der Tennisclub RAWA
sen 1972 e.V. freuen, genauso wie der TC @vi@if3 Stadt-
wald e.V., der Turnerbund Frintrop 1903 e.V., der Ruderk
am Baldeneysee e.V., der TIG Heegstralie e.V. Essen od¢
SuS Haarzopf 1924 e.V.

Fur den TBF sind es 2.23420 FNNJ SNF 2 NRS
Vereinsheim in der Werkhausenstrafie.

Karneval 2023

von Rainer W. Seck
3 Jahre ohne den einzig wahren Frintroper handgemachtet

S”VeSterparty 2022 Karneval. Das Theaterteam des TBFbutent 03, unter-
von Gabi Glaubitz stutzt von anderen altbewahrten Akteuren, hat endlich wie-
Am 31.12.2022 war es endlich soweit, es durfte wieder @§f- €inladen kénnen. Und es wurde geschunkelt, getanz
vester gefeiert werden. und gelacht. Die Kumpels vonne Zeche, Liesbett und Matt

Die Voranmeldungen fiir unsere Silvesterparty begann Evelene KornerstralRe, das groRe Theaterensemble mit ihre
November und wer dabei sein wollte musste schnell s@igise um die Welt, Vadder Abraham und seine Schltimpfe
denn es konnte nur eine begrenzte Anzahl Personen teilnef NYAS RSNJ { LINNOKST 2 LIFSNI

men.. . . .
Wir, dass Partffeam TBF (dazu gehdrten Willi Riese, Ué‘(':%ti)e selbstgemacht und das Publikum im lange ausverkau

Fennel, Sascha und Annette Fennel, Gabi und Frank ¢§gySaal honorierte alles mit heftigem Applaus, auch wenr
bitz ) sind schon ein eingespieltes Team, sodass der ABéhdechnik an diesem Abend hier und da kleinere Aussetz
hatte. Live is life. Kleiner Wehmutstropfen: Das Essene

Stadtprinzenpaar hatte sich angekiindigt, schickte eine Vor
hut, kam aber dann ohne Angabe von Grinden doch nicht
Schade. Da hat sich das Stadtprinzenpaar nicht gerade vc
einer karnevalistischen Seite gezeigt.
Aber von so viel Humorlosigkeit lieRen wir uns beim Feierr
im TBF nicht abbringen. Ja, eines konnen wir: Feiern.
Und so wurde am Ende der offiziellen Vorstellung noch ein
mal das Lied gemeinsam gesungen:
Ich soll dich grufien,

aber nicht vom Rhein.

Nicht von der Ahr, nicht von der Mosel,

mal wieder ein voller Erfolg wurde.
Es wurde getanzt und gelacht, gesungen und sogar gerudert.

Es gab ein grandioses Buffet und genug Getranke fir alle. nicht vom Main.
Wir sagen an dieser Stelle nochmal Danke dafir, dass Ihr Ich soll dich gruf3en immer wieder nur
auch fur uns den Abend besonders gemacht habt. Danke fir | dz& YSAY SNJ I SAYI Gadt RG |«

die helfenden Han- aus meiner Heimatstadt aus Essen an der Ruhr.
| de, sei es in der Ku-

che oder beim leere,, . . . e .
N - Wir alle méchten uns noch einmal ganz herzlich fur das viele
Glaser  abraumen

LISW. Lob bedanken, dass wir von euch nach der Veranstaltung
Das ist es was einen erhalten haben. Hat grof3en Spald gemacht.
Verein  ausmacht:
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Vereinsnachrichten

Alaaf und Hel
Im Turnerheim!

BOﬂU53yStem der Kran kenkasseéer eigenen Kasse erkundigen. Da spart man durchaus bar

eld.
Wichtig far Mitglieder! ) _ -
Antrage an den TBF bitte vorher vollstandig ausfillen

_ VOU Rainer W. Seck o _ Leider erreichen uns immer ofter Antrage, peMail oder
Wersich bewegt, bleibt gesund. Und: Wer fit ist, hilft spargshst deren Bearbeitung uns unheimlich viel ehrenamtliche
Der regelmaBige Besuch der Ubungsstunden im Sportveseif  osiet, Bitte bringt den mit Euren personlichen Daten

liegt ohne Zweifel auch im Interesse der gesetzlichen K{gpasgefilliten Antrag montags zur Geschaftsstunde im Ver
kenkassen. Denn dort wird der Bewegungsmangel auf Welzheim mit. Dort erhal-

faltige Weise bekampft. o _ tet ihr dann von uns Sten
Wer sportlich ist, kann Geldder Sachpramien von Se'n%el und Unterschrift.
Krankenkasse erhalten. Im Rahmen inBemusProgramme o i< h oder per-Bail
zahlen viele Kassen eine Pramie, wenn sportliche Aktivit%tﬁrhnS gerichtete Antréag
nachgewiesen werden. Die konkrete Ausgestaltung der ﬁff Bestatigung konne
nusprogramme wechselt haufig. Unserlérankenkassennur in begriindeten Aus
Liste informiert Sie Uber die aktuellen Leistungen gesetﬁghmeféllen bearbeite
cher Krankenkassen im Bereich der Gesundheitsvors%(;den_ Danke fiir da
Einfach mit dem Handy den €®dde scannen. Eines VOIWedy standnis.

Die allermeisten Krankenkassen sind dabei. Einfach mal bei

Neu im Verein?
Dann herzlich willkommen beim Turnerbund EssEnntrop 1903 e.V.

Was ist wichtig?

9 Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes Mitglied 4x im Jahr per Post erhalt.

1 Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt seinen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage des
Aufnahmescheines abgebucht. Danach erfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrdge immer zum 1. A
ril.

1 FUr Fragen stehen wir personlich montags von 19.30 bis 20.30 Uhr irVEB&insheim zur Verfi-
gung.

1 Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7 Tage die Woche unter der Rufnummer
AHAM K cn MH py>X LISNJIalAf dzyGSNJ @2NBRGFYRX{6:-
ag g PFl OS0221 PO2YKUGdzNY SND dzy RTF NR Yy (i NB LIG @


https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/praevention-vorsorge-krankenkassen/geld/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/krankenkassen-liste/

Unsere Turnerbundfamilie

Unsere Turnerbundfamilie

Wir trauern um

HansMichael Wir gratulieren den
Wilms Geburtstagskindern

Fur alle plotzlich und unerwartet ist u im 1. Quartal 2023

ser langjahriges Mitglied Hailichael
Wilms im 65. Lebensjahr

verstorben.
baAOKIbX baAilSh 2RSNI b[ [llyySbZ 6AS )\? a(’JHgdZ)/RS dzy R~ C
milie nannten, gehdrte in jungen Jahren unserer G|Se|a Rathmer

Trampolinabteilung an.
Marianne van der Straten

Unser tiefes Mitgefuihl gilt seiner Frau Ulla, seinen beiglen

Tochtern und Enkelkindern sowie der weiteren Fami |-

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren 7v5 ‘Jah re . ’
Lénne, wir werden dich sehr vermissen. | | Y' a a | | y 3 7\ A
70 Jahre

Wir trauern.

Rainer Schluter
Brigitte Ravalli
Ulrike Linzert Marlies Neuhaus

Unser Mitglied

ist im November im 69. Lebensjahr verstorben.

65 Jahre
Hans Hahnen
Renate Seiwert

Die schonen Nachrichten! Norbert Seiwert
i Karin Bremer
e : Zum ersten Mal Grof3eltern

wurden unsere Mitglieder Re-

gina und Bernie Spieker. Stolz 60 Jah re

zeigen sie hier ihren Enkelsohn
ki Lennox, der am 23. Februar I
‘*! geboren wurde. Lennox war 55 CIaUdIa Rogge
L %) cm grof3 und 4.470 g schwer
g und bereits Mitglied bei Ret
Weiss Essen. Der TBF soll fol- 50 Jah e
~ gen.
Ganz herzliche Glickwiinsche MarC ROdenbeCk
auch an die Eltern Bjorn und
Friederike Fischer.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren
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Terminkalender TBF

Terminkalender:

Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich ftr 120 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

2023

31.03/ 1930 [YNRYAYLFf12YI RAS a5 & 1 dza | Y| HerzJesu
01.04.2023 Uhr tur-bu-lent 03 Gemeindehaus
01.04.2023 Start der Tennissaison 2023?77 Tennisanlage
Schemmannsfeld 27

02.04.2023 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim

13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
03. bis Osterferien in NRW
15. April 2023
02./ Tennis: Start der Medenspielsaison Tennisanlage
03.05.2022 Schemmannsfeld 27
07.05.2023 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim

13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
04.06.2023 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim

13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
08. bis Ruhr Games Landschaftspark
11.06.2023 - das grof3te international Sportund Kulturfestival f. Jugendliche| DuisburgNord
16.06.2023 19.30 | Jahreshauptversammlung des Gesamtvereines Vereinsheim

Uhr mit Jubilarehrung Werkhausenstalie 16
22.06.bis Sommerferien in NRW
04.08.2023
02.07.2023 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim

13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
06. bis Deutsche Meisterschaften: Die Finals 2023 RhRinhr Dusseldorf oder live bei
09.07.2023 Geratturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Trampolinturnen | ARD und ZDF
05.08.2023 Sommerfest mit Finalspielen der Vereinsmeisterschaft Tennisanlage

Schemmannsfeld 27
2024
2024 Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften Budapest/Ungarn
2025

28.05. bis Leipzig
01.06.2025 DA TURN FE T"2[12
16. bis World University GamesUniversiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwy Mulheim, Duisburg,

Tennis und Turmspringen

Dusseldorf

2026

Oktober 2026

Jiu Jitsu: UNJJ Kongress und Meisterschaften

Termine kénnen sich andern.

Sizilien/Italien

Daher auch immer einen Blick in den aktuellen Terminkalender
auf unserer Homepage werfen oder einen Blick in facebook.
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Vereinsnachrichten

\AAAAAAAAAAAALAAALAAAAAALAAAALAAALAAAAAALAAAAAAAALAALALALDLA

Unserem 1.
Vorsitzenden ¢
Hans Hahnens
ZU seinem 65.§
Geburtstag amy
18. April alles s

Liebe und
Gute, Gluck und
) Gesundheit! ¢

¢¢eee

<ee

i

4c¢cecceccececcecececceccecceceee

dazu auch der zweiten Theater-
3 NMzLJLIS a¢KSI GdSND
Vereines an, die leider nicht mehr
yenkisfiehta DaS Asti Baiks diyn® sie
hilft Uberall, wo Not an Marlies ist
und das schon seit ihrem Vereins-
L beitritt 1988. Nene. Auf unsere
Und manche konnten auch in den 8@hren von ihm ungs " - Marlies lassen wir nix kommen.
seiner Frau Rosi erste Schritte auf dem Tanzboden wagen. Auch dir , liebe Marlies, wiinschen
Die damaligen Tanzstunden im Vereinsheim sind immer netmur das Allerbeste zu deinem Wiegenfeste.

legendar. Auch heute ist der Ehemann, Vater zweier Tochied wer dich live erleben will,, kann dies ja am 31. Marz unc
bekennender Opa und Pensionar noch regelmaRig im Me® ! LINAf Yl OKSyZ ¢Syy Rdz 4)
einsheim, treibt dort Sport und kiimmert sich auch montags dza Y YFylFfa RAS [/ 2NYyStAl
AY RSNJ abl OKYAGGF 3448 0KA OK (sidessinmt. RSy ¢KS1SyoSiNASod !y
16. Juni werden wir ihn hoffentlich auch im Vereinsheim se-

hen, wenn wir ihn flr 40jahrige Mitgliedschaft im TBF ehren. Ehrenpréses Im UanheStand
Marlies Neuhaus 70 von Karoline Seck

Mit dem Mann, der zuhause an SeniofrBDHS leidet, mus-

) M
PVOVPPVPVPIPIPIIIIIIIPIIVIIIIIIIIIIIIIIIIIIVIIIIVIIVIIOPIIVYIOPESY
HanSi BrOdbek 75 ¢ Yy _Vorstand. Viele Jahre gehdrte sie

von Rainer W. Seck
Seinen 75. Geburtstag feiertam 14. Mal vy & al |
bekd | Fyar KIFG dzya OGASES WHE
Vorstandsmitglied in der Funktion des 2. Geschaftsfuhi
begleitet. Zudem war er in vielen Jahren auf dem Rasenk| ©

von Rainer W. Seck sen meine Mutter und ic
Derhn® WdzyA Aad RFYyyYy RSNJ 3 N&zi $ertig lwardeh. NMgir o~
tern Marlies Neuhaus. Wer Marlies nicht kennt, hat einfadhddy und unser Ehrerasi PR
die Welt verpennt. ist seit dem 1. Februar, nas ’ ;

Wer sich fur den TBF interessiert, kommt an Marlies irgemahr als 45 Jahren im offer,
wie nicht vorbei. Voller Tatendrang und guter Ideen begleltehen Dienst, Pensionar. V
sie uns schon seit Jahren im Vorstand. Aktives Ensenfiglehat er seine Amtsgesch
Mitglied bei der Theatergruppe TurBulent 03, Mutter der bei den Sporund Bader
Kompanie beim jahrlichen handgemachten Vereinskarndettieben, wo er Ansprechpartner fir Vereine und Leistungs:
und last but not least nattrlich ihr verantwortungsvoller Paport war, noch an seine Nachfolgerin Linda Bresonik, -Wel
ten als sportliche Leiterin in unserem geschéftsfiihrenderd Europameisterin im Ful3ball, Gbergeben.
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MALERMEISTER

AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
TELEFON UND TELEFAX 02 01 /60 20 60

Ein guter Rat spart lhnen
Zeit und Geld.

Siggi Schwarz
Mitarbeiter der Bezirksdirektion Markus Rohmann
Tel. (02325) 46 65 66, markus.rohmann@signal-iduna.net

gut zu wissen

SIGNAL IDUNA @

Y

Ehrenamt ist
keine Arbeit, die
nicht bezahlit wird.
Ehrenamt ist
eine Arbell, die

unbezahlbar |§tl

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Fahrer*innen gesucht.
Bei Interesse bitte unter
0201/67900 melden.

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GrofRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 : 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




Urlaubsgrife

Macht es wie unser -Bar~Maskottchen: Schickt uns Fotos mit euch oder Grif3e aus eurem Urlauk
Einfach eine Karte an TBF, Werkhausenstraf3e 16, 45359 Essen
oder noch besser eine Mail an urlaubsgruesse@tbf03.de.

Wir haben uns sehr Uber die
vielen UrlaubsgriRe gefreut,
die uns erreicht haben. .

An der Mosel weilten Brunhil- g
de Hofman und Manfred Bigell
zur Weihnachtszeit und grif3e

z . < von dort.
Eine Seefahrt, die ist lustig und

man wird auch vor lauter Son-
neng und Sandglick ganz be- &§
trunken. Die liebe Petra Drees® U

An der Nordsee weilten Lydia §
Henseleit und Michael Klein = &=
zwischen den Tagen und grif3-#
ten ganz herzlich von dort.

GriRRe an den Turnschuh auch
von Nicole und Manfred Funke
genannt Kaiser aus Reschen i1
Sidtirol.

=

2\ Jorg Thiesling hat am 5. Januar
. offiziell die diesjahrige Radsai-
w son erdffnet. Grif3e an die Old
Guys und die Mittwochsradler

Der EhrerPrases war mit Frau von der Feuerinsel.

Andrea auf KultuiTour in Leip-
zig, Naumburg, Weimar und
geniel3t hier am Erfurter Dom

Ohne Knochenbriiche kam [ |
Gipfelstirmerin Sabine
WS o/ 2avyzaa t FSAT YN Kanglen grdRrigenz 1 CR7/Ronaldo.
Alina und Andi Gabrisch gri-  ming zuriick und griRt ganz. KSNJ £ A OK o 5 NP a  ¢ob M3A&raldrirén@dnd NJ
Ben mit den besonders die Walkigalkies. und Anne. herzlich
Bremer Stadtmusikanten. Paula und Simon Mallis.

SEITE20

Da isser geboren.



Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2023 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit finf Platzen gespielt.

Erlauterungen: Turnhalle HelmstralRe, Helmstr- Burnhalle Schlof3schule, Schlof3str. 192

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432alurnhalle UnterstralR3e, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-
Turnhalle TraugotWeise Schule, Wistenhoferstr. 175

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Stuhlgymnastik fir Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
| Zumba Gold 16:30 - 17:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
E ‘WirbelsZulengumnastik 18:00-13:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 THHelmstrafe FuBball
Skigymnastik 18:15 - 20:00 TH &ltfriedschule
[ Radsport 15:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - \Winterzeit im Fitnessraum
i Gymnastik fir Frauen 18:30 - 20:00 TH Unterstrabe
C-Gumnastik 19:15-20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00- 2145 [H Traugott-‘Weise-Schul Hobbugruppe Erw achsene
| Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
| Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
‘WirbelsZulengymnastik 8:30-3:30 Vereinsheim
Eltern-Kind-Turnen 15:30-17:00 THUnterstrafe hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| Kinderturnen 16:15 - 17:45 TH Altfriedschule
E ‘WirbelsZulengumnastik 17:30-18:30 Vereinsheim
! Trampolin 17:45-20:30 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
i Zumba 13:15-20:15 Vereinsheim hier fallen zusZtzlich Kursgebihren an
| Gymnastik far Frauen 20:00-21:45 TH Unterstrafe
E Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
WirbelsZulengumnastik 8:30-9:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30-16:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
| Kinderturnen 16:30 - 158:00 TH Altfriedschule
E Zumba 1715 -18:15 Vereinsheim hier fallen zusztzlich Kursgebihren an
Geratturnen 18:00 -13:45 TH Altfriedschule Fontgeschrittene & Wettkampfer
‘Walking ! Mordic-'alking 18:00-13:00 | Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
| Trampolin 17:45 -13:45 SHBergeborbeck Leistungsgruppe
| Freizeitsport fir Herren 13:30- 2145 THHelmstrabe Fubball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi (Tanz Dich fit) 8:30-9:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Jiu Jitsu 17:15-13:15 THHelmstrafe Kinder ab 7 Jahre Anfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 13:00 TH Altfriedschule Anfanger ab ca. 6 Jahre
WirbelsZulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45-13:45 TH &ltfriedschule Fontgeschrittene
| BOP -Bauch Oberschenkel Po | 158:45-13:45 Vereinsheim
i Jiu Jitsu 13:30-21:30 THHelmstrabe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
Freizeitsport fir Herren 20:00-21:45 TH Altfriedschule FubBball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Anfanger
| Geratturnen 17:15-13:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
! Jiu Jivsu For 45 18:00 - 20:00 THHelmstrabe Erwachsene ab 45, auch Anfanger
i Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
| Badminton 13:00-21:30 TH Altfriedschule Hobbuaruppe
i Jedermannsport 20:00-22:00 TH Unterstrabe Fubball
Jiu Jitsu 20:00-22:00 THHelmstrabe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensporntgruppe 10:00 - 11:30 THHelmstrafe 6 bis 14 Jahre
| Abenteuer Breitensportgruppe 11:30 -13:00 THHelmstrabe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Zumba Kids 10:00 -10:45 Vereinsheim 5 bis 7 Jahre hier fallen zusatzliche Gebihren ary
Zumba Kids 11:00 - 11:45 Vereinsheim B bis 12 Jahre hier fallen zusatzliche Gebihren an

Im Turnerbund ist Sport am schonsten!
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=y Geratturnen =y

Winterpause

von Claudia Spelz
Seit dem letzten Heft standen keine Wettkampfe an. Am 25. Mérz geht es bei uns mit den Jahrgangsstadtmeisterscl
los, wo wir auch Ausrichter sind. Fur Freitag, den 12. Mai planen wir aktuell unsere Vereinsmeisterschaften. Wir freue
schon drauf.

» Trampolinturnen

AVa e

Altersklasse 12 bis

RTBSportlerenrung fUr — Save (unioren)

seine Goldmedaille i

JoriS RUhrWIGm DeutschlaneCup (wi

von Rainer W. Seck berichteten), der a
Nach dreijahriger Coror&wangspause fand endlich wiedé@: OKtober im west
die Sportlerehrung des Rheinischen Turnerbundes st&ischen Herzebroe
Hierzu lud der RTB am 15. Januar in den groRen Saal de§lgfiolz  stattfand
gerzentrums der Stadt Wermelskirchen ein. ausgezeichnet wurde
Zuvor wurden die Technischen Komites im Vorfeld gebetdPer Joris, ga
in den drei Altersklassen Nachwuchs, Junioren*innen solggzlichen  Glick
Senioren*innen jeweils eine weibliche und einen mannliché{nsch fur diese tolle
Aktiven und ein Team zu benennen. Auszeichnung. Auch an die Trainerin Lynn Heggemann un

Wir freuen uns ganz besonders, dass Joris Rihrwiem iriftidré@m geht ein ganz besonderer Dank.

F StuhkSitzGymnastik ¥

uns personlich vom 2. Vorsitzenden Sascha Fennel ausgec

Unsere WelhnaChtSfeler ben wurde. Dafiir gab es natirlich auch ein Dankeschon i

von Gabi Glaubitz Form eines Liedchens fiir Sascha.
Am 19.12.2022 durfte ich mit meiner Stuh}itzgymnastik_Wir haben viele Weihnachtslieder gesungen, eine Menge
gruppe meine erste Weihnachtsfeier feiern. gelacht und nette Gesprache gefuhrt.
Die licbe llse Grewe iibeANn dieser Stelle mdchte ich mich ganz herzlich bei Euch b
nahm die Organisation, Dedanken.
koration und Vorbereitung,Bedanken daflr, dass Ihr mich so herzlich in Eurer Mitte auf
sodass ich mich verwshnegénommen habt, mir eine Chance gegeben habt, mich Euc
lassen durfte. zu beweisen und meine verrickte Art so toll annehmt.
Danke llse, dass du mir imkdnd dass ihr alles mit macht, was ich mir Woche fr Woche
mer mit Rat und Tat zur Seitginfallen lasse, damit unsere Sportstunde nie langweilic
stehst. wird.
Es gab ein kleines Friihstiickduch die Zumba®itztanze sind mittlerweile ein fester Be-
buffet, Kaffee und Sekt, destandteil unserer Stunde geworden.
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Besonders freut es mich, dass wir immer mehr werden. 2un  { NO{ OK Sy ¥

zeit sind wir eine Gruppe von 25 Teilnehmerinnen und Mit den Kirschkernsackche
nem Hahn im Korb. Der Hahn kdnnte noch ein wenig Veinieren wir z.B. unser,
starkung brauchen. Koordinationsfahigkei
Ich darf gar nicht daran denken, mal sagen zu mussen, dasa eine schlechte Koorg
die Gruppe voll ist und ich niemanden mehr aufnehmmation kann unsere Han
kann. lungsfahigkeit im Alter ei

DANKE und ganz herzlicheschranken.
Dank fur die lieben Worte in eurer Weihnachtskarte

Eure Gabi Glaubit€ StuhlgymnastikGruppe
sagt Danke an meine M

ma.

d

Gabi und ihre Mama, die
Kirschkernsackchennaherin

Kirschkernsackchen
als neues Sportgerat

von Gabi Glaubitz ‘
Da ich mir immer gerne etwas Neues flr meine tolle Grug:
einfallen lasse, bin ich im Internet auf kleine Kirschkerns
chen aufmerksam geworden.
Daraufhin hab ich meine Mama gefragt ob sie mir he

=

mu  wrnerbund IsséFintrop1903 ¢V

Weilhnachtsfeier im Januar =

von Angelika Gollan :
Wir hatten uns entschlossen anstatt im Dezember zur We
nachtszeit, unser kleines Zusammentreffen ins neue Jahr'
den 12. Januar zu verschieben. ‘
Und so trafen wir uns vom Donnerstagskurs mit Simone ¢
gelaunt in der Dorfwirtschaft, haben lecker gegessen und;
sehr viel Spalk gehabt.
Und fast alle unserer Gruppe waren an diesem Abend dajg
Danke an Simone.

Welhnachtsfeler

von Alina Gabrisch

llse Grewe und ich sagen Danke fur einen tollen Mittwo
morgen im Dezember. Es war ein tolles Jahr 2022.
Auch bei meinen anderen Gruppen mochte ich mich herz
bedanken..Ilch muss wohl ganz lieb gewesen sein...
Lieben Gruf3 von eurer Alin
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Nattrlich darf im Rheinland wéahrend der Karnevalszeit auch beim Sport der Spafd an der Freude nicht fehlen und so |
wir kurzer Hand in den Gruppen zu bekannter Karnevalsmusik schone Ubungen gemacht.

F AFT- der AlltagsFitnessTest F

. Umstande und ohne besondere Anstrengung austiben kann.
TO”e LeIStung Da die Menschen immer langer leben, wird es zunehmenc
: wichtiger, die korperliche Verfassung fir eine erfolgreiche
unserer Sen|0ren ' Alltagsbewaltigung im Auge zu behalten.
von Alina Gabrisch Viele altere Menschen kommen oftmals wegen ihres bewe:

Am 28.Januar 2023 luden Gabi Glaubitz und ich das &fdpgsarmen Lebensstils bereits bei normalen Alltagsaktivité
Mal zum AlltagsitnessTest, kurz AFT, ein. Ein Jahr zulep nahe an ihre korperliche Leistungsgrenze. Dann erforder
hatte ich eine Zusatzqualifikation fiir diesen Bereich abddf- das Treppensteigen maximale Anstrengung.

viert. Am Testtag kamen zahlreiche Teilnehmer/innen J§§ler weitere Funktionsriickgang kann dazu fuhren, dass s
Vereinsheim, um sich von Gabi und mir testen zulassen ity Selbststandigkeit einbl3en und auf Hilfe bei taglicher
Termine dafiir wurden schon vorher vergeben. Aktivitaten angewiesen sind. Glucklicherweise sind die meis
Es war beeindruckend, wie gut unsere erfahrenen Erwack- altersbezogenen Rickgange in der korperlichen Leis
nen bei diesem Test abgeschnitten haben. Hierfiir ein GFidngsfahigkeit vermeidbar und auch umkehrbar.

SES LOB !l Entscheidend ist, fruhe Anzeichen von korperlicher Schwé
Ein dickes DANKE geht an die fleiBigen --Empfangsdaﬁ{é@!--zg entd_ecken und' die Bewegungsgewohnheiten recht
Silvia Braune und Uschi Fennel, die sich hervorragend?Gfg In geeigneter Weise zu verandern. Der aktuelle korper
Alle und alles gekiimmert haben. Sie sorgte fiir frischen &ffe Funktions und Fitnesszustand der Teilnehmerinnen
fee, schnitten das frische Obst in mundgerechte StiickcHBf Teilnehmer wird mit sechs Aufgaben uberprft, die ho-
und halfen beim ausfiillen des Fragebogens. he Bedeutung flr den Alltag haben.

Nach dem Test konnten die Teilnehmer noch ein wenig §z§iestet werden die Beirund Armkraft, Ausdauer, Beweg-
weilen und ein kleines Plauschchen halten, denn Gesellidiééikeit der unteren und oberen Korperhalfte sowie die Ge-
und der Austausch mit anderen ist auch wichtig. schicklichkeit. Bei der Beurteilung der Leistungen in den vel
Gabi und ich wiirden uns sehr freuen, wenn es nachstes Sgiedenen Aufgaben werden die Werte mit denen von Per
zu der Gleichen oder sogar zu noch mehr Resonanz kon#A8R" gleichen Geschlechts und gleichen Alters verglichen.

wiirde. Bis dahin, bleibt alle fit, gesund und dem Sport@i¢ Altersspanne reicht von 60 bis 94 Jahren. _
Turnerbund treu. Der Test gibt Auskunft darliber, ob diweilige Leistung

Eure Gabi und Alina. Uberdurchschnittlich, durchschnittlich oder unterdurch-
schnittlich zu bewerten ist. Mit dem AlltaggtnessTest

Wofiir brauche ich den AIItagEitnessTest’) (AFT) reagiert der DOSB auf diese Entwicklungen und E
' Intnisse. Der AlltagiSitnessTest ist die deutsche Version

Die meisten Alteren stimmen darin (iberein, dass die Leb% - - LA x x A x 4

qualitat der spaten Jahre entscheidend davon abh&ngt, ?(I' ad{J SJY A zé\” ::? tl:t y St a ? .¢ S lahu O(T Ii

man die Aktivitdten, die man gerne tun mdchte, ohne groIrDZ'e ' und /. Jones. Lamit stent erstmalig €in soiches 1es
strument fur Deutschland zur Verfligung.
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