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Trotz oder gerade wegen allem, % ,ﬁ_
was im Moment in der Welt passiert, .
winschen wir allen B

ein frohes, friedvolles Osterfest!

. '.'* u(“& M 2 ’4§~L¢}l

Unsere Gedanken sind bei allen ukrainischen Menschen.
Deutschlandweit protestieren
Sportvereine gegen den Krieg in der Ukraine.

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.




»Sport hat die Kraft,
die Welt zu verandern

Nelson Mandela
Friedensnobelpreistrager

o
!

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Essen-Frintrop 1903 e.V.,

am 1. Marz 2020 hatte Essen seinen ersten Coronafall. Inzwischen sind es zigtausende. Wer hatte
gedacht, dass wir so lange damit leben mussen. Hinzu kommt nun eine Kriegsangst, die nur noch
wenige, viel dltere unter uns kennen. Wir wissen nicht, wo die Welt stehen wird, wenn euch diese
Zeilen erreichen, aber wir hoffen sehr, dass ihr ein friedvolles, frohes und gesundes Osterfest ver-
bringt.

Danke auch, dass ihr uns durch diese schweren Zeiten begleitet.

Gliickauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand
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WERBUNG
FUR
UNSEREN
VEREIN!

www.turnerbund-frintrop.de

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Seit unserer Griindung pragt ein Prinzip unser

Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was
wirklich zahlt. Fiir eine Gesellschaft mit Chancen
fur alle. Fiir eine ressourcenschonende Zukunft.

Fiir die Regionen, in denen wir zu Hause sind. S pa rka Sse Esse n

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld




Corona: Teil 5

Die aktuelle Lage

Weiterhin optimistisch!
Hans

Hahnen '\

Fast ein Viertel des
Sportjahres 2022
sind fast schon wie-
der herum. Die gro-
Re Hoffnung, dass
sich die Pandemie
entschleunigt und
auch unsere ehren-
amtliche Arbeit fiir
den Verein wieder
Zeit fir die wichti-
gen Dinge im Ver-
einsleben  zulasst,
hat sich bislang noch nicht bestatigt. Wir sind sehr gespannt,
ob das Gemisch aus Verordnungen, Impfungen, Genesun-
gen, VorsichtmaRnahmen und vielleicht auch Lauterungen,
das uns ab den weiteren Offnungen in diesem Monat erwar-
tet, auch wieder mehr Freiheit im Sport, in der Freizeit, im
Zusammenleben, in der Kunst und Kultur und ja, im tagli-
chen Leben bedeuten. Seit Monaten beschwéren wir im Ver-
einsleben Optimismus. Viele Moglichkeiten bleiben uns auch
nicht. Im Rahmen dieser Moglichkeiten haben wir aber auch
viele neue Dinge auf den Weg gebracht, um unseren Verein
interessant zu halten. Hierzu mehr an anderer Stelle.

Was uns Sorgen macht, sind fehlende Unterstiitzungen in
verschiedenen Sportgruppen, besonders in den Abteilungen,
in denen wir uns sehr intensiv mit dem Turnsport fiir Kinder

TBF-Vorsitzend;r

Haltet zusammen

und Jugendliche auseinandersetzen. Gab es vor der Pande-
mie Probleme, freiwerdende Trainerpositionen zu besetzen,
sind die Probleme in der Pandemie deutlich grofSer gewor-
den. Der regelmaRige Trainingsbetrieb und dadurch auch
das Heran- und Nachwachsen einer neuen Trainer-und Trai-
nerinnengeneration konnte sich nicht vollziehen. Besonders
eklatant verdeutlich sich dies fiir unsere turnerischen Wett-
kampfdisziplinen Gerat- und Trampolinturnen.

Wer also jemanden weiR, der jemanden kennt, der sowas
macht oder machen mochte: immer eifrig an uns wenden.
Aber ich mochte mich an dieser Stelle namens des Vorstan-
des auch auf das Allerherzlichste bei allen bedanken, die uns
im Verein in so hervorragender Weise unterstiitzen. Ohne
euch Helfer und Helferinnen an der Basis ist dies alles nicht
zu stemmen. Mein weiterer Dank geht an mein Vorstands-
team, die mir immer mit groRem Rat und groRer Tat zur Sei-
te stehen.

Danke an alle!!!

Auch wenn es ab dem 20. Marz deutliche
Lockerungen geben wird, bitten wir euch um

vorsichtigen Umgang

miteinander. Jetzt, da

diese Zeilen niedergeschrieben werden, steigen

die Fallzahlen wieder an. Es geht aber auch mit
steigenden Temperaturen In eine Zeit, in der
wieder vieles unserer Freizeit draufien stattfindet.
Bleibt alle gesund!
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Wir suchen 7.
Unterstutzung! -~

Die Gerdatturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen [ Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Traininas- FI’, 17:15 - 19:00 Uhr
Lo ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
L&rl. ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt
Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und

aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschliissen, Lieferung Lagerungen von Einzelstiicken und Containergestellung fir Umzug und Umziige, Kiichenmontagen, Lager-

neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tiir ¢ Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen

¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serios und sauber arbeiten-

gener Tischlerei ter Halle # Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal
und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: e
Inhabergefithrtes Familienunternehmen « DIN-ISO 9001 zertifi ziert  langjahrig erfahrenes iben 100 7

und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge ¢ AuBenaufziige Umztige

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

45355 Essen, Wolfsbankring 40 + Fon: 02 01 - 67 73 73 # www.meinrich.de # meinrich@meinrich.de ... der freundlicke Pamilienbetricl
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Der Turnerbund Essen-
Frintrop 1903 e.V.
sucht ab sofort
Unterstiitzung (m/w/d) im
Bereich
Trampolinturnen.

Wenn Interesse besteht,
bitte telefonisch unter
0201 - 601258
(ggf. Anrufbeantworter)
oder
vorstand@tbf03.de
melden.
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g Elektroﬁebau:e.t:c |
i eitstedn!
J o ikafi stechnik
Prof y Kommunlkanzn

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen
0201 - 86 928-0

www beinert-knotte.de

Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation

Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik
Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

Sicherheitstechnik
Einbruchmeldetechnik
Uberspannungsschutz
Brandmeldetechnik

Kommunikationstechnik
Ttrkommunikation
Antennentechnik
Satellitenanlagen

Energietechnik
Speicherheizsysteme
Warmwassergeréte
Raumklimatisierung
Photovoltaik
Warmepumpen

—_—ientas
Mietgerate + Service

fur Bau, Heim und Garten

AktienstraBe 8 (im Hellweg-Baumarkt)
45359 Essen-Borbeck

Tel. (02 01) 6 85 86 73

www.rentas.de
stefan.schuelken@rentas.de

SEITE 7



Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Letzter Turnschuh:

Sag’ mir, wo die Hefte sind...?

von Rainer W. Seck

: Eine stattliche Anzahl unserer
turnSChUh e Mitglieder haben die letzte

: B Vereinszeitung nicht erhalten.
Da sowohl bei uns, als auch
bei unserem Serviceanbieter
Infotex alles mit rechten Din-
gen zuging und die Hefte auch
faktisch und nachweislich an
die Post zum Versand Uberge-
ben wurden, trifft uns hierzu
keine Schuld. Irgendwo bei

" einfach verschwunden.
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eine sehr beliebte Lektire bei
unseren Mitgliedern sind und haben unseren Vorrat an Hef-
ten am Vereinsheim zur Mitnahme ausgelegt. Auch Uber die
sozialen Netze sind wir gegangen, damit unsere Mitglieder
erfahren konnten, wo unser Heft im Netz hinterlegt ist.

Fur alle, die es nicht bekommen haben und immer noch
nicht lesen konnten, hier der Weg zum Heft:
http://www.turnerbund-frintrop.de/vereinszeitung/2021/

Wieder Verzégerungen bei den

Hallenrenovierungen

von Rainer W. Seck

Vielleicht war das Paket, dass man geschniirt hat, doch et-
was zu grol. Ausbaden missen es wieder der Sport. Die mo-
natelangen Verzogerungen betreffen die Turnhalle am Reu-
enberg (seit Oktober 2020 gesperrt) und die Dreifach-
Sporthalle in der Prinzenstralle (seit Oktober 2019 gesperrt).
Ersatzstunden gibt es dafiir in unseren Hallen Dellwiger Stra-
Re und Unterstralle. Wir versuchen gegenwartig, zusatzliche
Gelder zu erhalten, da wir vor allem in der Turnhalle Helm-
straBe mit starken Verunreinigungen und auch Beschadigun-
gen durch die dort Sport treibende Schiilerschaft des GymBo
zu kdmpfen haben. Auch haben wir bei der Schulleitung auf
die Verantwortung und Aufsichtspflicht der Lehrkrafte vor
Ort gepocht. Hoffentlich hilft es.

Direkt betroffen sind wir dann von der SchlieBung der Turn-
halle in der Altfriedschule, die nach wiederholten Verschie-
bungen jetzt im Marz starten sollte. Auf Nachfrage haben wir
dann erfahren, dass sich der Baubeginn wieder einmal ver-
schoben hat. Jetzt soll im Marz des kommenden Jahres mit
der schon seit Jahren falligen Instandsetzung begonnen wer-
den. Hier gibt es seit Dezember 2015 keine Duschmoglichkeit

SEITE 8

der Post sind die Hefte dann L

= Wir wissen, dass unsere Hefte |

und auch die Hallendecke ist seit August 2015 nicht mehr
vorhanden, was zu einer sehr unangenehmen Akustik in die-
ser Halle fihrt.

Die Hoffnung stirbt zuletzt.

GrofRe Freude

von Rainer W. Seck

Unser Fitnessraum erfreut
sich seit einiger Zeit einer ste-
tig steigenden Beliebtheit.
Das bedingt auch, dass die
dort vorhandenen Sportgera-
te stark in Anspruch genom-
men werden und von Zeit zu
Zeit ersetzt werden missen.
Aber auch neue, in ihrer Art
noch nicht vorhandene Fit-
_ nessapparaturen kommen
zum Einsatz. Hier freut sich
ganz besonders Jung-Rentner
HeiPe Genter von den TBF-
Old-Guys Uber den neuen
Stepper.

Mége die Ubung gelingen.

Summ-Summ-Summ

von Rainer W. Seck

Wir tun etwas fir die Natur - | §i'i =
schon seit Jahren. Und so = -
wachst unsere kleine Insek-|
tenwiese vor dem Vereins- | .

. e
heim mehr und mehr. Neu
dort ist seit heute ein von
Heinz und Anne MaaBen ge-| 4
spendeter  Wildbienennist- @&
kasten mit Larveneinsatz.
Ganz, ganz lieben Dank euch
beiden dafir.
Ohne entsprechende Nist-
moglichkeiten kénnen Wild-
bienen nicht fir Nachwuchs
sorgen — die Folge ist der
Rlickgang wichtiger Bestadu-
ber. Oftmals fehlt es bereits ¥
ansissigen Wildbienen nur |4
an geeigneten Nistmoglich- k& T
keiten. Heinz MaaRen setzt Ende Febru-
Der Nistkasten ist so entwi- ar die Wildbienenlarven ein.
ckelt, dass er optimale Bedin-
gungen fir die Bedirfnisse der roten sowie gehérnten Mau-




TERMINKALENDER

Terminkalender:
Turnerbund Essen-Frintrop 1903:

verantwortlich fiir 119 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

27.03.2022 2 Uhr Beginn der Sommerzeit Deutschland

28.03.2022 18 Uhr | Start der Radfahrsaison im TBF Vereinsheim
WerkhausenstalRe 16

30.03.2022 10 Uhr | Die Old Guys der Radgruppe Vereinsheim
gehen wieder auf Tour. WerkhausenstalRe 16

03.04.2022 11 bis Friihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. WerkhausenstaRe 16

03.04.2022 11 Uhr | Frihjahrsroller iiber ca. 38 km Start & Ziel
TraditionsgemaR starten wir mit einer Radtour in die Saison Vereinsheim

WerkhausenstaRe 16

17.04.2022 Ostersonntag
08.05.2022 11 bis Friihschoppen Vereinsheim

13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalle 16
15.05.2022 Landtagswahlen NRW NRW
05.06.2022 11 bis Friihschoppen Vereinsheim

13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. WerkhausenstalRe 16
22.06.2022 Essener Firmenlauf Start

Huyssenallee

01.07.2022 19.30 Jahreshauptversammlung des Gesamtvereines Vereinsheim

Uhr WerkhausenstalRe 16
03.07.2022 11 bis Friihschoppen Vereinsheim

13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalle 16
16.09.2022 18 bis 8. Frintroper Shopping-Nacht Ortszentrum Frintrop

22 Uhr | Auch der TBF ist dabeil!
23. + Welturauffithrung des Theaterstiicks “Haus am Kanal” Vereinsheim
24.09.2022 Theatergruppe im TBF TurBuLent 03 WerkhausenstalRRe 16
07. bis Kongress und Meisterschaften der United Nations of Ju Jitsu Ostende
10.10.2022 Belgien
16. bis World University Games - Universiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekwondo, | Milheim, Duisburg,

Tennis und Turmspringen Dusseldorf

Termine konnen sich andern.
Daher auch immer einen Blick in den aktuellen

Terminkalender auf unserer Homepage werfen oder
einen Blick in facebook.
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Vereinsnachrichten

erbiene schafft. Auch viele andere Wildbienenarten sind ger-
ne Gaste in dem Wildbienenhotel.

Bei diesem Hotel ist die Entnahme der Nistbrettchen und
damit der Kokons moglich. Dadurch kann man den Parasi-
tenbefall einddmmen, was zu einer hoheren Vermehrungsra-
te der Bienen fiihrt. Die Nistbrettchen kdnnen auf Schad-
lingsbefall, Beschadigungen oder Feuchtigkeit kontrolliert
und bei Bedarf ausgetauscht werden. Das schafft optimale
Bedingungen fir die Bedlrfnisse der kleinen Bestauber:
Aktuell wollen wir versuchen, am Projektwettbewerb der
Grine Hauptstadt Agentur teilzunehmen, um Zuschisse fur
weitere Nistkesten zu erhalten. Der Antrag wird in diesen
Tagen eingereicht. Im Mai rechnen wir mit einer Entschei-
dung dartber, ob uns ein Zuschuss fiur die Wildblumen- und
Insektenwiese gewdahrt wird.

Wir vom TBF freuen uns sehr, wieder etwas fiir die Natur tun
zu kdénnen. Wir haben nur die eine.

Jahreshauptversammlung 2022

von Rainer W. Seck
Die diesjahrige Jahreshauptversammlung hat der Vorstand
flr Freitag, 1. Juli 2022 ab 19.30 Uhr im Vereinsheim des TBF
geplant. Damit fande zum ersten Mal nach 2019 wieder eine
Jahreshauptversammlung im Vereinsheim statt. Aktuell kann
man auch davon ausgehen, dass das traditionelle Beisam-
mensein im Anschluss stattfinden kann.

Neu im Verein?

Dann herzlich willkommen beim
Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

Was ist wichtig?

e Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jedes
Mitglied 4x im Jahr per Post erhilt.

e Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt sei-
nen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorlage
des Aufnahmescheines abgebucht. Danach er-
folgt die Abbuchung der Jahresbeitrage immer
zum 1. April.

e Fiir Fragen stehen wir personlich montags von
19.30 bis 20.30 Uhr im TBF-Vereinsheim zur
Verfiigung.

e Telefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag/7
Tage die Woche unter der Rufnummer 0201 /
60 12 58, per Mail unter vorstand@tbf03.de”
oder im Web unter ,www.tbf03.de“ bzw.
,www.facebook.com/turnerbundfrintrop”.

WALKING

Walken/Nordic-Walking - Talking

Treffpunkt am Vereinsheim
WerkhausenstraBe 16 in Frintrop

mittwochs um 18 Uhr

Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Jiu Jitsu ab 45 Jahre
(auch fiir Anfanger)
jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr
Turnhalle Helmstraf3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

) \%/'
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Wir danken allen

unseren Inserenten, dass |
sie uns mit ihrer Anzeige 1R
unterstitzen. M A LERMEISTER

Bitte bevorzugt diese

Inserenten bei euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01/60 20 60

\ ) (
M o
Zeit und Geld. )
Ehrenamt ist

Si.ggi Sc!1warz . o I_(eine Al'bell', d_le
To. (02325) 46 68 66, markus fohmann@signakduna.ne n ICEL r%?\z:rmt i‘s';!rl rd.
y eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ 0%e o
gut zu wissen ..‘.... :. :.;

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




UNSERE TURNERBUNDFAMILIE

Unsere Turnerbundfamilie

Trauer um Friedel Olschewski

von Rainer W. Seck
Im Januar ist Friedel Olschewski mit 86 Jahren verstorben.
Friedel war in den 70er-Jahren in unserem Verein fir das
,Madchenturnen”, wie es damals noch hieR, verantwortlich.
Hier wurden der Grundstein fiir das Geratturnen gelegt, dass
in seiner jetzigen Form seit den 80er-Jahren besteht.
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Alles Gute, llse Grewe

von Rainer W. Seck

Kaum zu glauben, aber wahr: Datt
llse, datt wird 85 Jahr.

Am 3. Juni ist es so weit. Da jahrt
sich ihr Wiegenfest zum 85. Mal.
Und wer glaubt, dass llse sich in ihr
stilles Kdmmerlein zuriickzieht, der
irrt. Erst im vergangenen Jahr hat
_ sie uns im Bereich Stuhlgymnastik
: vf"ﬁ noch einmal tatkréftig als Ubungs-
{ leiterin unterstltzen kénnen.

11975 trat llse in die 1952 gegrin-
dete Frauenabteilung des Turner-
bund Essen-Frintrop ein. Ihr Enga-
gement und ihr grolRes Potenzial
erkannte man auch im TBF sehr schnell und so lag es auf der
Hand, dass sie 1986 die Frauenabteilung von Gertrud Joos-
ten Ubernahm. Auch wenn sie sich aus dem offiziellen Trai-
ningsbetrieb der Abteilung zurlickgezogen hat, libernimmt
sie dort noch heute Verantwortung.

llse Grewe ist kein Kind von Traurigkeit. So hat sie liber die
Jahre auch andere Rollen ibernommen. Nikolaus bei ver-
schiedenen Kinderweihnachtsfeiern, Entertainerin bei den
Frauenveranstaltungen oder ganz legendar ist auch noch ihr
Auftritt als Turnvater Jahn anldsslich unseres grofen Festes
zum 100jahrigen Bestehen des TBF im Jahr 2003.

Der Turnerbund Frintrop hat ihr vieles zu verdanken und so
lag es nahe, sie als erstes Mitglied im Verein 1992 mit dem
Turnerturm, der hochsten Auszeichnung des Vereines fir
dauerhafte herausragende Arbeit um den Turnerbund
Frintrop auszuzeichnen. 2003 - im Jubeljahr des TBF - wurde
ihr dann auch die Ehrenmitgliedschaft angetragen, auf die
sie natlirlich ganz besonders stolz ist. Seit der Jahreshaupt-
versammlung 2007 gehért sie auch dem Altestenrat des Ver-
eins an. 2019 wurde sie mit der Ehrennadel der Gemein-
schaft Essener Turnvereine ausgezeichnet. Im vergangenen
Jahr erhielt sie dann aus den Handen des Ehrenvorsitzenden
der Gemeinschaft Essener Turnvereine Gerd Gente die

Alles Gute, llse!
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2021 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit flinf Platzen gespielt.
Erlauterungen: Turnhalle HelmstraBe, Helmstr. 5 - Turnhalle SchloBschule, SchloRstr. 192

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a - Turnhalle Unterstralle, Unterstr. 67
Sporthalle Bergeborbeck, Friedrich-Lange-Str. 15 -
Turnhalle Traugott-Weise-Schule, Wiistenho6ferstr. 175

Montag

Uhrzeit

Ort

Bemerkungen

Stuhlgymnastik far Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30 - 17:30 Vereinsheim hier fallen zustzlich Kursgebihren an
‘\WirbelsZulengumnastik 18:00-13:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 THHelmstrafe FuBball
Skigumnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fir Frauen 18:30 - 20:00 THUnterstrabe
C-Gumnastik 19:15-20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00-2145 [JH Traugott-Yweise-Schul Hobbygruppe Erw achsene
Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
‘WirbelsZulengumnastik 8:30-3:30 Vereinsheim
Elern-Kind-Turnen 15:30-17:00 TH Unterstrabe hier fallen zusztzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:15 - 17:45 TH Altfriedschule
‘WirbelsZulengumnastik 17:30-18:30 Vereinsheim
Trampaolin 17:45-20:30 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Zumba 13:15-20:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Gymnastik fUr Frauen 20:00-21.45 TH Unterstrabe
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
‘Wirbelsdulengymnastik 8:30-3:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 -16:30 Vereinsheim hier fallen zusZtzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgeblhren an
Gerstturnen 18:00 - 13:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
‘\Walking { Nordic-'alking 18:00-13:00 | Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 17:45-13:45 SHEBergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fir Herren 19:30-21:45 THHelmstrabe FubBball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi [Tanz Dich fit) 8:30-3:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
_diu Jitsu 4 17:15-13:15 THHelmstrabe Kinder ab 7 Jahre &nfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 13:00 TH Altfriedschule Anfanger ab ca. B Jahre
‘Wirbelsdulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45-13:45 TH &ltfriedschule Fontgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po | 18:45-13:45 Vereinsheim
Jiv Jitsu 13:30-21.30 THHelmstrafe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
Freizeitsport fur Herren 20:00-21:45 TH Altfriedschule FubBball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Anfanger
Geratturnen 17:15-13:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
Jiv Jivsu for 45 18:00 - 20:00 THHelmstrafe Erwachsene ab 45, auch Anfanger
Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Badminton 13:00-21:30 TH Altfriedschule Hobbuaruppe
Jedermannsport 20:00-22:00 THUnterstrafe Fubball
Jiu Jitsu 20:00-22:00 THHelmstrabe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00-11:30 THHelmstrabe 6 bis 14 Jahre
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30 -13:00 THHelmstrafe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Zumba Kids 10:00 - 10:45 Vereinsheim S bis 7 Jahre hier fallen zusatzliche Geblhren ary

Zumba Kids

11:00 - 11:45

Vereinsheim

5 bis 12 Jahre hier fallen zusatzliche Geblhren an

Im Turnerbund ist Sport am schénsten!
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UNSERE TURNERBUNDFAMILIE

,Danke-Plakette”, die hdchste Auszeichnung des Verbandes

Alles Gute, Andreas llligen

Liebes llseken: Wir wiinschen dir auch weiterhin von ganzem von Rainer W. Seck
Herzen Glick, Gesundheit und Zufriedenheit. Einen herzlichen GruR zum 65.
Geburtstag am 17. Juni moéchten
A"ES Gute, Kurt LItZkI ::/ir auch unserem Radt?urener-
inder Andreas llligen Ubersen-
von Rainer W. Seck den. Das Radfahren hat ihn in [

Seit 35 Jahren im Verein. Seit
1990 Inhaber der Verdienst-
nadel des TBF. Stets da,
wenn man ihn braucht und
hilfsbereit. Immer ansprech-
bar. RegelmaRiger Gast im
TBF-Vereinsheim.  Emsiger

unseren Verein gebracht und in
der Radgruppe erkannte man
schnell: ,Der kennt sich aus!” s
Und in der Tat kennt Andi wohl
| jeden Stock und jeden Stein aller
Radwege im Umkreis von 100
| | Kilometern und so sind die mon-
Radfahrer bei der Rentner- i taglichen oder die Rentner-
Radgruppe. o | Radtouren am Mittwoch immer
Am 6. Mai wird er 70 und wiri — | : / | wieder von neuen Er-Fahrungen
gratulieren ganz herzlich un- | > ' B | fir die Teilnehmer begleitet. Danke fir die Unterstiitzung.
serem Kurt Litzki. Bleib ge-
sund und frohlich.

al

www.frintroperfahrradfahrten.de

Bitte vormerken:
Freitag, 1. Juli 2022
19.30 Uhr
Jahreshauptversammliung
Einladung im nachsten Heft!

Wir Fir Frintrop!
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Dein Name fiir den Turnerbund: Danke allen Spendern!

Mit 5 € je Kastchen deinen Verein unterstiitzen. Natiirlich steuerlich absetzbar!

Jeannette & Andreas llligen Anne & i
Hilfe bei Netzwerkproblemen Brunhilde Hofman &

. Peter
+ gefithrte Radtouren - :
andreas@frintroperfahrradfahrten.de Dieler Manfred Blge"

Dachdeckermeister E"a, Luca, Doris &

< Hans-Michael =
FYLY ime o | Daphne & ERVCIOTCIAE RO(h)mer
Tel. 60 16 12 Thorsten Klank

lise und Familie
Dieter Losgen SRR Elke &

poeeeem Ralf

Rainer & T Heidrun &
M 5 Famllle Sttt Al
Geli Rita &7 Norbert

Anne & gunter Margaret, Heipe, Irmgard & TBF-
Heinz Liisser POl lg-tel Hauswart

MaafRen Ostern. Schwarz Willi R.

= Inge -
S J;:]J rg eg &Jirgen l::v;:crr?::gei.
chneider | saubert de
Klaus & |Eddi & Kurt | Karin & Die Marlies
Christiane | Hartwig |Kurt Litzki RitbdEtils Neuhaus

?ﬁ. JESSitca’ Aus Bottrop GriiRe von: Elke &
. o Norbert Badura Peter

: _, 7’?“ & ',‘{';22: °! & Pete Seiler _ Berndt
74 Martina & AT
Dirk il 2 Silvia Petermeve
Frieden in | Eisenberg | Pfeiffer & [ i
Jet‘We[t Ria Vater Annette & ISR
wiinscht Werner Sascha .
Familie Seck, Osenar Fennel Miller

el Ursula | Uschi Eil MR YT
Bernd Werner _
Plappert Aschoff | Fennel Hogner Riese

Familie lise Hier konnte | Hier konnte | Hier kdnnte
eure Spende | eure Spende | eure Spende
Kaufhold | Grewe stehen! stehen! stehen!
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URLAUBSGRUSSE

= ' Wy

r'}' :
Macht es wie unser T-Bar-F-Maskottchen: Schickt uns Fotos mit euch oder GriiRe aus eurem Urlaub.

Einfach eine Karte an TBF, WerkhausenstraRe 16, 45359 Essen
oder noch besser eine Mail an urlaubsgruesse@tbf03.de.

-

Wir haben uns sehr iiber die
vielen UrlaubsgriiRe gefreut,
die uns erreicht haben. .

So griiten uns und euch:

Ein Reim:
Schon nach dem ABC
griRen Ulli Braune, Maurice
Ihlo, Max Miiller, Norbert Mil-

Mit der MS Aurelia begaben sich | jo; Nick Prakken, Michael Riese,
Jungrentner Michael Klein nebst | \wilhelm Riese und Didi Thamm | v

Gattin Lydia auf Silvester- aus Miinchen und vom Tegern-
Kreuzfahrt auf den Rhein und see.

griRten ganz herzlich.

Das muss auch mal sein:
Von der kleinen Auszeit im
Westerwald in Hohr-
Grenzhausen im Januar gruft

herzlich Sabine Pfeiffer.

Und noch ein GruB aus dem
Skiurlaub von Sabine Pfeiffer
aus dem osterreichischen
Schladming.

Wie man sieht: Ski und Rodel
gut.

Danke flir‘s
neidisch machen,
Schéne
Die herzlichsten Urlaubsgriil3e

; aber wir freuen
aus Oberstdorf von Angelika AT Osterfergit )
und Werner Hogner . Haben : 7 ! uns SChon an dle

hier neue Kraft getankt fur die . oq
nachsten Grulde.

Skigymnastik am Montag.

DIE RHINE-RUHR 2025 FISU ﬁﬁlu
WORLD UNIVERSITY GAMES 2025
(~ % FINDEN STATT voM FISU
16. BIS 27. JuLI 2025 WORLD
. IN.BOCHUM, DUISBURG, UNIVER-
.\ DUSSELDORF, ESSEN UND
' MULHEIM AN DER RUHR.

B

Liebe GriiRe von der Zirbenalm
in Obergurgl.

Bitte lacheln, Hauswart!
Und da dieses Mal alle Knochen
heil blieben, ist er mit eigenem

Auto heimgereist.

VEN

n
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ABTEILUNGSNACHRICHTEN

Abteilungsnachrichten

° ° ,f 4,
Jiu Jitsu (&)

% Komm zum)Probetraining_im

m Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.
Kontaktaufnahme bitte unter{0174-9620197

e-Mail:\vorstand@tbf03.d

Training fur:

: A auer - Kinder
Sel bstver/eid| ung - Jugendliche
- Erwachsene

x / . =-Senioren

Jetzt nach Belgien

von Karoline Seck

Der fiir Oktober geplante Kongress mit den angegliederten
Meisterschaften der United Nations of Ju lJitsu sind durch
den Verband von der ungarischen Hauptstadt Budapest
nach Ostende in Belgien verlegt worden.

Vom 7. bis 10. Oktober 2022 werden die Jiu Jitsuka aus aller
Welt hoffentlich wieder zu einem internationalen Wett-
kampf zusammenkommen, nachdem die vorherigen Kon-
gresse und Meisterschaften in Valencia/Spanien und Otter-
bach/Deutschland abgesagt werden mussten.

Lehrgange wieder angelaufen

Congress von Karoline Seck
Ostend-Belgium Der Verlauf der Corona-Pandemie schléagt sich immer beson-
7-8-9-10 October 2022 ders auf die Kontaktsportart Jiu Jitsu nieder. Umso erfreuli-
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ABTEILUNGSNACHRICHTEN

cher zu sehen, dass die aktuelle Coronalage wieder die Giber
den DJJB organisierten Prasenzlehrgdnge zuldsst. Zu finden
ist das aktuelle Lehrgangsangebot tber
www.djjb.de/Verband/lehrgaenge.html

Bei allen Prdsenzlehrgdangen gilt selbstverstandlich die aktu-
elle Coronaschutzverordnung.

Lehrgange zu Zivilcourage
und Selbstbehauptung

von Stefan Dujardin und Rainer W. Seck
Es sind ganz alltagliche Situationen, in denen jeder von uns
Zivilcourage zeigen kann, oder man selbst von Menschen mit
Zivilcourage unterstltzt werden mochte.
Doch was genau versteht man unter Zivilcourage und wie
kann ich durch mein eigenes Verhalten dazu beitragen, dass

es zu weniger brenzligen Situationen kommt?
Nicht wegschauen, sondern helfen — aber wie?
Darum geht in den zwei angebotenen Lehrgdngen.

Der Schwerpunkt liegt auf der Starkung des Selbstvertrau-
ens, Starkung des ausgesendeten Selbstbewusstseins, der
Pravention und der korperlichen Verteidigungsmoglichkeit
bei personlichen Angriffen.

Neben praktischen und Bewegungs-Einheiten wird in der
Gruppe lber Gewalt, Angste und eigenes Verhalten gespro-
chen und dazu werden individuelle Lésungsanséatze erarbei-
tet.

Wer selbstbewusst auftritt, geht entspannter durchs Leben -
und das in jedem Alter.
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Die Angst von &lteren Menschen vor Uberfillen und aggres-
sivem Verhalten ist oft groR.

Das Auseinandersetzen mit dem Thema ,Selbstschutz”, Star-
kung des ausgesendeten Selbstbewusstseins sowie Gefahren
frihzeitig erkennen, um sie meiden zu kénnen und hand-
lungsfahig zu bleiben, falls man doch in die Situation gerat.
Es ist nie zu spat, um zu erlernen, wie man gefahrliche Situa-
tionen erkennt und analysiert, um anderen und sich selbst zu
helfen, ohne in Gefahr zu geraten.

Der Vertiefungslehrgang kniipft an o.g. Lehrgang an. Beide
Lehrgdange konnen aber auch unabhangig besucht werden.

Termine

24.04.2022 10:00Uhr — 13:00Uhr
(Zivilcourage, Zielgruppe 50plus)

22.05.2022 10:00Uhr — 14:00Uhr
(Vertiefung, Zielgruppe 50plus)

21.08.2022 10:00Uhr — 13:00Uhr
(Zivilcourage, Zielgruppe U50)

18.09.2022 10:00Uhr — 14:00Uhr

(Vertiefung, Zielgruppe U50)

Fir Vereinsmitglieder betragt der Lehrgangsgebihr 5€ je
Lehrgang, fir Nicht-Mitglieder 10€. Anmeldungen an
sport@tbf03.de

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getranke
Die Lehrgdange werden von Jirgen Rautert geleitet und fin-
den in der Turnhalle.HelmstraBe 5 statt (Zufahrt iber den
Schulhof links am Schulgebaude vorbei bis zur Halle).

Die Fotos stammen vom i55-Lehrgang am 31. Oktober 2021.
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Radgruppe

49

Unser Friihlingsroller am
3. April Uber 34 km

von Andreas llligen

Das Wetter wird wieder schoner, die Temperaturen milder
und vielleicht steht uns ein sonniger Friihlingstag bevor.
Was liegt also naher, als die Rader zu satteln und eine Run-
de ins Griine zu unternehmen. Auch abseits der Ublichen
Hauptverkehrsstralen hat unsere Gegend ja sehr viel zu
bieten.

Heute mochte ich euch daher eine Rad-Rundtour von 34 Km
(plus optional 7,5 Km) vorstellen. Sie fiihrt im Wesentlichen
Uber wenig befahrene StralRen, Radwege, Wald- und Wirt-
schaftswege. Unsere Tour fiihrt uns zunachst nach MH-
Heillen, deren Marktplatz und Kirche wir zwar alle kennen,
aber vielleicht in der taglichen Hektik gar nicht wahrneh-
men.

Weiter geht’s zum Rumbachtal. Sicherlich sind wir schon oft
mit dem Auto an dieser herrlichen Gegend vorbeigefahren.
Aber wer ist dort auch schonmal gewandert oder hat das Tal
mit dem Rad erkundet? Man fahrt durch Wiesen und Wal-
der, hat einen herrlichen Blick auf die Skyline von
Muilheim und den Wasserturm oder kann das Mahnmal der
A31 besuchen. Eine Eiche erinnert daran,
dass eine der ersten Blrgerinitiativen in den 70ern hier den
Bau der  Autobahn  verhindert hat. Diese
wadre zwar nitzlich gegen viele Umwege, aber sowohl

.... 9 - r _TEaN 3 R~ A

Frintrop, das Hexbachtal und auch das Rumbachtal waren
hiervon durchschnitten worden.

Hinter dem Rumbachtal gelangen wir zum Flughafen Essen-
Mulheim. Hier in den Auslaufern des Bergischen Landes
geht es etwas hugeliger zu. Mit dem Flughafen haben wir
aber den hochsten Punkt unserer Runde erreicht. Wer
mochte, kann jetzt noch den Flughafen umrunden, ansons-
ten geht es gleich weiter hinunter zur Ruhr.

An der Ruhr entlang fahren wir ausschlieBlich Gber autofreie
Wege zur Milheimer City. Passieren Schloss Broich und Ca-
mera Obscura, viele Spielplatze, Banke und andere Gelegen-
heiten sich auszuruhen. Auf der letzten Etappe fahren wir
durch das M{iGa-Geldande nach Frintrop.

Eine detaillierte Routenbeschreibung mit der Moglichkeit,
die GPX-Koordinaten fiir ein Fahrradnavi oder -App herun-
terzuladen sende ich euch gerne.

Schickt einfach eine Mail an
andreas@frintroperfahrrdfahrten.de.

Viel SpaR beim Nachfahren.

Diese und weitere Radtouren findet ihr unter:

www.frintroperfahrradfahrten.de
Wir wiinschen allen viel Spal8 beim Nachfahren dieser Tou-
ren.

Euer Andi

.....

,:",»ztf‘e; A
Frihlingsroller
Sonntag, 3. April 2022
11 Uhr Abfahrt am TBF-Vereinsheim
Wir tragen Helm!
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Adventfriihstiick

mit Ehrungen

von Rainer W. Seck
Es ist eine schone Tradition, die wir jetzt endlich einmal wie-

der umsetzen konnten: das gemeinsame Frihstlick der Rad- | &8

gruppe in der Weihnachtszeit. Dabei waren sowohl die Mon-
tagsradler und -radlerinnen, als auch unsere Senioren, die
ihre Freizeitaktivitat auf den Mittwochvormittag verlegt ha-
ben.
Radgruppenleiter Sascha Fennel hatte auch fir jeden ein
Geschenk in der Satteltasche, das mit allerlei Nitzlichem fir
den ambitionierten Biker oder die Bikerin versehen war.
Nachdem dann jeder seine Brétchen oder frisches Riihrei mit
Speck verputzt hatte, ging es zu den traditionellen Ehrungen
weiter. Einige sind in der Radgruppe schon seit Gber zehn
Jahren dabei. Und so konnte Andreas llligen fiir 5.000 gefah-
rene Kilometer mit der Silbernen Ehrennadel ausgezeichnet
werden.
Die Jahresfahrleistungen 2021 waren allerdings durch lang-
anhaltende Coronamalnahmen eingeschrankt. Aber trotz-
dem sind in der Zeit viele Kilometer zusammengekommen.
Unsere Ehrungen fir das Jahr 2021:

Ulli Braune, 1. Platz 2021, 235.5 km

Petra Drees, 2. Platz 226,5 km

Norbert Seiwert, 3. Platz 222,5 km
Weitere sehr gute Saison-Leistungen von Iris Poszich tUber
216,5 km, Willi Riese (207 km), Stefan Bauseler (158 km),
Andreas llligen (191,5 km) und Detlef Képpen (201 km).

Ein ganz herzlicher Dank geht an die lieben Helferinnen hin-
ter dem Frihsticksbuffet.

Am 28. Marz um 18 Uhr starten wir bei hoffentlich gutem
Wetter in die Radsaison. Abfahrt wie immer am TBF-
Vereinsheim, Werkhausenstralle. Schnupper-Gaste mit ver-
kehrssicherem Rad und Helm sind ganz herzlich willkom-
men. Wir sind rund eineinhalb Stunden unterwegs und fah-
ren leicht sportlich ambitioniert, ob mit oder ohne Pedelec.

A Urkunde B

130l Kpese

R Urkunde W’ }
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\.

N2 Kinderturnen N2

Bunter Bewegungsspielplatz Warteliste konnten schon mal rein
von Monika Putzek schnuppern.

Bei Interesse sollten die Eltern schon

Am Veilchen-Dienstag gab es fir die Kin-
der der Altersklasse 4-7 Jahre einen Be-
wegungsspielplatz. Die Kid's konnten mit
bunten Kostiimen klettern, hopsen, ba-
lancieren, rennen und ordentlich toben.
Alle hatten SpaRR und wurden zwischen-
durch mit Muffins versorgt.

Die Nachfrage zum Kinderturnen ist konti-
nuierlich sehr groR. Einige Kinder von der

NI
Y &
@
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frihzeitig ihre Kinder auf die Warteliste
setzten lassen. Auf unserer Webseite fin-
det man die verschiedenen Kurse, welche
zurzeit beim Turnerbund angeboten wer-
den.
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. . feier zu improvisieren. So gab es auch am 18. Dezember wie-
LEIder WIeder der einen Weihnachts-Driveln an unserer Tunrhalle in der

Weihnachts_Driveln HelmstralRe. So kamen die Kinder mit ihren Eltern zur verab-

redeten Zeit mit dem Auto vorgefahren, um in sicherem Ab-
von Hans Hahnen stand ihr Weihnachtsgeschenk zu bekommen.
Leider zwangen uns die steigenden Coronazahlen bei den|Wieder einmal hoffen wir sehr, dass es Weihnachten 2022
Kindern dazu, auch 2021 anstatt einer schénen Weihnachts- | dann anders und besser sein wird.

——
it

s

S %

Wir suchen ab sofort Unterstutzung
(m/w/d) beim Trampolinturnen.
Wenn Interesse besteht, bitte telefonisch
unter 0201 - 601258 oder
vorstand@tbf03.de melden.
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Skigymnastik

Skigymnastik und Corona

von Werner Hogner
Die Ubungsstunden der Skigymnastik finden unter den derzeitigen notwendigen Hygieneregeln statt. Obwohl wir zu den
gefahrdeten Mitmenschen gehoren und vollstandig geimpft sind, haben wir uns zuséatzlich darauf verstandigt, jedes Mal vor
dem Ubungsabend einen Biirgerschnelltest zu machen. So haben wir alle ein gutes Gefiihl und viel SpaR auch beim Kon-
taktsport. Es lauft prima und wir hoffen das wir noch lange diese Gemeinschaft erleben kénnen.
Es griRt euch Werner Hogner

Walking/Nordic-Walking

Wer schoner is als wir, der is geschminkt!

von Rainer W. Seck
Voila! Da ist es nun: unser neuestes ultimatives Wal- RES Lo
king-Gruppenfoto.

Mist, da fehlen noch welche. Urlaub, Uberstunden,
Aua-Ful}, Umzug u.a. verhinderten, dass wir doch wie-
der nicht komplett waren fiir das Foto, das nun hier
Sympathie, Sportlichkeit, Bescheidenheit und jede
Menge Spald an der Freud aussagen soll. Wir stellen
fest, das tut es auch.

Wir, das ist eine Gruppe von Uber 10 Frauen und £
Mannern, die Spall am Walking oder Nordic-Walking &
haben. Bei uns kommt noch eine dritte Disziplin wah- &
rend der einen Stunde hinzu, das Talking. >
Es ist so herrlich entspannend unsere ndhere Natur S5
per Pedes zu entdecken und dann wird auch gerne £ :
die Zunge lockerer und man quatscht und quatscht | ‘
und schon hat man 5 bis 6 km strammen Schrittes in &
einer Stunde hinter sich gebracht.

Ab und an (eigentlich fast immer) verlieren wir uns nach dem Wal-
ken/Nordic-Walken noch mit ein paar Leuten in unser vereinseige-
nes Sportlerbistro im Vereinsheim. SchlieBlich muss der Fllssig-
keitshaushalt korrigiert werden und es missen eventuell noch in-
teressante Gesprache von der Walkingrunde zu Ende gebracht
werden. Wir sind ein lustiges Volkchen und man sieht uns unter-
wegs nicht, man hort uns schon von weitem. , Unsere Jiingste” ist
Ende 20 und ich bin mit, hem, der Gruppensenior und zertifizier-
ter Walking und Nordic-Walking-Anleiter.

Wir laufen jeden Mittwoch, ob Sommer oder Winter und laufen
um 18 Uhr am TBF-Vereinsheim in der WerkhausenstralRe 16 los.
Gut, wenn es junge Hunde regnet, sagen wir auch schon einmal ab.
Dann verstandigen wir uns rechtzeitig untereinander.

Hort sich gut an? Dann kommt doch einfach mal mittwochs vorbei.
Auch ohne Voranmeldung. Feste Schuhe sollte man haben und na-
tirlich SpalR an Gesprachen. Auf neudeutsch ,Walking & Talking“.
Kommt vorbei, wir beiRen nicht.

Watt?
Is schon
widder

Mittwoch?
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Zum Sportbetrieb der Abteilung gehért auch die Teilnahme an
Wettkmifen wie hier im vergangenen Jahr beim RTB-
Pokalwettkampf in Voerde am Niederrehin.

bl Trampolinturnen b
Trampolinabteilung
auf Talentsuche

von Lynn Heggemann
Hallo! Wir, die Trampolinabteilung des TBF, suchen Nach-
wuchs flir unsere Wettkampfgruppe. Euer Kind ist ehrgeizig,
hat ein gutes Korpergefiihl und wiirde gerne zwei bis drei
Mal wochentlich trainieren und dabei Salti lernen? Dann be-
sucht uns doch mittwochs mal fiir ein Probetraining :-)
Wo? Jeden Mittwoch von 18.30-20.30Uhr in der Sporthalle
Bergeborbeck (HafenstralRe 10, 45356 Essen).

® Bitte meldet euch spatestens einen Tag vorher per Mail bei

uns an, mit Angabe einer Telefonnummer, unter der wir
euch erreichen kénnen.
Die Mailadresse lautet: trampolin@tbf03.de

Wir freuen uns auf euch!

Theatergruppe TurBu-lent 03

-:((\. >V- ;;(A 5’1\‘

{tine

A"f;' } tth“"hm"ﬂ

Welturauffiihrung in Frintrop

,Haus am Kanal

von Andrea Zwillich-Seck

Der Optimismus bei der Theatergruppe TurBuLent03 steigt.
Die regelmiaRigen Theaterproben schreiten voran, auch
wenn wir durch einige Corona-Erkrankungen zwischenzeit-
lich runtergebremst wurden.

Auch ein Tagesworkshop ist bereits fir den 7. Mai vorgese-
hen, weil diese Art von Probe einfach intensiver auf das
Stiick einstellt.

Heinz , Schwatten” MaaRen hat wieder ein Stiick in unser

23./24 Septem[rzoz
Weguracﬂ rung im jggz%zm

schones Ruhrgebietsmilieu hineingeschrieben und datt
,Haus am Kanal“ wird sicherlich wieder viele Gaste erfreuen.
Am Freitag, den
23.  September
und Samstag, den
24.  September
werden wir end- i
lich wieder auffs
die Bretter zu-
rickkehren, die
fur alle Schau-
spieler die Welt
bedeuten. '

Der letzte Auftritt im April 2019
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Zumba® .

Zumba Fitness ist eine Mischung aus latein-
amerikanischen Tanzen und Fitness-
Elementen.

Man kann jedoch sagen, dass die lateiname-
rikanischen Tanzelemente tberwiegen. Trotz-

. demist Zumba Fitness kein reiner Tanz-

 kurs, sondern hat einen hohen Fitness-
Faktor.

Jeden Dienstag um 19 Uhr und Mittwoch um 17:15 Uhr, bringen wir uns in unserem Vereins-

heim ordentlich zum Schwitzen.

Auch hier ist naturlich eine kostenlose Probestunde mdglich.

Bitte nur mit Voranmeldung unter Tel.: 0177 746 83 97(ab 14 Uhr).

Bleibt alle gesund
Eure Gabi Glaubitz

Ab Januar gibt es einen zusatzlichen Kurs fur das wundervolle Format ZUMBA GOLD
Ich freu mich riesig das dieses tolle Fitnessprogramm soooo gut bei Euch ankommt.

ZUMBA GOLD ist ein Fithessprogramm welches extra fur erfahrene, jung gebliebene Erwach-
sene oder auch bewegungseingeschrankte Personen entwickelt worden ist.

Fitnesseinsteiger sind hier genauso richtig, wie jeder der Spal3 an Musik und Bewegung hat.
Der ZUMBA GOLD Kurs montags um 16:30 Uhr hat nur noch wenige Platze frei.

Mittwochs 15:30 Uhr ist z.Z. VOLL!!

Wir treffen uns zum Spal3 haben, unter Einhaltung der Coronaschutzverordnung, in unserem
Vereinsheim,

Werkhausenstr.16, 45359 Essen.

Da wir immer noch von der Pandemie beherrscht werden ist die Teilnehmerzahl sehr begrenzt.
Ubrigens, ZUMBA GOLD ist nicht nur was fiir uns Madels.

Selbstverstandlich ist eine kostenlose Probestunde maglich.

Anmeldungen und Fragen zu ZUMBA GOLD nehme ich gerne unter Tel.: 0177 746 83 97 ent-
gegen ( bitte erst ab 14 Uhr).

Ich wiinsche Euch und Euren Lieben eine schdone Osterzeit.

Eure Gabi Glaubitz

SEITE 26



ABTEILUNGSNACHRICHTEN

Jedermann-Abteilung

Es ist vollbracht!

von Willi Riese

Eine Ara geht zu Ende: Nach 50 Jahren bei den Jederméan-
nern beende ich das FulRballspielen und hdnge meine Sport-
schuhe zusammen mit meinen Sportkollegen Ulli, Norbert
und Heinz-Jirgen an den berihmten Nagel. In diesen Jahren,
die sehr schon waren, durfte ich jede Menge netter Leute
kennenlernen. Auch die Spiele z.B. bei den Tagen der offe-
nen TiUr sowie den vielen vereinsinternen Turnieren bleiben
mir in bester Erinnerung. Aber der Zahn der Zeit.....

Als Ubungsleiter und Abteilungsleiter bleibe ich den Jeder-
mannern erhalten. Ich danke allen, die mich in diesen Jahren
begleitet haben.

Jahrliche Stadtetour

von Willi Riese
Im September des vergangenen Jahres flihrte unsere jahrli-
che Mannschaftsfahrt nach Miinchen und an den Tegernsee.

Wirbelsaulengymnastik

Fiir Frithaufsteher geht's
los um 8:30 Uhr

Wer es gerne spater mag

kommt um %

17:30 Uhr
Turnerbund Essen-Frintrop1903

Es waren wieder
sehr schone Tage.
Einzig ein Starkre-
gen, der uns bei
einem Ausflug an
den Tegernsee
abends Uberrasch- |
te, machte uns
klatschenass und
wir mussten so die
Rickfahrt nach
Minchen antreten.
Auch das Ziel 2022
steht schon fest.
Dann geht es in den
Norden nach Hamburg.

L))

Tour 2022: Englischer Garten/Miinchen

Freizeitsport am Mittwoch

Zusammenhalt mit der Ukraine

von Stefan Dujardin

Am 2. Marz hatten sich die
Sportler dazu entschlossen,
ihre Trikot-Auswahl an den
Landesfarben der Ukraine an-
zupassen (siehe grofRes Bild
N auf dem Titelblatt). Gemein-
sam sollte so ein Zeichen fir
i die Menschen in der Ukraine

und gegen Gewalt und Krieg gesetzt werden. In den Vorta-
gen wurde bereits im Mannschafts-Chat Uber die Situation
vor Ort gesprochen und sich Uber diverse Spendenmdglich-
keiten ausgetauscht.

Bereits mit den ersten corona-bedingten Offnungsschritten
im vergangenen Sommer wurde der Sportbetrieb in der
Gruppe wieder Schritt flr Schritt aufgenommen. Die Teilneh-
mer freuen sich Woche fiir Woche auf einen gemeinsamen
Austausch und natirlich die sportliche Aktivitdt. So kommen
jede Woche rund 12 Personen zusammen, um den Abend
sportlich zu bestreiten.
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Die Jahresplanung der Tennisabteilung
von Sven Biischer

Marz:
Endlich ist es soweit, der Winter neigt sich dem Ende und die Er6ffnung der Tennisplatze steht P es
an. AR
Mit dem alteingesessenen Schleifchenturnier wird die Platzer6ffnung gefeiert. ? Tedag?
Vom 11.-13.03. ging es zum ersten Trainingslager der Herrenmannschaften. Mit 16 Teilneh- (!_ "','J: x
mern fand das Tenniswochenende statt. Vielen Dank an die Organisatoren. Bilder folgen im \/
nachsten Turnschuh. :

<

Auch in diesem Jahr gibt es unsere Schnupperabos.

Die Mitgliedschaft fiir Erwachsene kostet 99 € und fir Jugendliche 49 €.

Eine Anmeldung ist online moglich und nur einen Klick entfernt.
www.tbf03-tennis.de

Schleifchenturnier
April: zum Saisonstart
Ein erstes Trainingscamp wird den Jugendlichen in den Osterferien vom 19.04. - 22.04. ange-
boten. Teilnehmen kdnnen alle im Alter von 6 bis 16 Jahren. Das Camp findet taglich von 10 Uhr bis 13 Uhr 30 statt.
Ihr habt Interesse?
Dann meldet euch gerne bei uns. vorstand@tbf03-tennis.de
Zudem dient der Monat April der Saisonvorbereitung. Denn die Saison 2022 hat es in sich.

Mai:
Der Mai steht im Sinne des Schnuppermonats fur Kids. Bitte seht hierzu den separaten Bericht.
Trotzdem brauchen sich die Erwachsenen mit ihrer sportlichen Herausforderung nicht verstecken.
Die Medensaison startet und hier wird es viele sportliche Highlights auf unsere Anlage geben.

Den Wettkdmpfen werden sich eine Mannschaft der Damen 30, eine

Mannschaft der Herren 30 und 3 Mannschaften der Herren 40 stellen. Auf q ZB Porsche - Ferrari - Maserati
der Anlage gibt es somit immer etwas zu sehen und Zuschauer sind herzlich L Sp@rtwagen
willkommen. Die aktuellen Spieltermine findet Ihr immer hier. https:// KFZ - Stiitze Gbr

tvn.liga.nu, einfach unter Vereine nach Frintrop suchen und dann kénnt ihr Bocholder Stral3e 161
euch die aktuellen Termine und Ergebnisse ansehen. 45355 Essen
Besonders stolz sind wir auf unsere Jugendlichen, die dieses Jahr mit 2
Teams an den Start gehen. Die genauen Spieltermine der U12 und U15 ste-
hen noch nicht fest.

Juni:
Der Medenspielbetreib dauert an und wir sehen hoffentlich erfolgreiche
Teams.

Juli/August:
Zeit um sich von den Medenspielen und Aufstiegsfeierlichkeiten zu erho-
len.

September:

Unser Sommerfest naht. Am 17.09. ist es soweit. Rund um das Sommerfest
erwartet uns ein tolles Rahmenprogramm fiir Klein und GroR. Zudem findet
an dem Tag wieder das Finalspiel der Clubmeisterschaften der Herren

statt.

W ALiG2eaTihocieck de-
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Oktober/November:

Die letzten schonen Tage des Jahres werden auf unserer Anlage
bis zum 16.11. genutzt werden kdnnen. Dann findet der Platz-
abbau statt und wir werden auf ein hoffentlich schénes 2022
zuriickblicken.

Immer freitags:

Freitags findet auf unserer Anlage immer ein Schnuppertraining
flir interessierte Mitglieder von 18-20 Uhr statt. Start ist der
29.04. Eine Anmeldung ist Gber die Internetseite www.tbf03-
tennis.de moglich. A e —— =

Im Anschluss daran ladt das Vereinsheim zum Verweilen ein. Es Ein Teil unserer Tennisanlage von oben betrachtet.
wird bei Ausschank von kihlen Getranken und frisch gezapftem

Stauder die Moglichkeit geben sich in gemiitlicher Atmosphare besser kennenzulernen.

Alle sind herzlich willkommen.

Euer Vorstand der Tennisabteilung

Euer Vorstand der Tennisabteilung

Die wohl grof3te Schnupperaktion in Essen:
Tennis-Schnuppermonat fiir Kids im Mai

von Sven Biischer
Du wolltest schon immer den schdnsten Sport der Welt lernen, warst dir aber bisher unsicher? Dann ist genau JETZT der
richtige Zeitpunkt dafir.
Die Tennisabteilung des Turnerbund Essen-Frintrop (TBF 03 Tennis) bietet in Kooperation mit der Tennisschule Mirco
Heinzinger Kindern im Alter von 6-10 Jahren die Moglichkeit, erste Erfahrungen mit Schlager und Ball zu sammeln.
Melde dich fur das Schnuppertraining an und besuche uns auf der Vereinsanlage des TBF 03 Tennis. Die Kosten betragen
einmalig 30,- Euro pro Person. Dich erwartet eine Platzanlage mit insgesamt 5 Tennisplatzen, Clubhaus mit groRzligiger
Terrasse und Spielplatz.
Am 03.05., 10.05., 17.05. und 24.05. erhaltst du in ungezwungener und lockerer Atmosphare einen ersten Eindruck da-
von, ob Tennis genau dein Sport ist. Neben dem Training auf dem Platz erwartet dich auf unserer Anlage ein einmaliges
Rahmenprogramm. e
Auch fir Tennis-Einsteiger, Wieder-
einsteiger und Hobbyspieler werden
im Schnuppermonat Trainingsmog-
lichkeiten angeboten. So konnen
auch die Erwachsenen die Faszinati-
on am Tennissport kennenlernen.
Keine Vorkenntnisse oder eigene
Schlager erforderlich.
Ihr findet uns in eurer Nahe: Schem-
mannsfeld 27, 45359 Essen

A

Wenn ihr Fragen habt, einfach anru- QUORS
DR

fen unter: T ‘0.’5:0:0:&',6:0;6”

Tennisschule Mirco Heinzinger 0172 - . ‘ '0::0:0:0:0:9:%\

6104060 DN
RN
Oder per Email:
m.heinzinger@me.com
Meldet euch schnell an. Begrenzte |
Platze. :

Wir freuen uns auf euch!

Mirco Heinzinger
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A

Laufen

Westenergie LED’s Run

von Heinz MaaRen
Beim alljahrlichen Westenergie LED’s Run wurden Laufer und Walker auf die bunt erleuchtete Laufstrecke ohne Zeitnah-
me durch den Grugapark geschickt. Dabei konnte man selber entscheiden, wie viele Runden man durch den illuminierten

Park laufen wollte. Bis zu 4 Runden (= 10km) waren moglich.

Ein besonderes Highlight In diesem Jahr : Der Lauf fand im Rahmens des Parkleuchtens statt. Das hiel8 jJede Menge genia-
le Lichteffekte und llluminationen begleiteten uns. So ging es fiir 8 Laufer des TBF am 28. Januar mit einem LED-Blinklicht
ausgestattet durch den beleuchteten Park. Alle waren froh, nach sehr langer Zeit mal wieder gemeinsam ,auch ohne
Wettkampfcharakter” an einer Laufveranstaltung teilzunehmen.

Ganz links lacheln hinter der Maske in er hinteren Reihe v.l.

Barbel Schneider;Elke Berndt; Heipe Genter; Dirk Eisenberg

und in der vorderen Reihe v.l. Jiirgen Schneider; Martina Eisenberg; Werner Becker; Heinz MaaRen. ,,Dr.”“ Werner Becker
hat es dann auf dem rechten Foto noch beim Zieleinlauf fotografisch erwischt.

Dein #BIGmoment

Badminton

Badmintongruppe macht
eigenes Werbevideo

von Olaf Esters

Freitagabend, 18:50 Uhr. Ein schwarzer Mercedes-Kombi
fahrt an der Altfriedschule vor. Sein Fahrer ist der erste ei-
ner sechskopfigen Hobbygruppe, die heute in der Turnhalle
der Grundschule Badminton spielt. Doch heute ist es ein
besonderes Training. Die Gruppe sucht neue Mitspieler und
plant dafir ein eigenes Werbevideo zu drehen.

»Wir suchen noch ein oder zwei neue Mitspieler, die das
Wochenende mit Freunden durch ein bisschen Sport einlau-
ten wollen” erklart Trainingsleiter Peter Berndt, der mit 64
Jahren der Alteste der Gruppe ist. ,Uns ist es egal, ob Mann
oder Frau, jung oder alt. Zwei Dinge sollten die Mitglieder
mitbringen: SpaR und einige Grundtechniken im Federball”
ergdnzt Sigmar, dem man nicht ansieht, wie virtuos und ziel-
genau er mit dem hundert Gramm leichten Schlager umge-
hen kann.

Im Minutentakt kommen die anderen vier Spieler in die Hal-
le gelaufen. Zuletzt schreitet der jlingste Spieler Nils, 25, mit
einer Drohne unter dem Arm durch die Tir. Die Idee des
Werbevideos ist es, durch bewegte Sportbilder die Dyna-
mik, den Spielspal} und die Technik dieses Spiels zu verdeut-
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lichen.

Einer der Spieler hatte in der letzten Woche Geburtstag und
serviert vorab ein kleines Motivations-Buffet aus Sekt, Oran-
gensaft und ein paar SiRBigkeiten. Es herrscht eine familidre
und ausgelassene Stimmung. Im Hintergrund sucht Nils mit
seiner Drohne nach den besten Kamerapositionen. Nach
einem kurzen Aufwarmtraining beginnt das erste Spiel.
Badminton kennen viele als Federball. Und Federball spielen
die sechs Manner und Frauen hier im wahrsten Sinne des
Wortes. ,,Wir spielen nur mit echten Federballen. Die haben
einen besseren Flug als Kunststoffballe und machen einfach
mehr SpalR“ erklart Michael, der schon seit vielen Jahren
den Ball Gber das 1,55m hohe Netz schldgt. Gespielt wird
immer im Doppel und abwechselnd nach dem Prinzip “jeder
mit jedem’. Dies fordert die Teambildung und ermoglicht es
neuen Mitspielern schnell in die Gruppe reinzukommen.
Wie das Spiel endet ist nicht mehr bekannt, aber die Auf-
nahmen der Drohne waren vielversprechend. Nach drei
Stunden Training beschlieSt das Team gemeinschaftlich das
Projekt "Werbevideo” anzugehen. Jetzt werden weitere Vor-
bereitungen getroffen, um neue Mitspieler zu gewinnen.
»Wer will, kann einfach einmal vorbeikommen und mit uns
unverbindlich ein paar Schlage spielen” erklart Daniela, die
in der Gruppe auch mal als Anfangerin gestartet ist. Die
Freitags-Hobbygruppe ist fur jeden interessant, der kein
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eigenes Team kennt, aber gerne regelmaRig spielen mochte. | und Sportschuhe einpacken und Freitag um 19:00 Uhr an der
Einfach Trainingsleiter Peter Berndt anrufen und informie- | Altfriedschule sein. Gasteschldager hat die Gruppe immer pa-
ren, ob nachste Woche gespielt wird. Dann Turnhose, Shirt | rat. Worauf wartest Du noch? Der nachste Clear ist Deiner.

Vereinsjugend

Wie datt 1979 wal!

von Andrea Zwillich-Seck und Rainer W. Seck
Hier stehen eigentlich immer Zeilen unserer Vereinsjugend
und ziehen eine Bilanz der vorjdhrigen Vereinsjugendarbeit
oder geben einen Ausblick auf anstehende neue Termine
des Vereinsjahres die Kinder und Jugendlichen betreffend.
Aus bekannten Griinden findet in diesem Bereich zurzeit
nichts statt und Planungen sind sehr schwierig.
,Warum erzahlt ihr nicht einmal, wie friher eure Jugendar-
beit aussah?”, hat man uns dann gefragt. Machen wir gerne
und haben auch gleich festgestellt, dass wir sehr wenig Bil-
der haben. Handys gab es ja noch nicht. 36er-Filme auf Rolle
oder 12er-Filme in der Kodak Instamatic waren unser Foto-
gliick und die Qualitat......naja.
- Wir gehen mal so 43 Jahre
zurick. 1979. Unser Vereins-
heim hatte noch keinen An-
bau und den Raum mit der
gemditlichen Theke gab es
auch noch nicht. Schwer
i vorstellbar, dass in dem zur
Verfligung stehenden Raum
Feten mit mehr als 100 jun-
gen Leuten stattfanden. Die
Luft war zum Schneiden,
denn es durfte noch drinnen
geraucht werden und wirk-
lich alles rauchte. Bier und
Cola gab es nur aus Fla-
schen. Letztere noch aus den guten alten Glasflaschen. Fir
die Musik musste eine Grundig-Anlage herhalten, die die
Kugellautsprecher unter der Decke beschallten. Fir die
Technik war Wolfang ,Bremser” Bremer verantwortlich.
Und die Musik kam vom Plattenteller. Vinyl. Flr die jungen
Leute: so schwarze CD‘s mit bespielter Vor- und Riickseite.
Ach so, CD’s kennen die meisten von euch ja auch nicht
mehr. Heute gibt es ja Musikdateien. MP3 und so. Sind wir
tatsachlich die Dinos?
Musik haben meistens Theo und Secki aufgelegt. Da wurde
mit vereinten Kraften (und es wurden viele Krafte ge-
braucht) etliche Plattenkisten von zuhause ins Vereinsheim,
das damals noch Turnerheim hiel3, geschleppt. Aber die Fe-
ten waren einmalig, sind unvergessen und so manches Lie-
besband wurde geknipft, das heute noch halt. Die Knubbel-
musik zum Klammerblues lieferten dann auch Musiker wie
Peter Maffay, Boney M, ABBA, Cliff Richard u.v.a. Auch die
Musik aus dem Film Grease, der gerade in den Kinos lief,

il |

Wolfgang Bremer (fast 23), Rai-
ner Seck und Regina Fischer
(beide damals 19) auf Fete im
Vereinsheim mit Plattenkisten.

s o

war beliebt.. Aber auch Supertramp oder die Dire Straits
strebten gerade in den Pop-Himmel. Bud Spencer und Te-
rence Hill prigelten sich durch die Kinos und James Bond
war aktuell Roger Moore in Moonraker.

Mitbestimmung fir die Jugend wurde schon grol geschrie-
ben. Es gab ein eigenes Jugendparlament: die Turnerjugend
oder kurz tuju. Es waren schwierige Zeiten, denn es wurde
auch schon einmal stunden- ‘Y

lang gegen die alte Obrigkeit .

in der Vorstandssitzung dis-
kutiert, Alkohol auf Vereins-
feiern nicht billiger zu ver-
kaufen, als z.B. die Cola.
Aber es gab weitere tolle
Ideen der Vereinsjugend, die
1979 von Heike Heinrich
gefihrt wurde. Jugendwar-
tin nannte sie sich It. Sat-
zung. Fir den Tag der offe-
nen Tar 1979 wurden Markt-
stande und Hauszelte orga-
nisiert und alle mogliche Flohmarktware herangekarrt, die
zumeist aus den Kellern und von den Dachbdden der Eltern,
GrolReltern oder Nachbarn stammten. Wahre Schatze waren
dabei. Kitsch as Kitsch can. Der Erlos floss in die Jugendar-
beit, damit man sich mal selbst etwas anschaffen konnte,
ohne stundenlang beim Vorstand darum zu betteln, denn
dhnlich wie heute, gab es fiur alle Kinder zu Weihnachten
kleine Geschenke oder es wurden auch fiir die Kids, die da-
mals noch Kinder hiel3en, kleine Feten organisiert.

Starke Gruppe damals im Jugendvorstand und in der Ju-
gendarbeit waren die Trampoliner. Allesamt so im Bereich
Jahrgang 1956 bis 1960. Dazu kamen zu den Feten viele Ju-
gendliche oder junge Erwachsene von auRRerhalb dazu.

Man konnte auch am Vereinsheim auf Feten noch richtig die
Post abgehen lassen. Es storte keinen, denn Nachbarn gab
es noch nicht. Hauptgetrank war ubrigens friiher Diebels
Alt. Es wurde gefuhlt finfmal mehr Alt im Vereinsheim ver-
kauft als Pils. Wer trinkt heute noch Alt? Kaum jemand.

Es war eine schone, es war eine gute, es war aber auch eine
alte Zeit. War es friiher schéner? Wir glauben nicht. Es war
nur anders. Ja, vielleicht war es etwas unkomplizierter, auch
wenn wir hunderte schwere Schallplatten schleppen muss-
ten und die Nadel auf dem Plattenspieler weitersprang,
wenn zu heftig getanzt wurde. Es war anders schon.

Wir hoffen sehr, dass es bald wieder Grund zu feiern gibt.
Zur nachsten Cocktail-Party der Jugend kommen wir , Alten”
bestimmt.

Andrea Zwillich-Seck (19) und
Petra , Peggy” Kaiser (23) beim
Flohmarktaufbau.
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