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Trotz oder gerade wegen allem, ~ (P
was im Moment in der Welt passiciieds B2
wiinschen wir allen B

ein frohes, friedvolles Osterfest!
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Unsere Gedanken sind bei allen ukrainischen Menschen.

Deutschlandweit protestieren
Sportvereine gegen den Krieg in der Ukraine.

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.




a{ LI2Z NI KI (
RAS 2Std 1 dz

Nelson Mandel
Friedensnobelpreistrage

Liebe Mitglieder des Turnerbundes Es$emtrop 1903 e.V.,

am 1. Marz 2020 hatte Essen seinen ersten Coronafall. Inzwischen sind es zigtausende. Wer
gedacht, dass wir so lange damit leben missen. Hinzu kommt nun eine Kriegsangst, die nur
wenige, viel altere unter uns kennen. Wir wissen nicht, wo die Welt stehen wird, wenn euch di
Zeilen erreichen, aber wir hoffen sehr, dass ihr ein friedvolles, frohes und gesundes Osterfest
bringt.

Danke auch, dass ihr uns durch diese schweren Zeiten begleitet.

Gluckauf und bleibt alle gesund,
Euer Gesamtvorstand

I n H eft 1 1 7 IeSt I h r: Turnerbund Esseifrrintrop 1903 e.\.

Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 fEssgrop

2 | Vorwort / Impressum
Birozeiten:

4 Corona montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr, Geschéftsstelle, Werkhausenstral3e [L6

- . - - - i g
5 | Wir suchen Unterstitzung im Training! Versinaheim and Geachatismal | (60 12 58 und Fax 69 59 486)
- - Tennisanlage Schemmannsfeld (6997 14)
8 | Unsere Vereinsnachrichten Sporthalle Helmstrafie (69 90 20)
E Internet

9 Unser Term|nkalender VCV\?VT::JI‘O?:.de, EMail: vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (sighe

Homepage)

12 | Unsere Turnerbundfamilie _
Abteilungen und Gruppen

Abenteuersport, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), BOP -(Bfuch
13 UnSE‘I’ komplettes SpOft&ngebOt OberschenkePo), Breitensport (Manner und Frauen)-Ggmnastik, Freizeitgruppe,

Geratturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu Jitsu, Kinderturnen, LaGym, Lauftreff,
15 Unsere Kastchenspender unterStUtzen uns Mutter/Vater & KindTurnen, NordiéNalking, Radfahren, Seniorensporfit im Alter,

Skigymnastik, Tennis, Theatergruppen fiir Erwachsene, Trampolin, Walking, Wirbelsgulen-
gymnastik, Yoga, Zumba®

16 | Unsere Turnerbundfamilie schickt Urlaubsgrufe
Sportstéatten

1 1 1 vereinseigenes Clubhaus und Geschéftsstelle mit Gymnastiksaal, Kraftraum und Auf3ensportan-
17 Abtellu ngsnaCh rIChten lage: Werkhausenstrale 16, 45359 Edsantrop
1 Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Dellwiger Strafl3e), Dellwiger Str. 85, 45357 Essen

in eigenverantwortlicher Nutzung durch den Turnerbund Frintrop

Nachdruck In Wort und Blld ISt nur mit Gen_Ehmlggng des TBF QESta 1 vereinseigene Tennisanlage Schemmannsfeld mit funf AufRenplatzen und Clubhei
Alle Nachrichten werden nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewal Schemmannsfeld 27, 45359 Essen

™ . Turnhalle Schloschule, Schlossstrale 192, 45355 Essen
VerOffent“Cht- Turnhalle TraugottWeiseSchule, Wiistenhdoferstr. 175, 45355 Essen

5SN) alGdzNyaOKdzZKa Aald RIa +FimNBpAl90a Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432a, 45359 Essen
) . . . . . . ) Turnhalle UnterstraRe (ehem. Sitfterschule), Unterstr. 67, 45359 Essen in eigenvefant-

e.V. und wird den beitragspflichtigen Mitgliedern im Rahmen ihrer wortlicher Nutzung durch den Tumerbund Frintrop
Mitgliedschaft ohne besondereS Entgelt geliefert 1 Sporthalle Bergeborbeck, FriedritangeStr. 15, 45355 Essen
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Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto DE78360501050004201984 (bei Spenden bitte Namep und
112022 C 117/35. Jg. Adresse ggf. Zweck angeben)
Vorstand
Impressum Hans Hahnen (Vorsitzender), Sascha Fennel (2. Vorsitzender sowie Radgruppe), Patrick
Herausgeber: Turnerbund EsseFRrintrop 1903 e.V. Pliicker (Kassierer), Saskia Pliicker (Geschaftsfihrerin, Sozialwartin), Stefan Difjardin
(sportlicher Leiter), Marlies Neuhaus (sportliche Leiterin), Hans Hahnen (2. Kassierer), Ralf
WerkhausenStraBe 161 45359 Essen Schutz (3. Vorsitzender), Willi Riese jun. (2. Geschéaftsfiihrer sowie Hauswart und Jeder-
(VR 146 Amtsgericht ESSBDrbECk) mann), Katrin Hégner (Jugendvorsitzende), Daniel Zbick (1. Vorsitzender Tennis),|Hans
. . e Hahnen und Britta H. (Abenteuersport und Breitensport Kinder), Ulli Braune (Volleyfall),
Redaktion: Leitu ng (VISdP) lise Grewe & Marlies Neuhaus (Frauen), NN (Wirbelsaulengymnastik), Lynn Heggempnn &
Rainer W. Seck & Karoline Seck Chantal Neth (Trampolin), Claudia Spelz (Geratturnen), Werner Hoégner (Skigymngstik),

Udo Stellmacher (Jiu Jitsu), N.N. (Senioren), Gabi Glaubitz (Trendsportarten), Gero [Haus-
mann (Basketball), Britta H. (stv. Jugendvorsitzende), Karoline Seck {Rmsg8ffent-
lichkeitsarbeit), Rainer W. Seck (Ehrenvorsitzender), Altestenrat: Brunhilde Hofman/ lise

Anzeigenvertrieb: Turnerbund EssehRrintrop 1903 e.V.

i.V.m. Deutsche Sportmarketing GmbH Grewe, Ginter Lusser, Dieter Losgen, Kassenpriferinnen: Daphne Dorighi und abine
Satz: Turnerbund EsseRrintrop 1903 e.V. Pleiffer.
Druck: Infotex-digital, Bahnhofsweg 2 Mitgliedschatften
. Essener Sportbund, GETGemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW,
82008 UnterhaChmg Rheinischer Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtatiletikand Niederrhein
Anzeigenberatung: Rainer W. Seck Deutscher Jiu JitsBund und Biirgerund Verkehrsverein Frintrop von 1922 e.V.
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WERBUNG
FUR
UNSEREN
VEREIN!

www.turnerbund-frintrop.de

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Seit unserer Griindung pragt ein Prinzip unser

Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was
wirklich zahlt. Fiir eine Gesellschaft mit Chancen
fur alle. Fiir eine ressourcenschonende Zukunft.

Fiir die Regionen, in denen wir zu Hause sind. S pa rka Sse Esse n

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld




Corona: Teil 5

Die aktuelle Lag

Weiterhin optimistisch!

Fast ein Viertel det
Ha ns Sportjahres 202

sind fast schon wie
Hahnen _ der herum. Die gro
T - e Hoffnung, das

Haltet zusammen

sich die Pandemie

entschleunigt  ung
auch unsere ehrenund Jugendliche auseinandersetzen. Gab es vor der Pand

amtliche Arbeit fiir mie Probleme, freiwerdende Trainerpositionen zu besetzen
den Verein wiedersind die Probleme in der Pandemie deutlich gré3er gewor
3 Zeit fir die wichtitden. Der regelmafige Trainingsbetrieb und dadurch aucl
TBFVorsitzender gen Dinge im Verdas Heranund Nachwachsen einer neuen Tramerd Trai-
einsleben  zulasstperinnengeneration konnte sich nicht vollziehen. Besonders
hat sich bislang noch nicht bestatigt. Wir sind sehr gespagktatant verdeutlich sich dies fur unsere turnerischen Wett-
ob das Gemisch aus Verordnungen, Impfungen, Genekampfdisziplinen Geratind Trampolinturnen.
gen, VorsichtmaRnahmen und vielleicht auch Lauterungdf@r also jemanden weil3, der jemanden kennt, der sowa:s
das uns ab den weiteren Offnungen in diesem Monat erwagcht oder machen mdochte: immer eifrig an uns wenden.
tet, auch wieder mehr Freiheit im Sport, in der Freizeit| Aher ich méchte mich an dieser Stelle namens des Vorstar
Zusammenleben, in der Kunst und Kultur und ja, im tgdgis auch auf das Allerherzlichste bei allen bedanken, die ur
chen Leben bedeuten. Seit Monaten beschworen wir im Mar-Verein in so hervorragender Weise unterstiitzen. Ohne
einsleben Optimismus. Viele Moglichkeiten bleiben uns aaoh Helfer und Helferinnen an der Basis ist dies alles nicl
nicht. Im Rahmen dieser Moglichkeiten haben wir aber agohstemmen. Mein weiterer Dank geht an mein Vorstands
viele neue Dinge auf den Weg gebracht, um unseren Veigam, die mir immer mit groBem Rat und groer Tat zur Sei
interessant zu halten. Hierzu mehr an anderer Stelle. te stehen.
Was uns Sorgen macht, sind fehlende Unterstiitzungen in
verschiedenen Sportgruppen, besonders in den Abteilundeanke an alle!!!
in denen wir uns sehr intensiv mit dem Turnsport fur Kinder

Auch wenn es ab dem 20. Marz deutliche
Lockerungen geben wird, bitten wir euch u
vorsichtigen Umgang miteinander. Jetzt, d

diese Zeilen niedergeschrieben werden, stel

die Fallzahlen wieder an. Es geht aber auch

steigenden Temperaturen in eine Zeit, in d

wieder vieles unserer Freizeit draul3en stattfi
Bleibt alle gesund!
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Wir suchen 7.
Unterstutzung! -~

Die Gerdatturn-Abteilung sucht ehrenamtliche
Trainer*innen [ Helfer*innen.

Die ca. 30 Turnerinnen und ihr Betreuerteam
brauchen Unterstutzung.

Traininas- FI’, 17:15 - 19:00 Uhr
Lo ggf. auch Mi, 18:00 - 20:00 Uhr
L&rl. ggf. auch Fr, 16:00 - 17:15 Uhr

TH Altfriedschule, Essen-Frintrop

Hast du Lust und Zeit Madchen zwischen 5 - 18 Jahren
beim Geratturnen zu unterstutzen?

Winschenswert sind Erfahrung im Gerétturnen /
Kinderturnen, ein Ubungsleiterschein kann bei
Interesse erworben werden.

Wir freuen uns auf deine Mail an:
Geraetturnen@tbf03.de

Nur Umziehen war gestern: Komplettservice ist heute!

Umaziige um die Ecke und um alle Welt
Montagen aller Systeme wie HULSTA, INTERLUBKE etc.  Ein- und Auspacken von Hausrat, Glas, Porzellan etc # Regale, Lampen, Bilder, Spiegel, Gardinen abnehmen und

aufhangen # Teppichbdden entfernen und auslegen, Laminat verlegen ® Wohnungsendreinigung, Restmabelentsorgung, Mabeldnderungen, # Tapeten und Fliesen entfernen,
Wohnungsrenovierung, # Erledigung der Ab- und Anmeldeformalitaten und Behérdengénge

Kiichenmontagen Lagerservice Do it yourself Service Seniorenspezialservice

Komplett mit Anschliissen, Lieferung Lagerungen von Einzelstiicken und Containergestellung fir Umzug und Umziige, Kiichenmontagen, Lager-

neuer Arbeitsplatten, Blenden, etc kompletten Haushalten ¢ Containerla- Lager bis vor die Tiir ¢ Mietkartons, service zu versprochenen Festpreisen

¢ Umbau von Kichenschranken in ei- gerungen in klimatisierter und bewach- Verpackungsmaterial bundesweiter Lie- @ Sachlich, serios und sauber arbeiten-

gener Tischlerei ter Halle # Aktenarchiviager mit Abhol- ferservice des deutschsprachiges Fachpersonal
und Bringservice

Weitere gute Griinde, die fiir uns sprechen: e
Inhabergefithrtes Familienunternehmen « DIN-ISO 9001 zertifi ziert  langjahrig erfahrenes iben 100 7

und geschultes Fachpersonal # luftgefederte, larm- und abgasarme Fahrzeuge ¢ AuBenaufziige Umztige

+ wachdienstgeschiitztes und alarmgesichertes Lagerhaus

45355 Essen, Wolfsbankring 40 + Fon: 02 01 - 67 73 73 # www.meinrich.de # meinrich@meinrich.de ... der freundlicke Pamilienbetricl
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Der Turnerbund Essen
Frintrop 1903 e.V.
sucht ab sofort
Unterstutzung (m/w/d) im
Bereich
Trampolinturnen.

Wenn Interesse besteht,
bitte telefonisch unter
0201- 601258
(ggf. Anrufbeantworter)
oder
vorstand@tbf03.de
melden.
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g Elektroﬁebau:e.t:c |
i eitstedn!
J o ikafi stechnik
Prof y Kommunlkanzn

. im Handwerk

Oberhauser StraBBe 8 -10
45359 Essen
0201 - 86 928-0

www beinert-knotte.de

Elektro-Gebdudetechnik
Basisinstallation

Lichttechnik

Daten- & Netzwerktechnik
Gebaudesystemtechnik (EIB/KNX)
Gerontotechnik (Wohnen im Alter)

Sicherheitstechnik
Einbruchmeldetechnik
Uberspannungsschutz
Brandmeldetechnik

Kommunikationstechnik
Ttrkommunikation
Antennentechnik
Satellitenanlagen

Energietechnik
Speicherheizsysteme
Warmwassergeréte
Raumklimatisierung
Photovoltaik
Warmepumpen

—_—ientas
Mietgerate + Service

fur Bau, Heim und Garten

AktienstraBe 8 (im Hellweg-Baumarkt)
45359 Essen-Borbeck

Tel. (02 01) 6 85 86 73

www.rentas.de
stefan.schuelken@rentas.de
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Vereinsnachrichten

Vereinsnachrichten

Letzter Turnschuh:
{3I3¥Y YANE g2

von Rainer W. Seck
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: Da sowohl bei uns, als au
s bei unserem Serviceanbiett
Y| Infotex alles mit rechten Di i
gen zuging und die Hefte au
[ faktisch und nachweislich a
w8 die Post zum Versand Uberg
ben wurden, trifft uns hierz
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= einfach verschwunden.
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unseren Mitgliedern sind und haben unseren Vorrat an
ten am Vereinsheim zur Mithahme ausgelegt. Auch tUbe
sozialen Netze sind wir gegangen, damit unsere Mitgli
erfahren konnten, wo unser Heft im Netz hinterlegt ist.

Fir alle, die es nicht bekommen haben und immer n

nicht lesen konnten, hier der Weg zum Heft:
http://www.turnerbund -frintrop.de/vereinszeitung/2021/

Wieder Verzogerungen bei den

Hallenrenovierungen

von Rainer W. Seck

Vielleicht war das Paket, dass man geschnurt hat, doc
was zu grof3. Ausbaden mussen es wieder der Sport. Di
natelangen Verzogerungen betreffen die Turnhalle am
enberg (seit Oktober 2020 gesperrt) und die Dreifa
Sporthalle in der Prinzenstral3e (seit Oktober 2019 gesp
Ersatzstunden gibt es dafur in unseren Hallen Dellwiger
Re und Unterstral3e. Wir versuchen gegenwartig, zuséatz
Gelder zu erhalten, da wir vor allem in der Turnhalle H
stral3e mit starken Verunreinigungen und auch Beschad
gen durch die dort Sport treibende Schiilerschaft des Gy
zu kampfen haben. Auch haben wir bei der Schulleitung
die Verantwortung und Aufsichtspflicht der Lehrkrafte
Ort gepocht. Hoffentlich hilft es.

Direkt betroffen sind wir dann von der SchlieBung der T

halle in der Altfriedschule, die nach wiederholten Verschie
bungen jetzt im Mérz starten sollte. Auf Nachfrage haber W

dann erfahren, dass sich der Baubeginn wieder einmal
schoben hat. Jetzt soll im Méarz des kommenden Jahre
der schon seit Jahren falligen Instandsetzung begonnen
den. Hier gibt es seit Dezember 2015 keine Duschmadglic

SEITES
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Mitglieder haben die letzte
Vereinszeitung nicht erhalten.

eine sehr beliebte Lektilire bg

rf]e wiese vor dem Vereing ‘.:‘q,

11%)

|
o)

=7h

D

W
Cif
uckgang wichtiger Besta

und auch die Hallendecke ist seit August 2015 nicht meh
vorhanden, was zu einer sehr unangenehmen Akustik in die

siHalefinit ST (1S aAy RXK

Die Hoffnung stirbt zuletzt.

Grol3e Freude

von Rainer W. Seck

Unser Fitnessraum erfreut
sich seit einiger Zeit einer ste-
tig steigenden Beliebtheit.
Das bedingt auch, dass die
dort vorhandenen Sportgera-
te stark in Anspruch genom-
men werden und von Zeit zu
Zeit ersetzt werden missen.
Aber auch neue, in ihrer Art
noch nicht vorhandene Fit-
| nessapparaturen  kommen
zum Einsatz. Hier freut sich
ganz besonders JusiRgentner
HeiPe Genter von den TBF
OldGuys Uber den neuen
Stepper.

Moge die Ubung gelingen.

SummSummSumm
von Rainer W. Seck

g ¢

Wir tun etwas fur die Natur | §Figs
schon seit Jahren. Und =
wachst unsere kleine Inse

mehr und mehr. Ne
T ist seit heute ein vol
einz und Anne Maal3en ¢
ndeter  Wildbienennis
ten mit Larveneinsat
1&3qhz, ganz lieben Dank e
iden dafdr.

Iane entsprechende Nis

%’g@lichkeiten kénnen Wild
AGH

en nicht fir Nachwuc
gen ¢ die Folge ist de

gr. Oftmals fehlt es bereifg
(ansassigen  Wildbienen nfa
n geeigneten Nistmdoglic

So

keiten. Heinz MaaRen setzt Ende Febru-
E) rr- Nistkasten ist so entwi- ar die Wildbienenlarven ein.

5 i . .

I Leﬁ?[t, dass er optimale Bedin-

W

igungen fur die Bedurfnisse der roten sowie gehdrnten Mau-

Nt



TERMINKALENDER

Terminkalender:
Turnerbund Esseifrrintrop 1903:

verantwortlich fr 119 Jahre

Sport und Freizeit in Frintrop

Termine kdnnen sich andern.
Daher auch immer einen Blick in den aktuellen

Terminkalender auf unserer Homepage werfen oder
einen Blick in facebook.

27.03.2022 2 Uhr | Beginn der Sommerzeit Deutschland
28.03.2022 18 Uhr | Start der Radfahrsaison im TBF Vereinsheim
Werkhausenstalie 16
30.03.2022 10 Uhr | Die Old Guys der Radgruppe Vereinsheim
gehen wieder auf Tour. Werkhausenstalie 16
03.04.2022 11 bis | Frihschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
03.04.2022 11 Uhr | Frahjahrsroller Gber ca. 38 km Start & Ziel
Traditionsgemal starten wir mit einer Radtour in die Saison Vereinsheim
Werkhausenstalie 16
17.04.2022 Ostersonntag
08.05.2022 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
15.05.2022 Landtagswahlen NRW NRW
05.06.2022 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstalie 16
22.06.2022 Essener Firmenlauf Start
Huyssenallee
01.07.2022 19.30 [ Jahreshauptversammlung des Gesamtvereines Vereinsheim
Uhr Werkhausenstal3e 16
03.07.2022 11 bis | Fruhschoppen Vereinsheim
13 Uhr | Gaste sind herzlich willkommen. Werkhausenstal3e 16
16.09.2022 18 bis | 8. Frintroper ShoppingNacht Ortszentrum Frintrop
22 Uhr | Auch der TBF ist dabei!
23. + 2 St GdzNF dzZF F NKNXzy3 RSa& ¢ KSF S N]| Vereinsheim
24.09.2022 Theatergruppe im TBF TurBuLent 03 Werkhausenstalle 16
07. bis Kongress und Meisterschaften der United Nations of Ju Jitsu | Ostende
10.10.2022 Belgien
16. bis World University Games Universiade 2025 Essen, Bochum,
27.07.2025 In Essen mit den Sportarten Basketball, Judo, Fechten, Taekw{ Mulheim, Duisburg,
Tennis und Turmspringen Dusseldorf

Q)¢
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Vereinsnachrichten

erbiene schafft. Auch viele andere Wildbienenarten sind ger-

ne Gaste in dem Wildbienenhotel.

Bei diesem Hotel ist die Entnahme der Nistbrettchen
damit der Kokons mdglich. Dadurch kann man den P
tenbefall eindammen, was zu einer htheren Vermehrun

te der Bienen fuhrt. Die Nistbrettchen kdnnen auf Schg

j{urnerbund Esseifrrintrop 1903 e M.

lingsbefall, Beschadigungen oder Feuchtigkeit kontroll
und bei Bedarf ausgetauscht werden. Das schafft opti
Bedingungen fur die Bedurfnisse der kleinen Bestauber:
Aktuell wollen wir versuchen, am Projektwettbewerb ¢
Gruine Hauptstadt Agentur teilzunehmen, um Zuschuiss
weitere Nistkesten zu erhalten. Der Antrag wird in die
Tagen eingereicht. Im Mai rechnen wir mit einer Entso
dung dartber, ob uns ein Zuschuss fur die Wildblumen
Insektenwiese gewahrt wird.

Wir vom TBF freuen uns sehr, wieder etwas fur die Natur
zu kénnen. Wir haben nur die eine.

Jahreshauptversammiung 2022
von Rainer W. Seck

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung hat der VorsghdTelefonisch erreicht man uns 24 Std. am Tag

fur Freitag, 1. Juli 2022 ab 19.30 Uhr im Vereinsheim deg
geplant. Damit fande zum ersten Mal nach 2019 wieder
Jahreshauptversammlung im Vereinsheim statt. Aktuell K

G

man auch davon ausgehen, dass das traditionelle Beigam-

mensein im Anschluss stattfinden kann.

di

Neu Im Verein

asi-

ra- Dann herzlich willkommen beim

Was ist wichtig?
¥ Dieses hier ist unsere Vereinszeitung, die jed
furMitglied 4x im Jahr per Post erhalt.

?

9N Wer im Laufe des Jahres eintritt, bekommt séi

€ nen anteiligen Jahresbeitrag kurz nach Vorl

zum 1. April.

1 Fur Fragen stehen wir personlich montags v
19.30 bis 20.30 Uhr im TBFereinsheim zur
Verfigung.

TBFage die Woche unter der Rufnummer 0201

Nec n MH py> LISNI al Af dz
Mo RSNI AY 286 dzyiSNJ as
AagBePFlI OS06221 ©02 Yk U d;

des Aufnahmescheines abgebucht. Danach ¢
tunfolgt die Abbuchung der Jahresbeitrage imme

n

Wal

WALKING

Treffpunkt am Vereinsheim
Werkhausenstral3e 16 in Frintrop

ken/NordicWalking- Talking
mittwochs um 18 Uhr

Offizieller Lauftreff des
Essener Sportbundes.

Jiu Jitsu ab 45 Jahre
> dzOK  FNNJ !
jeden Freitag von 18 bis 20 Uhr
Turnhalle Helmstral3e 5, 45359 Essen
Schnuppertraining moglich

Yy T N)

) \%/'

Allen frohe und friedvolle C
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Wir danken allen
unseren Inserenten, dag s o
sie uns mit ihrer Anzeig
unterstutzen. M A LERMEISTER
Bitte bevorzugt diese

Inserenten bei euren AUF DEM EICHHOLZ 17 - 45359 ESSEN
Planungen. TELEFON UND TELEFAX 02 01/60 20 60

\ ) (
M o
Zeit und Geld. )
Ehrenamt ist

Si.ggi Sc!1warz . o I_(eine Al'bell', d_le
To. (02325) 46 68 66, markus fohmann@signakduna.ne n ICEL r%?\z:rmt i‘s';!rl rd.
y eine Arbeit, die

unbezahlbar ist!

SIGNAL IDUNA @ 0%e o
gut zu wissen ..‘.... :. :.;

Taxizentrale Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck - 45355 Essen - Marktstr.11

Ob um die Ecke oder in die weite Welt, wir bringen Sie hin

Flughafentransfer ® GroRRraumlimousine
Vertragspartner der Krankenkassen

666666 670011

www.taxi-vosswinkel.de — info@taxi-vosswinkel.de




UNSERE TURNERBUNDFAMILIE

Unsere Turr

Trauer um Friedel Olschewski

von Rainer W. Seck
Im Januar ist Friedel Olschewski mit 86 Jahren versto
Friedel war in den 70e¥ahren in unserem Verein fiir d
aaNROKSyldaNYySyaz 6AS Sa R
Hier wurden der Grundstein flir das Geratturnen gelegt,
in seiner jetzigen Form seit den 8@&hren besteht.
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Alles Gute, llse Grewe

von Rainer W. Seck
Kaum zu glauben, aber wahr: D
/_,_{—’; =N llse, datt wird 85 Jahr.

sich ihr Wiegenfest zum 85. M
Und wer glaubt, dass llse sich in
stilles Kammerlein zurlickzieht, d
irrt. Erst im vergangenen Jahr K
_ sie uns im Bereich Stuhlgymnas

“*noch einmal tatkréaftig als Ubung
ileiterin unterstitzen konnen.

'MpTp GNIG Lfas
dete Frauenabteilung des Turng
bund Esseifrrintrop ein. lhr Engg
gement und ihr groRes Potenz
erkannte man auch im TBF sehr schnell und so lag es a
Hand, dass sie 1986 die Frauenabteilung von Gertrud
ten tbernahm. Auch wenn sie sich aus dem offiziellen
ningsbetrieb der Abteilung zuriickgezogen hat, Ubernin
sie dort noch heute Verantwortung.
llse Grewe ist kein Kind von Traurigkeit. So hat sie be
Jahre auch andere Rollen Gbernommen. Nikolaus bei
schiedenen Kinderweihnachtsfeiern, Entertainerin bei
Frauenveranstaltungen oder ganz legendar ist auch nog
Auftritt als Turnvater Jahn anlasslich unseres grof3en F
zum 100jahrigen Bestehen des TBF im Jahr 2003.

Der Turnerbund Frintrop hat ihr vieles zu verdanken un
lag es nahe, sie als erstes Mitglied im Verein 1992 mit
Turnerturm, der hdchsten Auszeichnung des Vereines
dauerhafte herausragende Arbeit um den Turnerb
Frintrop auszuzeichnen. 2003m Jubeljahr des TBRvurde
ihr dann auch die Ehrenmitgliedschaft angetragen, auf
sie naturlich ganz besonders stolz ist. Seit der Jahresh
versammlung 2007 gehort sie auch dem Altestenrat des
eins an. 2019 wurde sie mit der Ehrennadel der Gen
schaft Essener Turnvereine ausgezeichnet. Im vergand
Jahr erhielt sie dann aus den Handen des Ehrenvorsitze
der Gemeinschaft Essener Turnvereine Gerd Gente

Am 3. Juni ist es so weit. Da jahr 7|
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Wir gratulieren den
Geburtstagskindern
im Il. Quartal 2022

85 Jahre
Annemarie Drauschke
llse Grewe
Inge Keune

75 Jahre
Maria Anna Gondolf
Marita Hermann
Wolfgang Schroder
Gerd Ortner

70 Jahre
Brigitte Berchem
Axel Schunke
Ursula Mattheis
Werner Hoffmann
Kurt Litzki
Elisabeth FischeFauchmann
Agnes Stappert

65 Jahre
Ute Reintjes
Renate Schultz
Birgit Kruse
Andreas llligen

60 Jahre
Sigmar Kriger
Ludger Hogner

Petra Krappe
Elke Sagebrecht
Monika Putzek
Birgit Meissner

Sieglinde Kluppel
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Aktuelles Sportprogramm des TBF im Jahr 2021 (Anderungen vorbehalten!)
Tennis wird auf der Tennisanlage Schemmannsfeld 27 mit flinf Platzen gespielt
Erlauterungen: Turnhalle HelmstralRe, Helmstr Burnhalle Schlof3schule, Schlof3str.

Turnhalle Altfriedschule, Frintroper Str. 432aurnhalle Unterstral3e, Unterstr. 67

Sporthalle Bergeborbeck, FriedridbangeStr. 15-
Turnhalle Traugo#tWeise Schule, Wistenhoferstr. 175

Im Turnerbund ist Sport am schénsten!

Montag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Stuhlgymnastik far Senioren 15:00 - 16:00 Vereinsheim
Zumba Gold 16:30 - 17:30 Vereinsheim hier fallen zustzlich Kursgebihren an
‘\WirbelsZulengumnastik 18:00-13:00 Vereinsheim
Freizeitgruppe Herren 18:00 - 20:00 THHelmstrafe FuBball
Skigumnastik 18:15 - 20:00 TH Altfriedschule
Radsport 18:00 Abfahrt Vereinsheim In der Sommerzeit - Winterzeit im Fitnessraum
Gymnastik fir Frauen 18:30 - 20:00 THUnterstrabe
C-Gumnastik 19:15-20:15 Vereinsheim
Basketball 20:00-2145 [JH Traugott-Yweise-Schul Hobbygruppe Erw achsene
Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Dienstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
‘WirbelsZulengumnastik 8:30-3:30 Vereinsheim
Elern-Kind-Turnen 15:30-17:00 TH Unterstrabe hier fallen zusztzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:15 - 17:45 TH Altfriedschule
‘WirbelsZulengumnastik 17:30-18:30 Vereinsheim
Trampaolin 17:45-20:30 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
Zumba 13:15-20:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
Gymnastik fUr Frauen 20:00-21.45 TH Unterstrabe
Mittwoch Uhrzeit Ort Bemerkungen
‘Wirbelsdulengymnastik 8:30-3:30 Vereinsheim
Zumba Gold 15:30 -16:30 Vereinsheim hier fallen zusZtzlich Kursgebihren an
Kinderturnen 16:30 - 18:00 TH Altfriedschule
Zumba 17:15-18:15 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgeblhren an
Gerstturnen 18:00 - 13:45 TH Altfriedschule Fortgeschrittene & Wettkampfer
‘\Walking { Nordic-'alking 18:00-13:00 | Treffpunkt Vereinsheim Einstieg jederzeit
Trampolin 17:45-13:45 SHEBergeborbeck Leistungsgruppe
Freizeitsport fir Herren 19:30-21:45 THHelmstrabe FubBball
Donnerstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
TaDiFi [Tanz Dich fit) 8:30-3:30 Vereinsheim hier fallen zusatzlich Kursgebihren an
_diu Jitsu 4 17:15-13:15 THHelmstrabe Kinder ab 7 Jahre &nfanger und Fortgeschrittene
Trampolin 16:00 - 13:00 TH Altfriedschule Anfanger ab ca. B Jahre
‘Wirbelsdulengymnastik 16:30-17:30 Vereinsheim
Trampolin 17:45-13:45 TH &ltfriedschule Fontgeschrittene
BOP - Bauch Oberschenkel Po | 18:45-13:45 Vereinsheim
Jiv Jitsu 13:30-21.30 THHelmstrafe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
Freizeitsport fur Herren 20:00-21:45 TH Altfriedschule FubBball
Freitag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Geratturnen 15:45-17:15 TH Altfriedschule Anfanger
Geratturnen 17:15-13:00 TH Altfriedschule Fortgeschrittene
Jiv Jivsu for 45 18:00 - 20:00 THHelmstrafe Erwachsene ab 45, auch Anfanger
Trampolin 18:45-21:45 SH Bergeborbeck Leistungsgruppe
Badminton 13:00-21:30 TH Altfriedschule Hobbuaruppe
Jedermannsport 20:00-22:00 THUnterstrafe Fubball
Jiu Jitsu 20:00-22:00 THHelmstrabe Jugendliche ab 14 Jahren & Erw achsene
Samstag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Abenteuer Breitensportgruppe 10:00-11:30 THHelmstrabe 6 bis 14 Jahre
Abenteuer Breitensportgruppe 11:30 -13:00 THHelmstrafe ab 15 Jahre
Sonntag Uhrzeit Ort Bemerkungen
Zumba Kids 10:00 - 10:45 Vereinsheim S bis 7 Jahre hier fallen zusatzliche Geblhren ary
Zumba Kids 11:00 - 11:45 Vereinsheim B bis 12 Jahre hier fallen zus3tzliche Gebihren an
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Liebes llseken: Wir wiinschen dir auch weiterhin von gan
Herzen Glick, Gesundheit und Zufriedenheit.

Alles Gute, Kurt Litzki

von Rainer W. Seck
Seit 35 Jahren im Verein. S ; |
1990 Inhaber der Verdienﬂ
nadel des TBF. Stets ¢
wenn man ihn braucht un
hilfsbereit. Immer ansprect |

bar. RegelmaRiger Gast
TBFVereinsheim.  Emsige

| jeden Stock und jeden Stein al

Radfahrer bei der Rentne
Radgruppe. b
Am 6. Mai wird er 70 und ws -

gratulieren ganz herzlich u

i taglichen oder
# Radtouren am Mittwoch imme
/| wieder von neuen EFahrunge
4L | fur die Teilnehmer begleitet. Danke fiir die Unterstiitzung.

serem Kurt Litzki. Bleib g
sund und fréhlich.

' 2N el Gt Antiréas Aliger R =2
zem von Rainer W. Seck
Einen herzlichen Gruf? zum ¢
Geburtstag am 17. Juni mocht
wir auch unserem Radtourene
finder Andreas llligen uberse
den. Das Radfahren hat ihn |
unseren Verein gebracht und
der Radgruppe erkannte mé
AOKYSttY o5SN amm
und in der Tat kennt Andi wo

Radwege im Umkreis von 1
Kilometern und so sind die mo
die Rentne

www.frintroperfahrradfahrten.de

Bitte vormerken:
Freitag, 1. Juli 2022

19.30 Uhr
Jahreshauptversammliung

Einladung im

Wir Fir Frintrop!

SEITE14
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Fre|tag, bis 22 VN
16. September. 2022



Dein Name fir den Turnerbund: Danke allen Spendern!

p € 25 YNaAUOKSYy RSAYSY +SNBAY dzyi§

Jeannette & Andreas llligen Anne & i
Hilfe bei Netzwerkproblemen Brunhilde Hofman &

. Peter
+ gefithrte Radtouren - :
andreas@frintroperfahrradfahrten.de Dieler Manfred Blge"

Dachdeckermeister E"a, Luca, Doris &

< Hans-Michael =
FYLY ime o | Daphne & ERVCIOTCIAE RO(h)mer
Tel. 60 16 12 Thorsten Klank

lise und Famili
Dieter Lésgen Eisea"rglulrzef Elke &
eoeosmem Ralf

Geli .td Norbert

Anne & gunter Margaret, Heipe, Irmgard & TBF-
Heinz Liisser POl lg-tel Hauswart

MaafRen Ostern. Schwarz Willi R.

Ralners Familie | Heidrun &

= Inge -
S J;:]J rg eg &Jirgen l::v;:crr?::gei.
chneider | saubert de
Klaus & |Eddi & Kurt | Karin & Die Marlies
Christiane | Hartwig |Kurt Litzki RitbdEtils Neuhaus

?ﬁ. JESSitca’ Aus Bottrop GriiRe von: Elke &
. o Norbert Badura Peter

: _, 7’?“ & ',‘{';22: °! & Pete Seiler _ Berndt
74 Martina & AT
Dirk il 2 Silvia Petermeve
Frieden in | Eisenberg | Pfeiffer & [ i
Jet‘We[t Ria Vater Annette & ISR
wiinscht Werner Sascha .
Familie Seck, Osenar Fennel Miller

el Ursula | Uschi Eil MR YT
Bernd Werner _
Plappert Aschoff | Fennel Hogner Riese

Familie lise Hier konnte | Hier konnte | Hier kdnnte
eure Spende | eure Spende | eure Spende
Kaufhold | Grewe stehen! stehen! stehen!
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URLAUBSGRUSSE

o
%
Macht es wie unser -BarF~Maskottchen: Schickt uns Fotos mit euch oder Gril3e aus eurem Url

Einfach eine Karte an TBF, Werkhausenstral3e 16, 45359 Essen
oder noch besser eine Mail an urlaubsgruesse@tbf03.de.

515

Wir haben uns sehr Uber die
vielen UrlaubsgriRe gefreut,
die uns erreicht haben. .

So griften uns und euch:

Ein Reim:
Schon nach dem ABC |
griRen Ulli Braune, Maurice |-
lhlo, Max Miller,Norbert Ml-
her, Nick Prakken, Michael Rieg
Slwilhelm Riese und Didi Thamr -
aus Minchen und vom Tegerr
see.

Mit der MS Aurelia begaben siq
Jungrentner Michael Klein neb
Gattin Lydia auf Silvester
Kreuzfahrt auf den Rhein und
gruf3ten ganz herzlich.

Das muss auch mal sein:
Von der kleinen Auszeit im
Westerwald in HOohr
Grenzhausen im Januar grufd

herzlich Sabine Pfeiffer.

uUnd noch ein Gruf3 aus dem
Skiurlaub von Sabine Pfeiffer
aus dem 0dsterreichischen
Schladming.
Wie man sieht: Ski und Rodel
gut.

neidisch mache
aber wir freuen
uns schon auf di
nachsten Grufie

Schéne
Osterferien!

Liebe GruRRe von der Zirbenaln
in Obergurgl.

Bitte lacheln, Hauswart!
Und da dieses Mal alle Knochgn
heil blieben, ist er mit eigenem

Auto heimgereist.

! Die herzlichsten UrlaubsgriiRe
aus Oberstdorf von Angelika
und Werner Hogner . Haben

hier neue Kraft getankt fur dief, . %

Skigymnastik am Montag. f£=

DIE RHINE-RUHR 2025 FISU B RS

WORLD UNIVERSITY GAMES 2025
FINDEN STATT vOM FISU

16. BIS 27. JuLI 2025 WORLD
IN.BOCHUM, DUISBURG, UNIVER-
DUSSELDORF, ESSEN UND
MULHEIM AN DER RUHR.

gk
oy

| wu
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ABTEILUNGSNACHRICHTER

Abteilungsnachrichten

Jiu Jitsu w &)

% Komm zum)Probetraining_im

m Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.
Kontaktaufnghme bitte unter{0174-9620197

, Sl e-Mail:\vorstand@tbf03.d

ﬂ“]‘

L

‘Qstmcherh@t

Training fur:
- Kinder
- Jugendliche

- Erwachsene

- Senioren

Jetzt nach Belgien

von Karoline Seck
Der fur Oktober geplante Kongress mit den angegliedertern
Meisterschaften der United Nations of Ju Jitsu sind durch
den Verband von der ungarischen Hauptstadt Budapes
nach Ostende in Belgien verlegt worden.
Vom 7. bis 10. Oktober 2022 werden die Jiu Jitsuka aus alle
Welt hoffentlich wieder zu einem internationalen Wett-
kampf zusammenkommen, nachdem die vorherigen Kon-
gresse und Meisterschaften in Valencia/Spanien und Otter-
bach/Deutschland abgesagt werden mussten.

Lehrgange wieder angelaufen

Congress von Karoline Seck
Ostend-Belgium Der Verlauf der CororRandemie schlagt sich immer beson-
7-8-9-10 October 2022 ders auf die Kontaktsportart Jiu Jitsu nieder. Umso erfreuli-
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ABTEILUNGSNACHRICHTEN

cher zu sehen, dass die aktuelle Coronalage wieder die
den DJJB organisierten Prasenzlehrgange zulasst. Zu fin
ist das aktuelle Lehrgangsangebot Uber

www.djjb.de/Verband/lehrgaenge.htm

Bei allen Prasenzlehrgéangen gilt selbstverstandlich die
elle Coronaschutzverordnung.

Lehrgange zu Zivilcourage
und Selbstbehauptung

von Stefan Dujardin und Rainer W. Seck
Es sind ganz alltagliche Situationen, in denen jeder vor
Zivilcourage zeigen kann, oder man selbst von Mensche
Zivilcourage unterstutzt werden mdchte.
Doch was genau versteht man unter Zivilcourage und
kann ich durch mein eigenes Verhalten dazu beitragen,
es zu weniger brenzligen Situationen kommt?
Nicht wegschauen, sondern helfeng aber wie?
Darum geht in den zwei angebotenen Lehrgang
Der Schwerpunkt liegt auf der Starkung des Selbstver

ens, Starkung des ausgesendeten Selbstbewusstseins

Pravention und der korperlichen Verteidigungsmoglich
bei personlichen Angriffen.

Neben praktischen und BewegurBsheiten wird in de
Gruppe uber Gewalt, Angste und eigenes Verhalten ge

chen und dazu werden individuelle Lésungsansatze era

tet.

Wer selbstbewusst auftritt, geht entspannter durchs Lebe

und das in jedem Alter.

IBee Angst von &lteren Menschen vor Uberfallen und aggres
cvem Verhalten ist oft grol3.

54 1 dz&AaSAYFYRSNESGT Sy YAl F
kung des ausgesendeten Selbstbewusstseins sowie Gefahr
frihzeitig erkennen, um sie meiden zu kénnen und hand
dikingsfahig zu bleiben, falls man doch in die Situation geraf
Es ist nie zu spat, um zu erlernen, wie man gefahrliche Situ
tionen erkennt und analysiert, um anderen und sich selbst z
helfen, ohne in Gefahr zu geraten.

Der Vertiefungslehrgang knupft an o.g. Lehrgang an. Beid
Lehrgange kdnnen aber auch unabhéngig besucht werden.

1 gtsnine

2hin4.2022  10:00Uhrg 13:00Uhr
(Zivilcourage, Zielgruppe 50plus)

27605.2022  10:00Uhrg 14:00Uhr

dass (Vertiefung, Zielgruppe 50plus)

21.08.2022  10:00Uhrg 13:00Uhr
(Zivilcourage, Zielgruppe U50)

18.09.2022 10:00Uhrc 14:00Uhr

yen. (Vertiefung, Zielgruppe U50)

trau-

CANI £+ SNBAYAYAGIEASRSNI 0 Sh N
Kegthrgang, fir Nickh A G 3t ASRSNJ mMne @
sport@tbf03.de

rBitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getranke
spie-Lehrgange werden von Jirgen Rautert geleitet und fin
itheni- in der Turnhalle.HelmstralRe 5 statt (Zufahrt Uber den
Schulhof links am Schulgeb&aude vorbei bis zur Halle).

2N

Die Fotos stammen vom U8%hrgang am 31. Oktober 2021.
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&b

Radgruppe

49

Unser Frihlingsroller am
o® ! LINAf NGO

von Andreas llligen

Das Wetter wird wieder schoner, die Temperaturen mi
und vielleicht steht uns ein sonniger Frihlingstag be
Was liegt also néher, als die R&der zu satteln und eine
de ins Grune zu unternehmen. Auch abseits der Ubli
Hauptverkehrsstralen hat unsere Gegend ja sehr vie
bieten.
Heute mdchte ich euch daher eine RRdndtour von 34 Ki
6L dza 2LIiA2Y I f TIp YYO @2
Uber wenig befahrene Stral3en, Radwege, Waidd Wirt-
schaftswege. Unsere Tour fihrt uns zunadchst nach-
HeilRen, deren Marktplatz und Kirche wir zwar alle ken
aber vielleicht in der taglichen Hektik gar nicht wahrn
men.

2 SAGSN) 3SKiGEQa 1 dzy wdzvyol OK
mit dem Auto an dieser herrlichen Gegend vorbeigefah
Aber wer ist dort auch schonmal gewandert oder hat das
mit dem Rad erkundet? Man fahrt durch Wiesen und V

Frintrop, das Hexbachtal und auch das Rumbachtal wérer
hiervon durchschnitten worden.
mﬁ‘eﬁ Rlﬂb tal getng wir zum Flughafen Esser
.“Hier-in den Auslaufern des Bergischen Landes
geht es etwas higeliger zu. Mit dem Flughafen haben wir
ddrer den hochsten Punkt unserer Runde erreicht. Wer
vofAchte, kann jetzt noch den Flughafen umrunden, ansons-
Fangeht es gleich weiter hinunter zur Ruhr.
sAender Ruhr entlang fahren wir ausschlieBlich tiber autofreie
2Miage zur Milheimer City. Passieren Schloss Broich und C
mera Obscura, viele Spielplatze, Banke und andere Gelegel
rheiten sich auszuruhen. Auf der letzten Etappe fahren wir
MECli s MUGHpatindg nagh FANNORNIT A Y 2 §4 ¢
Eine detaillierte Routenbeschreibung mit der Mdglichkeit,
Mdig GPXKoordinaten fur ein Fahrradnavi odeXpp herun-
ntgizuladen sende ich euch gerne.
gbehickt einfach eine Mail an
andreas@frintroperfahrrdfahrten.de.
GFftd {AOKSNI AOK
r¥iel Spal’ beim Nachfahren.
5 Tal
\Biese und weitere Radtouren findet ihr unter:

AAYR AN &C

der, hat einen herrlichen Blick auf die Skyline pon Www,frintroperfahrradfahrten_de
Mulheim und den Wasserturm oder kann das Mahnmal|ggi wiinschen allen viel Spa beim Nachfahren dieser Tou-
A31 besuchen. Eine Eiche erinnert dargap.
dass eine der ersten Burgerinitiativen in den 70ern hier [den
Bau der Autobahn verhindert hat. Diese Euer Andi
ware zwar nutzlich gegen viele Umwege, aber sowohl

.”, o .' L y : ) B !"_}, & ;xv-{\;

o " L ) } < .
i

Fruhlings

*
o

é'.‘.

.
3

roller

Sonntag, 3. April 2022
11 Uhr Abfahrt am TBNereinsheim

Wir trag

en Helm!
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Adventfrihstiuck

mit Ehrungen

von Rainer W. Seck
Es ist eine schéne Tradition, die wir jetzt endlich einmal
der umsetzen konnten: das gemeinsame Frihstick der

gruppe in der Weihnachtszeit. Dabei waren sowohl die N

tagsradler und-radlerinnen, als auch unsere Senioren,

ihre Freizeitaktivitat auf den Mittwochvormittag verlegt H

ben.

Radgruppenleiter Sascha Fennel hatte auch fur jeder
Geschenk in der Satteltasche, das mit allerlei Ntzlichern

den ambitionierten Biker oder die Bikerin versehen war.

Nachdem dann jeder seine Brotchen oder frisches Riihre
Speck verputzt hatte, ging es zu den traditionellen Ehrur

weiter. Einige sind in der Radgruppe schon seit Uber

wie-
Rad-
lon-
die
a_
ein Norbert Seiwert, 3. Platz 222,5 km

r\/\ffv’;\ritere sehr gute Saisdreistungen von Iris Poszich tber
216,5 km, Willi Riese (207 km), Stefan Bauseler (158 km),
1'§er?reas llligen (191,5 km) und Detlef Kdppen (201 km).

ZEm]ganz herzlicher Dank geht an die lieben Helferinnen hin-

Jahren dabei. Und so konnte Andreas llligen ftr 5.000 g &h

rene Kilometer mit der Silbernen Ehrennadel ausgezeic

werden.
Die Jahresfahrleistungen 2021 waren allerdings durch

anhaltende Coronamafinahmen eingeschrankt. Aber trQf
dem sind in der Zeit viele Kilometer zusammengekomme

Unsere Ehrungen fiir das Jahr 2021
Ulli Braune, 1. Platz 2021, 235.5 km
Petra Drees, 2. Platz 226,5 km

Si@Ndem Friihstiicksbuffet.

hnet

Am 28. Marz um 18 Uhr starten wir bei hoffentlich gutem
tter in die Radsaison. Abfahrt wie immer am TBF
éteinsheim, Werkhausenstralle. SchnuppBaste mit ver-
Tkehrssicherem Rad und Helm sind ganz herzlich willkom-
men. Wir sind rund eineinhalb Stunden unterwegs und fah-
ren leicht sportlich ambitioniert, ob mit oder ohne Pedelec.
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